
 

 

هَ تؼالیطب  

 

 

        هْجْدات صًذٍ ّ غیش صًذٍ :هْضْع                             پٌجن :پایَ                   ػلْم :ػٌْاى دسط 
                     

 

هؾخصات 
 کلی

 
.آؽٌا هی ؽًْذ... ّیژگی ُای هْجْدات صًذٍ ّ غیش صًذٍ ....داًؼ آهْصاى  تا   

 

 

 ُذف کلی

:داًؼ آهْصاى پظ اص گزساًذى ایي دسط  
 

.تا ّیژگی ُای هْجْدات صًذٍ آؽٌا هی ؽًْذ-1  
.هْجْدات صًذٍ سا هی ؽٌاعٌذ-2  
.ؽًْذهی داًٌذ کَ توام چیضُای اعشافؾاى تَ دّ دعتَ ی تضسگ هْجْدات صًذٍ ّ غیش صًذٍ تقغین هی -3  
.صًذٍ تا غیش صًذٍ سا دسک هی کٌٌذتفاّت هْجْدات --4  

.تا ًیاصُای هْجْدات صًذٍ آؽٌا هی ؽًْذ-5  

 

 
 

 
اُذاف 
 جضیی

 
:اًتظاس هی سّد داًؼ اهْصاى پظ اص گزساًذى ایي دسط تتْاًٌذ  

 
ؽثاُتِا ّ تفاّت .)تا ًگاٍ کشدى تَ اؽیاء هختلف سّی هیض آهْصگاس تگْیٌذ کذام یک دشکت هی کٌٌذ ، کذام یک تضسگ ًوی ؽًْذ-1

.( ُای آًِا سا تا ُن هقایغَ هی کٌٌذ  
.ّیژگی ُای هْجْدات صًذٍ سا ًام هی تشًذ-2  
.هْجْدات صًذٍ سا تؼشیف هی کٌٌذ-3  
.ی گْیٌذّیژگی ُای هْجْدات غیش صًذٍ سا م-4  
.هْجْدات غیش صًذٍ سا تؼشیف کشدٍ ّ هثال هی صًٌذ-5  
سا دس دّ عثقَ ی صًذٍ ّ غیش صًذٍ عثقَ تٌذی هی کٌٌذ ّ یا ایي کَ تشای عثقَ ( ًام هْجْد یا تصْیش آى) هْجْدات دادٍ ؽذٍ -6

.ُای دادٍ ؽذٍ ػٌْاى اًتخاب هی کٌٌذ  
.ًیاصُای هْجْدات صًذٍ سا ًام هی تشًذ-7  
.سؽذ هْجْدات صًذٍ دادٍ ؽذٍ سا تَ تشتیة ؽواسٍ گزاسی هی کٌٌذهشادل -8  
.هفِْم سؽذ سا تا عثقَ تٌذی کشدى ػکظ اص عال ُای هختلف صًذگی خْد تْضیخ هی دٌُذ-9  

.ًقؾَ ی هفِْهی دسط سا کاهل هی کٌٌذ-10  
 

 
 
 
 
 

اُذاف 
 سفتاسی

:داًؼ آهْصاى پایَ  پٌجن    
 

.ؽٌاعٌذگیاٍ، اًغاى ّ دیْاى سا هی -1  
.ًام اؽیاء ّ ّعایل اعشاف خْد سا هی ؽٌاعٌذ-2  
تا تغییشات اًغاى اص کْچکی .)هی داًٌذ کَ اًغاى دس اتتذای تْلذ تغیاس کْچک اعت ّ تَ هشّس تا خْسدى غزا تضسگ هی ؽْد-3

.(تاتضسگغالی آؽٌاعت  
.تا هْجْدات صًذٍ ّ غیش صًذٍ ّ ّیژگی ُای آًِا آؽٌا ًیغتٌذ-4  
 

 
 

 
 
 

سفتاس 
 ّسّدی

عشح دسط 



 

 

 تاعوؼَ تؼالی

 عشح دسط

          اًذام ُای دشکتی: هوضوع                      پنجن:پایه                       علوم :عنوان درس 
                     

هؾخصات 
 کلی

.آشنا هی شوند..........تا اًذام ُای دشکتی ّ ساٍ ُای هشاقثت اص آى ُا  ........دانش آهوزان  با   
 
 

 ُذف کلی

:دانش آهوزان پس از گذراندن این درس  
 

.تا اعتخْاى ُا، کاسّ ؽکل آًِا آؽٌا هی ؽًْذ-1  
.هفصل ُا سا هی ؽٌاعٌذ-2  
.پی هی تشًذ کَ هاُیچَ چیغت ّ چَ کاس هی کٌٌذ-3  
.آؽٌا هی ؽًْذخْاًی تا آعیة ُای اعت-4  

.هی فِوٌذ کَ چگًَْ اص اعتخْاًِای خْد هشاقثت کٌٌذ-5  

 
 
 

 
 

اُذاف 
 جضیی

:انتظار هی رود دانش اهوزان پس از گذراندن این درس بتوانند  
 

.تا دعت صدى تَ گْؽت ساى یک هشؽ قغوت ُای ًشم ّ عفت آًشا ًؾاى دادٍ  ّ ًام قغوت عفت سا هی گْیٌذ-1  
.کٌٌذ اعتخْاى سا تؼشیف هی-2  
.دس هْسد اعکلت ّ کاسآى تْضیخ هی دٌُذ-3  
. ّظیفَ ی اعتخْاى ُا دس تذى سا ؽشح هی دٌُذ -4  
.اًْاع اعتخْاًِا سا تیاى هی کٌٌذ ّ تشای ُش یک هثال هی صًٌذ-5  
.تَ ُوشاٍ عاخت یک آدهک تا کوک دکوَ فؾاسی هی گْیٌذ هفصل چیغت ّ چَ کاس هی کٌذ -6  
ّ چَ کاسی اًجام هی دُذ؟ تْضیخ دٌُذ هاُیچَ چیغت-7  
.چٌذ هْسد اص آعیة ُای اعتخْاًی سا ًام هی تشًذ-8  
.ساٍ ُای هشاقثت اص اعتخْاى ُا سا ًام هی تشًذ-9  

ًقؾَ ی هفِْهی دسط سا کاهل هی کٌٌذ-10  
 
 

 
 

 
 

اُذاف 
 سفتاسی

:دانش آهوزان پایه  پنجن    
 
 

.ُغتٌذآؽٌا ....( گْػ، چؾن، تیٌی ّ )تا اًذام ُای دغی -1  
.هی داًٌذ کَ تا کوک اًذام ُای دغی هذیظ اعشاف خْد سا هی ؽٌاعٌذ-2  
.دس غزاُای گْؽتی خْد اعتخْاى سا اص ًضدیک دیذٍ اًذ-3  
.تا اعتخْاى، کاس ّ ؽکل آى ّ ساٍ ُای هشاقثت اص آى آؽٌا ًیغتٌذ-4  
 

 
 

 

سفتاس 
 ّسّدی

 



 

 

 تاعوؼَ تؼالی

 عشح دسط

            دًیای جاًْساى :هوضوع  پنجن                        :پایه                    علوم :عنوان درس 
              

هؾخصات 
 کلی

.آشنا هی شوند....... هِاجشت ّ ػلل آى ّ خْاب صهغتاًی تشخی اص جاًْساى .....دانش آهوزان  با   
 
 

 ُذف کلی

:دانش آهوزان پس از گذراندن این درس  
 

.صًذگی جاًْساى تا ُن فشق هی کٌذهی فِوٌذ کَ ؽشایظ -1  
.تَ ػلل هِاجشت تشخی اص جاًْساى پی هی تشًذ-2  
.هفِْم هِاجشت سا دسک هی کٌٌذ-3  
.تا خْاب صهغتاًی تشخی اص جاًْساى آؽٌا هی ؽًْذ-4  

 
 

 

اُذاف 
 جضیی

:انتظار هی رود دانش اهوزان پس از گذراندن این درس بتوانند  
 

تصاّیشیکَ آهْصگاس دس اختیاسؽاى قشاس هی دُذ ؽشایظ صًذگی جاًْساى دادٍ ؽذٍ سا  تا ًگاٍ کشدى تَ ػکظ ُا ّ-1
.هی گْیٌذ  

تْضیخ هی دٌُذ کَ پشًذگاى تشای صًذگی تَ چَ چیض ُایی ًیاص داسًذ؟-2  
.دس هْسد ّضؼیت آب ّ ُْا فصل صهغتاى گفتگْ ّ صذثت هی کٌٌذ-3  
جاُای گشم تش تشًّذ؟ هی گْیٌذ کَ چشا پشعتُْا تایذ دس فصل صهغتاى تَ-4  
.هِاجشت سا تؼشیف هی کٌٌذ-5  
.ػلل هِاجشت تشخی اص جاًْساى سا تیاى هی کٌٌذ-6  
.چٌذ جاًْس سا کَ هِاجشت هی کٌٌذ ًام هی تشًذ-7  
.تیاى هی داسًذ چشا تؼضی اص جاًْساى تَ خْاب صهغتاًی هی سًّذ-8  
.ًذچٌذ جاًْس سا کَ داسای خْاب صهغتاًی ُغتٌذ سا ًام هی تش-9  

.ًقؾَ ی هفِْهی دسط سا کاهل هی کٌٌذ-10  
 

 
 
 
 
 
 

اُذاف 
 سفتاسی

:دانش آهوزان پایه  پنجن    
 

.جاًْساى سا هی ؽٌاعٌذ-1  
.تؼضی اص جاًْساى آؽٌا ُغتٌذ( خؾکی ّ آب) تا هذل صًذگی -2  
.آؽٌا ُغتٌذ( آب، غزا ّ ُْا) تا ًیاصُای جاًْساى-3  
.آؽٌا ًیغتٌذتا هِاجشت تشخی اص جاًْساى ّ ػلل آى -4  
 

 
 

 

سفتاس 
 ّسّدی

 



 

 

 تاعوؼَ تؼالی

 عشح دسط

هؾخصات      هْاد :هوضوع  پنجن                         :پایه                          علوم :عنوان درس 
 کلی

.آشنا هی شوند..........            تشکیة هْاد هختلف .....دانش آهوزان  با   
 
 

 ُذف کلی

:پس از گذراندن این درسدانش آهوزان   
 

.تا هخلْط آؽٌا هی ؽًْذ-1  
.هذلْل سا هی ؽٌاعٌذ-2  
.تَ هفِْم هخلْط ّ هذلْل دس صًذگی سّصهشٍ خْد پی هی تشًذ-3  

 
 
 

 
 

اُذاف 
 جضیی

:انتظار هی رود دانش اهوزان پس از گذراندن این درس بتوانند  
 

سا کَ آهْصگاس دس اختیاسؽاى هی گزاسد سا پظ ....( ّگشدّ، ًخْدچی، کؾوؼ ) هضٍ ی ُش یک اص خْساکی ُایی -1
.اص تغت کشدى هی گْیٌذ  

تؼذ اص تشکیة کشدى خْساکی ُا تا یک دیگش دّتاسٍ هضٍ ی خْساکی ُایی سا کَ آهْصگاس تَ آًِا هیذُذ سا تؼذ اص -2
.تغت کشدى هی گْیٌذ  

.دّ تاسٍ خْساکی ُای تشکیة ؽذٍ سا اص یک دیگش جذا هی کٌٌذ-3  
.ُْم هخلْط سا تْضیخ هی دٌُذهف-4  
.چٌذ هخلْط سا ًام هی تشًذ-5  
.تا خیاس ّ گْجَ ّ کاُْ یک هخلْط دسعت هی کٌٌذ ّ هْاد تؾکیل دٌُذٍ ی آى سا ًام هی تشًذ-6  
.عؼن یک لیْاى آب سا تؼذ اص خْسدى هی گْیٌذ-7  
.تا اضافَ کشدى هقذاسی ؽکش تَ آب لیْاى هضٍ ی آى سا هجذدا هی گْیٌذ-8  
.هفِْم هذلْل سا ؽشح هی دٌُذ-9  

.تشای هذلْل چٌذ هثال هی صًٌذ-10  
.هذل هفِْهی دسط سا کاهل هی کٌٌذ-11  

 
 
 
 

اُذاف 
 سفتاسی

:دانش آهوزان پایه  پنجن    
 

.هْاد سا دس اعشاف خْد هی تیٌٌذ ّ لوظ هی کٌٌذ-1  
.ؽکل ّ دالت ُای هْاد سا هی ؽٌاعٌذ-2  
.جاهذ، هایغ ّ گاص دس عثیؼت ّجْد داسدهی داًٌذ کَ هْادتَ عَ صْست -3  
.تا تشکیة هْاد آؽٌا ًیغتٌذ-4  
 

 
 

 
 
 

سفتاس 
 ّسّدی

 



 

 

 تاعوؼَ تؼالی

 عشح دسط

هؾخصات      صذا :هوضوع  پنجن                                :پایه                            علوم :عنوان درس 
 کلی

.آشنا هی شوند....چگًْگی تْلیذ صذا ّ اًْاع صذاُای خْؽایٌذ ّ ًاخْؽایٌذ ..دانش آهوزان  با   

 
 

 ُذف کلی

:دانش آهوزان پس از گذراندن این درس  
 

.تَ ًقؼ صذا دس صًذگی سّصهشٍ پی هی تشًذ-1  
.هی فِوٌذ کَ صذا چگًَْ تْلیذ هی ؽْد-2  
.تا اًْاع صذاُا آؽٌا هی ؽًْذ-3  

 
 

اُذاف 
 جضیی

:دانش اهوزان پس از گذراندن این درس بتوانند انتظار هی رود  
 

.صذاُایی کَ دس اعشاف خْد هی ؽًٌْذ سا ًام هی تشًذ-1  
.صذای دیْاًات هختلف ّ ّعایل ًقلیَ هتفاّت خْاعتَ ؽذٍ سا تقلیذ هی کٌٌذ-2  
.ًقؼ صذا سا دس صًذگی سّصاًَ ی خْد ًام تشدٍ ،ؽشح هی دٌُذ-3  
.تْلیذ هی کٌٌذ( تن ّ صیش) ج صذاُای هختلف تا کوک عثل ّ چْب ّ هقذاسی تشى-4  
.صذا سا تؼشیف هی کٌٌذ-5  
.اًْاع صذاُا سا ًام هی تشًذ-6  
تْضیخ هی دٌُذ چشا تَ تؼضی اص صذاُا ًاخْؽایٌذ هی گْیین؟-7  
.تشای صذاُای خْؽایٌذ هثال هی صًٌذ-8  
.تشای صذاُای ًاخْؽایٌذ هثال هی صًٌذ-9  

.ال هی صًٌذتشای صذاُای ًاصک ّ کلفت هث-10  
.ًقؾَ ی هفِْهی دسط سا کاهل هی کٌٌذ-11  

 
 

 
 
 
 

اُذاف 
 سفتاسی

:دانش آهوزان پایه  پنجن    
 

.تا گْػ تَ ػٌْاى اًذام ؽٌْایی آؽٌا ُغتٌذ-1  
.صذاُای هختلف اعشاف خْد سا هی ؽٌاعٌذ-2  
هی داًٌذ کَ صذای دیْاًات تا صذای ّعیلَ ًقلیَ فشق داسد-3  
چگًَْ تْلیذ هی ؽْد؟ ًوی داًٌذ کَ صذا-4  
 
 

 
 

 
 

سفتاس 
 ّسّدی

 



 

 

 تاعوؼَ تؼالی

 عشح دسط

             عایَ ُا: هوضوع  پنجن                        :پایه                            علوم :عنوان درس 
                       

هؾخصات 
 کلی

           عایَ ُا دس عاػات هختلف سّص ًقؼ ًْس دس تؾکیل عایَ ّ اًذاصٍ ی ...دانش آهوزان  با 

.آشنا هی شوند....  
 
 

 ُذف کلی

:دانش آهوزان پس از گذراندن این درس  
 

.تا چگًْگی تؾکیل عایَ آؽٌا هی ؽًْذ-1  
. عایَ ًذاسًذ( اجغام ؽیؾَ ای ) هی فِوٌذ کَ چشا تؼضی اص اجغام -2  
.هی کٌٌذاًذاصٍ ُای هتفاّت عایَ دس عاػات هختلف سّص سا دسک -3  

 
 
 
 

اُذاف 
 جضیی

:انتظار هی رود دانش اهوزان پس از گذراندن این درس بتوانند  
 

.تا کوک آهْصگاس تشای اؽیاء دادٍ ؽذٍ عایَ هی عاصًذ-1  
.تفاّت ُا ّؽثاُت ُای عایَ ُای عاختَ ؽذٍ ی خْد سا تیاى هی کٌٌذ-2  
3-

تا چشاؽ قٍْ ّ یک ؽیء دادٍ ؽذٍ عایَ ی ُواى ؽیء سا هی 
.عاصًذ  

4-
تْضیخ هی دٌُذ کَ عایَ چگًَْ تؾکیل هی ؽْد؟

 
.تا رکش یک هثال تیاى هی کٌٌذ کَ چشا تؼضی اص اجغام عایَ ًذاسًذ-5  
.تا کوک یک چشاؽ قٍْ ّ یک خْدکاس عایَ ُای تلٌذ ّ کْتاٍ هی عاصًذ-6  
تْضیخ هی دٌُذ کَ چشا اًذاصٍ  عایَ دس صثخ تلٌذ اعت؟-7  
اًذاصٍ عایَ دس ظِش کْتاٍ اعت؟هی گْیٌذ کَ چشا -8  
اص هیاى اجغاهی کَ آهْصگاس دس اختیاسؽاى قشاس هی دُذ اجغاهی سا کَ عایَ داسًذ اص اجغاهی کَ عایَ ًذاسًذ -9

.جذا هی کٌٌذ  
.ًقؾَ هفِْهی دسط سا کاهل هی کٌٌذ-10  

 
 
 

اُذاف 
 سفتاسی

:دانش آهوزان پایه  پنجن    
 

.تشًذهٌاتغ ًْس عثیؼی سا ًام هی -1  
.هٌاتغ ًْس هصٌْػی سا هی ؽٌاعٌذ-2  
.تا ًقؼ ًْسدس صًذگی سّصهشٍ اًغاًِا آؽٌا ُغتٌذ-3  
.تا عایَ آؽٌا ُغتٌذ اها ًوی داًٌذ کَ عایَ چگًَْ دسعت هی ؽْد-4  
.تا ًقؼ ًْس دس تؾکیل عایَ اؽٌا هیغتٌذ-5  
 

 
 

 
 
 

سفتاس 
 ّسّدی

 



 

 

 تاعوؼَ تؼالی

 عشح دسط

                تاد ّ عْفاى :هوضوع    پنجن                  :پایه                       علوم :عنوان درس 
                 

هؾخصات 
 کلی

.آشنا هی شوند....  چگًْگی تَ ّجْد آهذى تاد ّ عْفاى ...دانش آهوزان  با   
 
 

 ُذف کلی

:دانش آهوزان پس از گذراندن این درس  
 

.دىهی ؽْ تاد آؽٌاتا چگًْگی تْلیذ -1  
.پی هی تشًذ کَ تاد چَ کاسُایی سا هی تْاًذ اًجام دُذ-2  
.تا عْفاى آؽٌا هی ؽًْذ-3  
.آؽٌا هی ؽًْذ( تاد ؽذیذ)تا خغاست ُای ًاؽی اص عْفاى -4  

 
 

 
 

اُذاف 
 جضیی

:انتظار هی رود دانش اهوزان پس از گذراندن این درس بتوانند  
 
 

.کَ آهْصگاس سّی هیض قشاس دادٍ اعت سا دشکت هی دٌُذتا فْت کشدى کاغز یا پشی سا -1  
.تاد تْلیذ هی کٌٌذ( تا تا صدى یک کاغز) تا دسعت کشدى یک تادتضى-2  
تْضیخ هی دٌُذ کَ تاد چیغت ّ چگًَْ تَ ّجْد هی آیذ؟-3  
.ًام چٌذ ّعیلَ کَ تاد تْلیذ هی کٌٌذ سا هی گْیٌذ-4  
.اًجام دُذ هی گْیٌذ کَ تاد چَ کاسُایی سا هی تْاًذ-5  
تیاى هی کٌٌذ کَ تاد تٌذ ّ ؽذیذ چَ ًام داسد؟-6  
.(ًام هی تشًذ.) خغاست ُای ًاؽی اص عْفاى سا ؽشح هی دٌُذ-7  
اص هیاى تصاّیشی کَ آهْصگاس دس اختیاسؽاى قشاس هی دُذ تصْیش اجغام ّ اؽیایی سا کَ تاد هی تْاًذ آًِا سا -8

.دشکت دُذ سا جذا هی کٌٌذ  
د کَ اص هیاى تاد، تاساى ّ عْفاى کذام یک تاػث خشاب ؽذى عاختواى ُا ّ ؽکغتي دسختاى هی تْضیخ هی دُي-9

 ؽْد؟
.ًقؾَ هفِْهی دسط سا کاهل هی کٌٌذ-10  

 
 
 

اُذاف 
 سفتاسی

:دانش آهوزان پایه  پنجن    
 
 

.تا تغییشات آب ّ ُْا آؽٌا ُغتٌذ-1  
.فصل ُای عال ّ آب ّ ُْای آى سا هی ؽٌاعٌذ-2  
.لوظ کشدٍ اًذ ّ تا پٌکَ ّ کْلش تَ ػٌْاى اتضاس تْلیذ تاد آؽٌا ُغتٌذتاد سا -3  
.تا تاد ّ عْفاى آؽٌا ًیغتٌذ-4  
 
 
 
 

 
 

سفتاس 
 ّسّدی

 


