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آهاصگی همضهاتی: پایَ               11ّ 10فذَ ًگاعٍ م:  هْضْع تضعیؾ                (3)صاًق ػوْهی: ػٌْاى صعؽ    

  
                

.آكٌا هی كًْض         تا كٌاست اػضای تضى  صاًق آهْػاى تا         : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  
 

 . تا ًام اػضای تضى آكٌا هی كًْض -1
                         

تَ ُواٌُگی صیضاعی ّ گفتاعی پی هی تغًض-2  

 

3-  
 

4-  

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .تا كٌیضى ًام اػضا تضى آًِا عا عّی توْیغ ًلاى هی صٌُض -1
 
 .ًام اػضای تضى عا تا صیضى توْیغ هْعص ًظغ تیاى هی کٌٌض-2
 
 .پاػل اػضای تضى عا کٌاع ُن لغاع هی صٌُض-3
 
 .تا كٌیضى ًام اػضا، ػضْ هْعص ًظغ عا صع اًضاهِای سْص ًلاى هی صٌُض-4
 
 .ی گْیٌضتا كٌیضى ًام ُغ ػضْ کاع آى عا م-5
 
 .صع فؼالیتِای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض -6
 
 .تَ ؿؤالات آهْػگاع تا صلت پاؿز هی صٌُض-7
 
8- 
 
9- 
 

10- 
 

 
 
 
 

.....:آهاصگی همضهاتی...صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .تَ جؼئیات تواّیغ تْجَ هی کٌٌض-1
 
 .تا جٌـیت سْص ّ ًْع پْكق جٌؾ صستغ ّ پـغ آكٌا ُـتٌض-2
 
 اػضای تضى عا صیضٍ اًض ّ هوکي اؿت تا ًام تؼضی اػضا آكٌا ًثاكٌض-3
 
 .تا اػضای تضى سْص آكٌا ًیـتٌض -4



 

   آهاصگی همضهاتی:پایَ                          8ّ9ًگاعٍ هفذَ : هْضْع تضعیؾ                (3)صاًق ػوْهی: ػٌْاى صعؽ     

  
                

.آكٌا هی كًْض            (كٌاست سْص)ًگاعٍ صاًق آهْػاى تا      : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تَ كٌاست سْص اػ ًظغ جٌـیت پی هی تغًض --1
 
 .تا هلشوات افغاص اػ ًظغ جٌـیت آكٌا هی كًْض-2
 
 .تَ ُواٌُگی صیضاعی ّ گفتاعی هی عؿٌض-3
 

.هفِْم فْق صع ػًضگی عّػهغٍ پی هی تغًضتَ اؿتفاصٍ اػ -4  

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .تَ جؼئیات تواّیغ تْجَ کغصٍ ّ تْضیخ هی صٌُض  -1
 
 .ًام فؼالیتِا عا تیاى هی کٌٌض-2
 
 .تْجَ تَ تواّیغ تیاى هی کٌٌضًام صستغ ّ پـغ عا تا -3
 
 .ًْع پْكق صستغ ّ پـغ عا تیاى هی کٌٌض-4
 
 .تفاّت صستغ ّ پـغ عا اػ ًظغ پْكق ظاُغ تیاى هی کٌٌض-5
 
 .تَ ؿْالات هؼلن پاؿز هی صٌُض-6
 
 .عا تیاى هی کٌٌضًام ّ ًام ساًْاصگی سْص -7
 
 .لثاؽ سام جٌؾ پـغ ّ صستغ عا ًلاى هی صٌُض-8
 
 .فؼالیتِای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌضصع -9
 

 .عا تیاى هی کٌٌض صجٌـیت سْ-10
 

.صع ػًضگی عّػهغٍ اػ هفِْم فْق اؿتفاصٍ هی کٌٌض-11  

 
 
 

......:آهاصگی..صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .ًام ّؿایل هشتلف عا هی صاًٌض -1
 
 .ًام تؼضی اػ فؼالیتِا عا هی صاًٌض-2
 
 .صاًٌضاها تا ًام ساًْاصگی ّ جٌـیت سْص آكٌا ًیـتٌضًام سْص عا هی -3
 

 



 

  اهاصگی همضهاتی: تلشین تفاّت تلاتَ تیٌایی              پایَ: كٌاست هفاُین عیاضی                هْضْع تضعیؾ: ػٌْاى صعؽ    
  

                
.آكٌا هی كًْض       هفِْم تفاّت تلاتَ تیٌایی اػ ًظغ اًضاػٍ   صاًق آهْػاى تا         : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .پی هی تغًض اكکال ّ اكیاء پیغاهْى اػ ًظغ اًضاػٍ تا ُن هلاتٌِض -1
 
 .پی هی تغًض اكکال ّ اكیاء پیغاهْى اػ ًظغ اًضاػٍ تا ُن فغق صاعًض-2
 
 .هثل ُن صع هفِْم تلاتَ تیٌایی آكٌا هی كًْضتا ّاژٍ ی -3
 
 .تا ّاژٍ ی فغق صاعص صع هفِْم تفاّت تیٌایی آكٌا هی كًْض-4

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .تا صیضى ؿَ كی کَ صّ تای آى ُا ُن اًضاعٍ اؿت ، اكیاء ُن اًضاعٍ عا جضا هی کٌٌض  -1
 
 .ّاژٍ ی هثل ُن عا صع عاتغَ تا ُن اًضاػٍ تْصى ُوغاٍ هؼلن تکغاع هی کٌٌض-2
 
 .تا صیضى تواّیغ ؿَ كیء صّكیء ُن اًضاػٍ عا عًگ هی کٌٌض یا ػلاهت هی ػًٌض-3
 
 .ی اػ آى ُا هتفاّت اؿت كیء هتفاّت عا ًلاى هی صٌُضتا صیضى ؿَ كیء کَ اًضاػٍ یک-4
 
 .ّاژٍ فغق صاعص عا صع عاتغَ تا غیغ ُن اًضاػٍ تْصى ُوغاٍ هؼلن تکغاع هی کٌٌض-5
 

.تا صیضى تواّیغ ؿَ كیء كیء غیغ ُن اًضاػٍ عا عًگ هی کٌٌض یا ػلاهت هی ػًٌض-6  

 
7-  

 
8-  
 

9-  
 

10-  
 
 

........صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .آكٌا ُـتٌض...تا یک ؿغی اػهفاُین ّاظلاػات ػوْهی هثل كٌاست اكیاء ،هیٍْ ُا ،دیْاًات ،ّؿایل ًملیَ ّ  -1
 
 .آكٌا ُـتٌض... ک ؿغی اػ هفاُین عیاضی هثل كٌاست اكکال ،هیٍْ ُا ،اًضاػٍ ُا ّتا ی-2
 
 .صؿتْعات ؿاصٍ کلاهی عا اجغا هی کٌٌض-3
 
 .ّ ػلاهت ػصى تواّیغ عا صاعًضلضعت ّهِاعت عًگ آهیؼی -4
 
 .اها كکل ُای هثل ُن ّ كکلی کَ فغق صاعص عا تَ عْع کاهل ّهذیخ تلشین ًوی صٌُض-5

 



 

همضهاتی اهاصگی :پایَ                        تفاّت تلاتَ تیٌایی: كٌاست هفاُین عیاضی                هْضْع تضعیؾ: ػٌْاى صعؽ       

  
                

.آكٌا هی كًْض   هفِْم تفاّت تلاتَ تیٌایی اػ ًظغ عًگ  صاًق آهْػاى تا      : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .پی هی تغًض اكکال ّ اكیاء پیغاهْى اػ تغسی جِات تا ُن هلاتٌِض  -1
 
 .صاعًضپی هی تغًض اكکال ّاكیاء پیغاهْى اػ تغسی جِات تا ُن فغق -2
 
 .تا ّاژٍ ص هثل ُن صع هفِْم تلاتَ تیٌایی تیي عًگ ُا آكٌا هی كًْض-3
 
 .تیٌایی تیي عًگ ُا آكٌا هی كًْض تا ّاژٍ ی فغق صاعص صع هفِْم تفاّت-4

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .تا صیضى ؿَ كیء هثل ُن صّ كیء ُوغًگ عا جضا هی کٌٌض  -1
 
 .ّاژٍ ی هثل ُن عا صع عاتغَ تا كکل ُای ُوغًگ ُوغاٍ هؼلن تکغاع هی کٌٌض-2
 
 .تا صیضى ؿَ كیء یکـاى کَ صّ تای آى ُا ُوغًگ اؿت كیء تا عًگ هتفاّت عا ًلاى هی صٌُض-3
 
 .تیي ؿَ كیء یکـِي عا ُوغاٍ هؼلن تکغاع هی کٌٌض ّاژٍ ی فغق صاعص عا صع عاتغَ تاغیغ ُوغًگ تْصى-4
 
 .تا صیضى تواّیغ ؿَ كیء ،كیء غیغ ُوغًگ عا عًگ هی کٌٌض یا ػلاهت هی ػًٌض-5
 
6- 
 
7- 
 
8- 
 
9- 
 

10 

 
 

....:آهاصگی همضهاتی....صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .آكٌا ُـتٌض...تا یک ؿغی اػ هفاُین ّاعلاػات ػوْهی كاهل كٌاست هیٍْ ُا ّ اكیاء ّدیْاًات ّ  -1
 
 .آكٌا ُـتٌض...تا یک ؿغی اػ هفاُین عیاضی هثل هفاُین فضایی ،كٌاست اًضاػٍ ،كٌاست عًگ ُا ّاكکال ّ-2
 
 .صؿتْعات ؿاصٍ کلاهی عا اجغا هی کٌٌض-3
 
 .ػصى تواّیغ عا صاعًضلضعت ّهِاعت عًگ آهیؼی ّػلاهت -4
 
 .اها كکل ُای هثل ُن ّكکلی عا کَ فغق صاعص عااػ ًظغ عًگ تَ عْع کاهل ّهذیخ تلشین ًوی صٌُض-5



 

اهاصگی همضهاتی: كٌاست هیٍْ ُا                              پایَ: اعلاػات ػوْهی               هْضْع تضعیؾ: ػٌْاى صعؽ       

  
                

.آكٌا هی كًْض             هیٍْ ُا صاًق آهْػاى تا         : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .آكٌا هی كًْض( ٌُضّاًَ -ؿیة -اًگْع -گیلاؽ  -لیوْكیغیي -سیاع -هْػ -تْت فغًگی -اًاع -پغتمال)تا ًام ایي هیٍْ ُا   -1
 
 .آكٌا هی كًْض)...( تا عًگ ایي هیٍْ ُا -2
 
 .آكٌا هی كًْض)...( تا هؼٍ ایي هیٍْ ُا -3
 
 .هیٍْ ُای هْعص ًظغ عا صع ؿثض هیٍْ ُا تلشین هی صٌُض-4

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .ًظغ توْیغ آى عا ًلاى هی صٌُضتا كٌی صى ًام هیٍْ  هْعص   -1
 
 .توْیغ هیٍْ  هْعص ًظغ عا عًگ یا ػلاهت هی ػًٌض-2
 
 .ًام هیٍْ  هْعص ًظغ عا تؼض اػ هؼلن تکغاع هی کٌٌض-3
 
 .ًام هیٍْ  هْعص ًظغ عا تضّى عاٌُوایی هؼلن تیاى هی کٌٌض-4
 
 .ٍ هیٍْ هْعص ًظغ عا تیاى هی کٌٌض.عًگ ّم-5
 
 .ٍ ًلاى هی صٌُضتوْیغ هیٍْ عا صع ػهیي-6
 
 .هیٍْ عا تَ عْع هذیخ ّتویؼ هی سْعًض-7
 
 .ًکات تِضاكتی ّ ایوٌی عا تَ ٌُگام سْعصى هیٍْ عػایت هی کٌٌض-8
 
 .تاب صعؿی تا ػلالَ اًجام هی صٌُضتوغیٌات هغتْط تَ هیٍْ ُای هْعص ًظغ عا صع ک-9

 
10-  

 
 

.....:آهاصگی همضهاتی...صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .آكٌا ُـتٌض...تا یک ؿغی اػ اعلاػات ػوْهی ّهغاُین عیاضی هثل ّؿایل آكپؼساًَ ّعًگ ّ  -1
 
 .تا كـت ّكْی صؿت ّهیٍْ ُا لثل اػ سْعصى آكٌا ُـتٌض-2
 

.هیٍْ هْعص ًظغ عا کاهلا ًوی كٌاؿٌض ّتَ ؿْالات هؼلن عاجغ تَ ُغ هیٍْ پاؿز کاهل ّ هذیخ ًوی صٌُض-3  
 

.آكٌا ًیـتٌض......... تا سوْهیات هیٍْ  -4  
 
 
 



 

اهاصگی همضهاتی: تلشین تفاّت تلاتَ تیٌایی              پایَ: كٌاست هفاُین عیاضی                هْضْع تضعیؾ: ػٌْاى صعؽ       

  
                

.آكٌا هی كًْض     تلشین تفاّت تلاتَ تیٌایی اػ ًظغ كکل  صاًق آهْػاى تا      : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .پی هی تغًض اكکال ّاكیاء پیغاهْى اػ تغسی جِات تا ُن هلاتٌِض -1
 
 .پی هی تغًض اكکال ّاكیاء پیغاهْى اػ تغسی جِات تا ُن فغق صاعًض-2
 
 .تا ّاژٍ هثل ُن صع هفِْم تلاتَ تیٌایی تیي اكکال آكٌا هی كًْض-3
 
 .تا ّاژٍ فغق صاعص صع هفِْم تفاّت تیٌایی تیي اكکال آكٌا هی كًْض-4

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 (اؿة -اؿة -ؿیة.)تا صیضى ؿَ كیء ، صّ كیء هثل ُن عا ًلاى هی صٌُض -1
 
 .عا صع عاتغَ تا كکل ُای هلاتَ ُوغاٍ هؼلن تکغاع هی کٌٌضّاژٍ هثل ُن -2
 
 .تا صیضى تواّیغ ؿَ كیء ،صّ كیء هثل ُن عا عًگ هی کٌٌض-3
 
 .تا صیضى ؿَ كیء ،كیء هتفاّت عا ًلاى هی صٌُض-4
 
 .تا صیضى ؿَ كیء ،ًام كیء هتفاّت عا تیاى هی کٌٌض-5
 
 .ُوغاٍ هؼلن تکغاع هی کٌٌضّاژٍ فغق صاعص عا صع عاتغَ تا كیء هتفاّت -6
 

.تا صیضى تواّیغ ؿَ كیء ،كیء هتفاّت عا عًگ هی کٌٌض یا ػلاهت هی ػًٌض-7  

 
8-  
 

9-  
 

10-  
 
 

.....:آهاصگی همضهاتی...صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .آكٌا ُـتٌض...ّؿایل ًملیَ ّ –دیْاًات  -هیٍْ ُا–یک ؿغی اػ هفاُین ػوْهی كاهل اكیاء   -1
 
 .هفاُین فضایی، عًگ ُا، اًاػٍ کْچک ّتؼعگ، کْتاٍ ّتلٌض ّاكکال ٌُضؿی آكٌا ُـتٌضتا -2
 
 .صؿتْعات ؿاصٍ کلاهی عا اجغا هی کٌٌض-3
 
 .لضعت ّهِاعت عًگ آهیؼی ّػلاهت ػصى تواّیغ عا صاعًض-4
 
 .اها كکل ُای هثل ُن ّكکلی کَ فغق صاعص عا تَ عْع کاهل ّ هذیخ تلشین ًوی صُض-5

 



 

آهاصگی همضهاتی: كٌاست هلاغل                             پایَ:  هْضْع تضعیؾ(                3)صاًق ػوْهی: ػٌْاى صعؽ      

  
                

.آكٌا هی كًْض         (عفتگغ-ًجاع-سیاط-پلیؾ-ًاًْا-آتق ًلاى-عاًٌضٍ-صکتغ-هؼلن)هلاغل   صاًق آهْػاى تا   : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا ًام كغل هْعص ًظغ آكٌا هی كًْض -1
 
 .تا ًْع فؼالیت كغل هْعص ًظغ آكٌا هی كًْض-2
 
 .تا هذیظ کاع كغل هْعص ًظغ آكٌا هی كًْض-3
 
 .تا ّؿایل کاع كغل هْعص ًظغ آكٌا هی كًْض-4
  
 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .تا كٌیضى ًام كغل هْعص ًظغ توْیغ آى عا ًلاى هی صٌُض  -1
 
 .ًام كغل هْعص ًظغ عا تیاى هی کٌٌض-2
 
 .توْیغ كغل هْعص ًظغ عا عًگ یا ػلاهت هی ػًٌض-3
 
 .ظغ عا تیاى هی کٌٌض عًگ هی ػًٌض ّیا ػلاهت هی ػًٌضًام هکاى كغل هْعص ى-4
 
 (صاًق آهْػ -هؼلن.)ّاژگاى هتماتل كغل عا تیاى هی کٌٌض-5
 
 .کاعتغص كغل هْعص ًظغ عا تیاى هی کٌٌض-6
 
 .ًام ّؿایل كغل هْعص ًظغ عا تیاى هی کٌٌض-7
 
 .کاع تغص ّؿایل كغل هْعص ًظغ عا تیاى هی کٌٌض-8
 
 (.ّؿایل ُغ كغل عا تغ عّی توْیغ كغل هغتْط هی چـثاًٌض.)كغل عا تَ كغل هغتْط ّهل هی کٌٌضتواّیغ ّؿایل ُغ -9
 

 .تواّیغ هغتْط تَ ُغ كغل عا عًگ هی ػًٌض-10
 

.(كغل هْعص ًظغ عا ًوایق هی صٌُض.)لَ كغکت هی کٌٌض ًّمق كغل هْعص ًظغ عا ایفا هی کٌٌضصع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلا-11  

 
 

......:آهاصگی همضهاتی..صاًق آهْػ پایَ  :عفتاع ّعّصی  

  .ًام تواّیغ ّاكیاء هشتلف عا هی صاًٌض  -1
 
 ...(غظا سْعصى ّ -هـْاک ػصى.)تا تؼضی اػ فؼالیت ُا آكٌا ُـتٌض-2
 
 .كغل هْعص ًظغ عا صیضٍ اًض اها تا ًْع فؼالیت، هذیظ کاع ّ ّؿایل كغل هْعص ًظغ آكٌا ًیـتٌض-3
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آهاصگی همضهاتی: پایَ                                   كٌاست اػضای تضى: هْضْع تضعیؾ        (  3)صاًق ػوْهی:ػٌْاى صعؽ  

  
                

.آكٌا هی كًْض       ( پا-صؿت-صًضاى-هْ-تیٌی-صُاى-گْف-چلن)اػضای تضى صاًق آهْػاى تا     : ُضف کلی  

 

:پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ صاًق آهْػاى: اُضاف جؼیی  

 .جایگاٍ ػضْ هْعص ًظغ عا تلشین هی صٌُض  -1
 
 .تا کاعتغص ػضْ هْعص ًظغ آكٌا هی كًْض-2
 
 .تا چگًْگی هغالثت ّتِضاكت ػضْ هْعص ًظغ آكٌا هی كًْض-3
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:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .جؼئیات توْیغ تثیي ّگْف کي عا تْضیخ تضٌُض  -1
 
 .صّع ػضْ هْعص ًظغ سظ تکلٌض-2
 
ػضْ دظف كضٍ عا صع توْیغ تکلٌض-3
 
کاع تغص ػضْ هْعص ًظغ عا تیاى کٌٌض-4
 
 .(چگًْگی عػایت تِضاكت ػضْ هْعص ًظغ عا تْضیخ صٌُض.)تت اػ ػضْ هْعص ًظغ عا تْضیخ صٌُضچگًْگی هغاق-5
 
 .(عًگ تؼًٌض -ػلاهت تؼًٌض .)فؼالیت ُای صعؿت ًّاصعؿت عا تلشین صاصٍ ّگغُّثٌضی کٌٌض-6
 
 .هٌاؿة هغتْط تَ سْص ّهل کٌٌض( فؼالیت)ػضْ هْعص ًظغ عا تَ توْیغ -7
 
 .تا ػلالَ كغکت کٌٌضصع فؼالیت ُای گغُّی -8
 
 .اؿتفاصٍ کٌٌض(تِضاكت ّهغالثت ػضْ)صع ػًضگی عّػ هغٍ اػ هفِْم فْق -9
 

 .(ّؿایل هغالثت اػ ػضْ عا تیاى کٌٌض.)کاعُایی عا کَ تَ ػضْ هْعص ًظغ آؿیة هی عؿاًٌضعا تْضیخ صُض-10
 

 
 

......:آهاصگی همضهاتی..صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 ...(ػیٌک ّ -لیْاى -کتاب -هضاص.)تا ًام ّؿایل ّاكیاء هشتلف آكٌا ُـتٌض  -1
 
 .سْص عا اػ ًظغ جٌـیت هی كٌاؿٌض ،ًام ًّام ساًْاصگی ّپْكق افغاص اػ ًظغ جٌـیت عا هی صاًٌض-2
 
 .ًام اػضاء تضى عا هی صاًٌض اها تا کاعتغص ّچگًْگی هغالثت ّ تِضاكت ػضْ هْعص ًظغ آكٌا ًیـتٌض-3
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آهاصگی همضهاتی: عّػ ّ كة                              پایَ: هْضْع تضعیؾ(                3)صاًق ػوْهی: ػٌْاى صعؽ       
   

                
.آكٌا هی كًْض        عّػ ّ كة    صاًق آهْػاى تا    : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .ًام عّػ ّ كة آكٌا هی كًْض تا -1
 
 .تَ ػلت عّكي كضى ّتا عیک كضى ُْا پی هی تغًض-2
 
 .تا فؼالیت ُای هغتْط تَ عّػ ّكة آكٌا هی كًْض-3
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:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .تا صیضى توْیغ عّػ یا كة ًام آى عا تیاى کٌٌض  -1
 
 .تاكٌیضى عّػ یا كة توْیغ هْعص ًظغ عا عًگ تؼًٌض یا ػلاهت تؼًٌض-2
 
.ػلت عّكٌایی عّػ ّتاعیکی كة عا تْضیخ صٌُض-3
 
 .هاٍ ّؿتاعٍ صع توْیغ هٌاؿة سْص کاعصؿتی عّػ ّكة عا صعؿت کٌٌض -تا جـثاًضى توْیغ سْعكیض-4
 
 .هاٍ ّؿتاعٍ کلوَ كة عا تیاى کٌٌضتا كٌیضى -5
 
 .تا كٌیضى سْعكیض کلوَ عّػ عا تیاى کٌٌض-6
 
 (عّػ صع آؿواى چَ هی تیٌین؟ یا عّػ ُْا چگًَْ اؿت؟.)تَ ؿْالات هؼلن پاؿز صٌُض-7
 
 .فؼالیت ُای هغتْط تَ عّػ ّكة عا تیاى کٌٌض-8
 
 .توْیغ فؼالیت ُای هغتْط تَ عّػ ّكة عا صؿتَ تٌضی کٌٌض-9
 

 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت کٌٌض-10

 
 

....:آهاصگی همضهاتی....صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .تا ًام هلاغل ّهکاى ُای هشتلف آكٌا ُـتٌض  -1
 
 .تا فؼالیتِای هشتلف آكٌا ُـتٌض-2
 
 .ًیـتٌض عّػ ّكة عا صع ػًضگی عّػ هغٍ صیضٍ اًض اها تا ًام ّػلت عّكٌی ّتاعیکی ُْا آكٌا-3
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آهاصگی همضهاتی: كٌاست هکاى                               پایَ:هْضْع تضعیؾ(                3)صاًق ػوْهی: ػٌْاى صعؽ      

  
                

.كًْضآكٌا هی       (فغّكگاُِا-پاعک-ؿیٌوا-هـجض-تیواعؿتاى -هضعؿَ)هکاًِای هشتلف صاًق آهْػاى تا    : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا ًام هکاى هْعص ًظغ آكٌا هی كًْض  -1
 
 .تا ًْع فؼالیتِای هغتْط تَ ُغ هکاى آكٌا هی كًْض-2
 
 .تا ّؿایل هْجْص صع هکاى هْعص ًظغ اكٌا هی كًْض-3
 
 .تا كشویت ُای هغتْط تَ ُغ هکاى آكٌا هی كًْض-4
 

.صّتغتیة صع هکاى ُا آكٌا هی كْى تا عػایت ًظن-5  

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .تاكٌیضى ًام هکاى هْعص ًظغ آى هکاى عا ًلاى هی صٌُض یا عًگ هی ػًٌض  -1
 
 .هی کٌٌضتا صیضى توْیغ ًام هکاى هْعص ًظغ عا تیاى -2
 
 .ًْع فؼالیت هکاى هْعص ًظغ عا صع لالة جولَ کْتاٍ تیاى هیکٌٌض-3
 
 .تا كٌیضى ًْع فؼالیت ًام هکاى هْعص ًیاػ عا تیاى هی کٌٌض-4
 
 .ّؿایل هغتْعثَ ُغ هکاى عا ًام تثغًض-5
 
 .ّؿایل هغتْط تَ ُغ هکاى عاتَ توْیغ هغتْط ّهل کٌٌض-6
 
 .تَ توْیغ هغتْط ّهل کٌٌضكشویت ُای هغتْط تَ ُغ هکاى عا -7
 
 .(توْیغ كشویت ُا عا تَ هکاى هٌاؿة سْص ّهل هی کٌٌض.)تاكٌیضى ًام یک كشویت ًام هکاى هْعص ًظغ عا تیاى هی کٌٌض-8
 
 .چگًْگی عفتاع صع هکاى هْعص ًظغ عا تْضیخ هی صٌُض-9
 

 .چگًْگی عػایت ًظن ّتغتیة ّتِضاكت عاصع هکاى هْعص ًظغ تْضیخ هی صٌُض-10
 

.ًضصع فؼالیتِای گغُّی تا ػلالَ كغکت کي-11  

 
 

......:آهاصگی همضهاتی..صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .تا ًام اكیاء ّتواّیغ هشتلف آكٌا ُـتٌض  -1
 
 .تا ًام هلاغل ًّْع فؼالیت آى ُا آكٌا ُـتٌض-2
 
 .سویت ُای هغ تْط تَ آًغا ًوی صاًٌضهکاًِا ّ فاهاکي هْعص ًظغ عا صیضٍ اًض اها تا ًْع فؼالیت ّ ّؿایل هْجْص صع آى -3
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آهاصگی همضهاتی: پایَ(                   ّؿایل آكپؼساًَ)كٌاست اكیا: هْضْع تضعیؾ               صاًق ػوْهی: ػٌْاى صعؽ       

 

                
.آكٌا هی كًْض        (لثاؿلْیی-کاعص-چالْ-کتغی-لْعی-گاػاجاق -یشچال)تؼضاصی اػ ّؿایل آكپؼساًَ صاًق آهْػاى تا  : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .عا هی كٌاؿٌض(هاكیي لثاؿلْیی -کاعص -چالْ -لْعی کتغی -اجاق گاػ -یشچال)ُغ یک اػ ایي ّؿایل   -1
 
 .ًام ایي ّؿایل ّکاع آى ُا عا صعک هی کٌٌض-2
 
 .ّؿایل صع اعغاف سْص پی هی تغًضتَ ّجْص ایي -3
 

.چْى تغایلاى سغغًاک اؿت.صعک هی کٌٌض کَ تَ تغسی اػ ایي ّؿایل ًثایض صؿت تؼًٌض-4  

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .ًَ آى كیئ ّ ؿپؾ توْیغآى عا ًلاى هی صٌُضتا كٌیضى ًام ُغیک اػ ّؿایل آكپؼسا  -1
 
 .تا كٌیضى ًام ُغیک اػ ّؿایل آكپؼساًَ توْیغآى عا ػلاهت یا عًگ هی ػًٌض -2
 
 .ًام ُغیک اػ ّؿایل عا تؼض اػ هؼلن تکغاع هی کٌٌض-3
 
 .کاعتغص كیئ عا تیاى هی کٌض-4
 
 .ًام كیئ عا تضّى عاٌُوایی هؼلن تیاى هی کٌض-5
 
 .ّؿایل عا تا اؿثاب تاػیِایلاى تَ هْعت ًوایلی ًلاى هی صٌُضکاعتغص ایي  -6
 
 .صع هْعت ًیاػ ّ اؿتفاصٍ اػ ایي ّؿایل ًکات ایوٌی ّ تِضاكتی عا عػایت کٌض-7
 
 .توغیٌات هغتْط تَ ایي ّؿایل کَ صع کتاب صعؿی آهضٍ اؿت عا تاصلت ّ ػلالَ پاؿز صُض-8
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......:آهاصگی همضهاتی..صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .تؼضاصی اػ ایي ّؿایل عا صع هٌؼل صیضٍ اًض ّ ًام آًِا عا تا دضّصی هی كٌاؿٌض  -1
 
 .اها کاعتغص ّ ًکات ایوٌی تَ ٌُگام کاع تا ایي ّؿایل عا ًوی صاًٌض-2
 
 .تَ ُوَ ی ؿْالات هؼلن عاجغ تَ ایي ّؿایل پاؿز هذیخ ّ کاهل ًوی صٌُض-3

.ًی کاع تا ّؿایل ساًَ آكٌا ًیـتٌضتا کاع ًّکات این -4  
 
 
 
 



 

آهاصگی همضهاتی: كٌاست ّؿایل ساًَ                     پایَ: هْضْع تضعیؾ              صاًق ػوْهی:  ػٌْاى صعؽ       

 

                
.آكٌا هی كًْض       تؼضاصی اػ ّؿایل ساًَ    صاًق آهْػاى تا    : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .آكٌا كًْض(جاعّتغلی-تلْیؼیْى-کوض-اتْ-تلفي)تا ًام ایي ّؿایل -1
 
 .تَ ػلت اؿتفاصُاػ ایي ّؿایل پی هی تغًض-2
 
 .تَ ّجْص اكیائ هشتلف صع اعغاف سْ پی هی تغًض-3
 

.تا کاعتغص ّؿایل تالا آكٌا تلًْض-4  

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .تا كٌیضى ًام ُغیک اػ ایي ّؿایل ساًَ ، صع اتتضا ُواى كیئ ّ صع هغدلَ ی تؼضی توْیغ آى عا ًلاى هی صٌُض  -1
 
 .یا عًگ هی ػًٌض تا كٌیضى ًام ُغیک اػ ّؿایل ساًَ، توْیغ آى كیئ عا ػلاهت -2
 
 .ًام ُغیک اػ ایي ّؿایل عا تؼض اػ هؼلن تکغاع هی کٌٌض -3
 
 .ًام ُغیک اػ ایي ّؿایل عا تضّى عاٌُوایی هؼلن تیاى هی کٌٌض -4
 
 .کاعتغص ُغیک اػ ایي ّؿایل عا تیاى هی کٌٌض-5
 
 .تَ هْعت ػولی کاعتغص ُغیک اػ ایي ّؿایل عا تَ ًوایق هی گظاعًض-6
 
 .اؿتفاصٍ اػ ُغیک اػ ایي ّؿایل ًکات ایوٌی ّ تِضاكتی عا عػایت هی کٌض تَ ٌٌُگام-7
 
 .توغیٌات هغتْط تَ كٌاست ّؿایل ساًَ عا صعکتاب صعؿی تا ػلالَ ّ تا کوک ّ عاٌُوایی هؼلن اًجام هی صُض-8
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......:آهاصگی همضهاتی..صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .ّؿایل ساًَ عا اػ ًؼصیک صیضٍ اًض  -1
 
 .تمغیثا اکثغ آًِا ًام ایي ّؿایل عا هی صاًٌض اها تا کاعتغص ّ ًکات ایوٌی تَ ٌُگام کاع تا ایي ّؿایل عا ًوی صاًٌض-2
 
 .تَ ُوَ ؿْالات هؼلن عاجغ تَ ایي ّؿایل پاؿز هذیخ عا کاهل ًوی صٌُض-3

 
. تا کاعتغص ّؿایل ساًَ آكٌا ًیـتٌض -4  
 
 

 
 



 

 آهاصگی همضهاتی: پایَ     10ًگاعٍ م : هْضْع تضعیؾ  ػتاى،تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػ: ػٌْاى صعؽ    
 

  
                

.آكٌا هی كًْض                      ًام سْص  صاًق آهْػاى تا                    : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا ّاکٌق هٌاؿة تَ اًْاع صؿتْع آكٌا هی كًْض -1
 

 .تَ تمْیت ّ پغّعف صعک ّاژگاى پی هی تغًض -2
 

 .تا عػایت ًظن ّ تغتیة صع کلاؽ ّ ادتغام تَ صیگغاى آكٌا هی كًْض -3
 

 .ُواٌُگی چلن ّ گْف عا صعک کٌٌض -4

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .تَ جؼییات توْیغ تْجَ کغصٍ ّ ًام چیؼُایی عا کَ هی تیٌٌض ّ تیاى کٌٌض  -1
 
 .ًام هکاى هْعص ًظغ عا تیاى هی کٌٌض -2
 
 .تا كٌیضى ًام سْص ػکؾ الؼول ًلاى تضٌُض ّ صؿت سْص عا تالا تغًض ّ تلَ تگْیٌض -3
 
 .تَ پغؿق ُای هؼلن پاؿز هٌاؿة تضٌُض -4
 
 .تَ صّؿتاى ّ هؼلن سْص ادتغام تگظاعًض -5
 
 .تا تیاى جؼییات تْؿظ هؼلن،توْیغ هْعص ًظغ عا پیضا کغصٍ ّ ًلاى صٌُض -6
 
.توْیغ هغتْعَ عا پیضا کغصٍ ّ ػلاهت تؼًٌضتا كٌیضى ًام كشن هْعص ًظغ، -7
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض -8
 
 .لْاًیي کلاؽ عا عػایت هی کٌٌض -9
 

 .چگًْگی ادتغام تَ صیگغاى ّ لْاًیي کلاؽ عا تْضیخ هی صٌُض -10
 

 .اػ هفاُین فْق صع ػًگی عّػهغٍ اؿتفاصٍ هی کٌٌض -11
 
 

.....:آهاصگی همضهاتی...آهْػ پایَ صاًق : عفتاع ّعّصی  

 .ًّام عًگ ُا آكٌا ُـتٌض...تا ًام صفتغ،هضاص ّ  -1
 
 .اها تا لْاًیي کلاؽ آكٌا ًیـتٌض.هضعؿَ کلاؽ عا هی كٌاؿٌض -2

 
.تَ ّاکٌق هٌاؿة تَ صؿتْعات آكٌا ًیـتٌض -3  

 



 

  آهاصگی همضهاتی: پایَ    11م ًگاعٍ : هْضْع تضعیؾ  ػتاى،تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی: ػٌْاى صعؽ     
 

                
.آكٌا هی كًْض        هْلؼیت اكیاء پیغاهْى سْص     تا صاًق آهْػاى : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا ّاکٌق هٌاؿة تَ اًْاع صؿتْع آكٌا هی كًْض  -1
 
 .تَ تمْیت ّ پغّعف صعک ّاژگاى پی هی تغًض -2
 
 .تا عػایت ًظن ّ تغتیة صع ساًَ ّ ادتغام تَ صیگغاى آكٌا هی كًْض -3
 
 .تَ ُواٌُگی چلن ّ گْف پی هی تغًض -4

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .تَ جؼییات توْیغ تْجَ کغصٍ ّ ًام چیؼُایی عا کَ هی تیٌٌض تیاى هی کٌٌض  -1
 
 .ًام هکاى هْعص ًظغ عا تیاى هی کٌٌض -2
 
 گلضاى کجاؿت؟ عّی هیؼ، صاسل ظغف چیَ؟ كیغیٌی.تَ ؿؤلات پاؿز هذیخ تضٌُض -3
 
 .تا تیاى جؼییات تْؿظ هؼلن،توْیغ هْعص ًظغ عا پیضا کغصٍ،ػلاهت تؼًٌض -4
 
 .ٍ افغاص ساًْاصٍ ی سْص ادتغام تگظاعًضب -5
 
 .لْاًیي ساًَ عا عػایت کٌٌض -6
 
 .چگًْگی ادتغام تَ صیگغاى ّ عػایت لْاًیي ساًَ عا تْضیخ هی صٌُض -7
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض -8
 
 .تا كٌیضى ًام كیء توْیغ هْعص ًظغ عا پیضا کغصٍ ّ ػلاهت تؼًٌض -9
 

 .ّؿایل هْجْص صع ساًَ،پظیغایی،اتاق سْاب،آكپؼساًَ عا تیاى هی کٌٌض -10

 
 

....:آهاصگی همضهاتی....صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .تا ًام اكیاء هْجْص صع ساًَ آكٌا ُـتٌض ّ تا هفاُین ػیغّعّ آكٌا ُـتٌض  -1
 
 .تا هفاُین ػیغّعّ ّ تالاّ پاییي ّ صاسل ّ ساعج آكٌا ُـتٌض -2
 
 .تا ساًَ ّ هذل ػًضگی سْص آكٌا ُـتٌض اها تا جؼییات هذل ػًضگی ّ چگًْگی عػایت لْاًیي آكٌا ًیـتٌض -3

 
.تا صعک جولات پغؿلی کاهلأ آكٌا ًیـتٌض -4  

 
 



 

آهاصگی همضهاتی : پایَ    12ًگاعٍ م :  هْضْع تضعیؾ   ػتاى،تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی: ػٌْاى صعؽ      

  
                

.آكٌا هی كًْض            هضاُای دیْاًات اُلی اعغاف سْص  صاًق آهْػاى تا                 : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .ا ّاکٌق هٌاؿة تَ اًْاع صؿتْع آكٌا هی كًْض  -1
 
 .تَ تمْیت ّ پغّعف صعک ّاژگاى پی هی تغًض -2
 
 .تا هضای دیْاًات آكٌا هی كًْض -3
 
 .تَ ُواٌُگی كٌیضاعی ّ صیضاعی ّ گفتاعی پی هی تغًض -4
 .تا هکاى هْعص ًظغ آكٌا هی كًْض -5

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .عا تیاى هی کٌٌض...تَ جؼییات توْیغ تْجَ کغصٍ ّ ًام دیْاًات ّ  -1
 
 .ًام هکاى هْعص ًظغ عا تیاى هی کٌٌض -2
 
 .تا كٌیضى ًام ُغ دیْاى هضای آى عا تملیض هی کٌٌض -3
 
 .تا كٌیضى هضای دیْاى،توْیغ دیْاى هغتْعَ عا عًگ هی ػًٌض -4
 
 .دیْاًات عا تْضیخ تضٌُضتَ هغالثت اػ  -5
 
 .چگًْگی ًگِضاعی اػ دیْاًات عا تْضیخ تضٌُض -6
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت کٌٌض -7
 

8-  
 

9-  
 

10-  
 
 

...:آهاصگی همضهاتی....صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .تا هذیظ ساًَ ّ هضعؿَ آكٌا ُـتٌض  -1
 
 .عا هی صاًٌض اها هضای آًِا عا ًوی كٌاؿٌض(گغتَ،جْجَ،هغؽ،ؿگ،گاّ)ًام دیْاًات اُلی -2
 
 .تا هذیظ هؼعػَ ّ هضاُای دیْاًات اُلی آكٌا ًیـتٌض -3
 
 
 
 
 
 



 

آهاصگی همضهاتی: پایَ     13ًگاعٍ هفذَ :هْضْع تضعیؾ   ػتاى،تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی: ػٌْاى صعؽ     

  
                

.آكٌا هی كًْض                  هضای ّؿایل ًملیَ اعغاف سْص صاًق آهْػاى تا             : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا ّاکٌق هٌاؿة تَ اًْاع صؿتْعات آكٌا هی كًْض  -1
 
 .تَ تمْیت ّ پغّعف صعک ّاژگاى پی هی تغًض -2
 
 .ًام هکاى هْعص ًظغ عا تیاى هی کٌٌض -3
 
 .تا هکاى هْجْص صع توْیغ آكٌا هی كًْض -4

 
 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .تَ جؼییات توْیغ تْجَ کغصٍ ّ ًام توْیغ هْجْص عا تیاى هی کٌٌض  -1
 
 .تا كٌیضى ًام ُغ توْیغ آى عا پیضا کغصٍ ّ ًلاى تضٌُض -2
 
 .ًام هکاى هْعص ًظغ عا تیاى هی کٌٌض -3
 
 .هضای آى عا تملیض هی کٌٌض....لغاع،ؿاػت ّ:تا كٌیضى ًام ُغ ّؿیلَ،هاًٌض -4
 
 .تا كٌیضى ًام هضا،توْیغ هغتْعَ عا عًگ تؼًٌض -5
 
 .کاعتغص ّؿایل عا تْضیخ تضٌُض -6
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت کٌٌض -7
 
 .تا كٌیضى ًام هضا،ًام هٌثغ هضا عا تگْیٌض -8
 

9-  
 

10-  
 
 

....:آهاصگی همضهاتی....صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .تا هذیظ ساًَ ّ هضعؿَ آكٌا هی كًْض  -1
 
 .تا هضای دیْاًات آكٌا هی كًْض -2
 
 .كضٍ اًض اها تَ هضای هاكیي ّ تْق آى تْجَ ًکغصٍ اًض....ؿْاع هاكیي،اتْتْؽ ّ -3

 
.تا هضای ّؿایل ًملیَ پیغاهْى سْص آكٌا ًیـتٌض -4  



 

آهاصگی همضهاتی : پایَ   36تا 27دالت ُای چِغٍ م : هْضْع تضعیؾ  ػتاى،تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی: ػٌْاى صعؽ      

                
.آكٌا هی كًْض                دالات چِغٍ صاًق آهْػاى تا               : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تَ جؼییات توْیغ پی هی تغًض  -1
 

 .تَ تمْیت ّ پغّعف صعک ّاژگاى پی هی تغًض -2
 
 .سٌضٍ،گغیَ،ًاعادتی ّ ػوثاًیت آكٌا هی كًْض:تا دالت ُای هشتلف چِغٍ هاًٌض -3
 
 .تَ کاعتغص دالات هشتلف صع ػًضگی عّػهغٍ پی هی تغًض -4

 
 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .ا تیاى هی کٌٌضجؼییات تواّیغ ع  -1
 
 (ًوایق هی صٌُض.)عا تملیض هی کٌٌض(سٌضٍ،گغیَ،ػوثاًی)دالات ُای هشتلف -2
 
 .تا تْجَ تَ صؿتْع هؼلن اػ تیي تواّیغ دالات هْعص ًظغ عا پیضا کغصٍ  عًگ تؼًٌض -3
 

 ( سٌضٍ،گغیَ،ػوثاًی.)دالت ُای  هشتلف عا ًماكی هی کٌٌض -4
 
 .ًام دالت ُای هشتلف عا تا یضى دالت هْعص ًظغ تیاى هی کٌٌض -5
 
 اتفاق تض گغیَ -هْلغ صػْا ػوثاًی -ٌُگام تْلض سٌضٍ ّ كاصی:هثلأ. ػهاى ُای هٌاؿة ُغ دالت عا تیاى هی کٌٌض -6
 
 .دالت ُای هشتلف عا صع ػًضگی عّػهغٍ اجغا هی کٌٌض -7
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض -8
 

9-  
 

10-  
 
 

....:آهاصگی همضهاتی....صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 ...(چلن،اتغّ ّ)تا اػضا تضى آكٌا ُـتٌض  -1
 
 .اها تا تیاى ػهاى ُای دالت ُای هشتلف آكٌا ًیـتٌض.دالت ُای هتلف گغیَ،سٌضٍ،ػوثاًی عا صیضٍ اًض -2
 
 .اها تا تملیض دالت ُای هشتلف تَ سْتی آكٌا ًیـتٌض.تا اجغای صؿتْعات آكٌا ُـتٌض -3

 
.تا تملیض دالت ُای هشتلف چِغٍ آكٌا ًیـتٌض -4  



 

آهاصگی همضهاتی: پایَ 45تا 37فؼالیت ُای هشتلف م  : هْضْع تضعیؾ   ػتاى،تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی:  ػٌْاى صعؽ       

  
                

.آكٌا هی كًْض          فؼالیت ُای هشتلف  صاًق آهْػاى تا            : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا ًام فؼالیت ُای هشتلف آكٌا هی كًْض  -1
 
 .تا پاؿز ؿؤالات تَ هْعت تلَ یا ًَ آكٌاهی كًْض -2
 
 .آكٌا هی كًْض(تیاى جولَ)تا پاؿز ؿؤالات تَ هْعت تْضیذی -3
 
 .تَ کاعتغص فؼالیت ُا صع ػًضگی عّػهغٍ پی هی تغًض -4

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .ًام فؼالیت ُای هشتلف عا تیاى هی کٌٌض  -1
 
 .فؼالیت ُای هشتلف عا تَ هْعت پاًتْهین اجغا هی کٌٌض -2
 
 .تا تْجَ تَ تواّیغ تَ ؿؤالات،پاؿز تلَ یا ًَ تضٌُض -3
 
 .ػلی چَ کاع هی کٌض؟ ًماكی هی کلض:هثلأ.تا تْجَ تَ تواّیغ تَ ؿؤالات ،تَ هْعت جولَ پاؿز تضٌُض -4
 
 (ػلاهت تؼًٌض.)اّیغ فؼالیت هْعص ًظغ عا پیضا کغصٍ ّ عًگ تؼًٌضاػ تیي تن -5
 
 تغای ًواػ سْاًضى چَ چیؼی لاػم اؿت؟ؿجاصٍ،هِغ،تـثیخ:هثلأ.اجؼاء فؼالیت ُا عا تیاى هی کٌٌض -6
 
 .فؼالیت ُاعا صع ػًضگی عّػ هغٍ اجغا هی کٌٌض -7
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض -8
 
 .تا تْجَ تَ جولَ توْیغ هْعص ًظغ عا پیضا کغصٍ ػلاهت تؼًٌض -9
 

10-  
 
 

.....:آهاصگی همضهاتی...صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .آكٌا ُـتٌض... اتْ،هـْاک،كاًَ ّ :ا ًام ّؿایل هشتلف هثل  -1
 
 .تا دالات چِغٍ آكٌا ُـتٌض -2
 
 (تَ هْعت جولَ.)فؼالیت ُای هشتلف عا صع ػًگی عّػهغٍ صیضٍ اًض اها تا تْضیخ فؼالیت ُا آكٌا ًیـتٌض -3

 
 .تا فؼالیت ُا عّػاًَ آكٌا ًیـتٌض -4



 

آهاصگی همضهاتی :پایَ 46ّ47تمْیت دافظَ كٌْایی م : هْضْع تضعیؾ  ػتاى،تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی:  ػٌْاى صعؽ      

  
                

.آكٌا هی كًْض              تمْیت دافظَ كٌْایی صاًق آهْػاى تا          : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا عیتن تٌضّ آُـتَ آكٌا هی كًْض  -1
 
 .تَ جِت هضا پی هی تغًض -2
 
 .تغًضتَ ُواٌُگی گْف ّ ػتاى صعکی ّ تیاًی پی هی -3
 
4- 

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .ُوغاٍ تا هؼلن آُـتَ صؿت تؼًٌض. عیتن آُـتَ عا تملیض هی کٌٌض  -1
 
 .عیتن تٌض عا تملیض هی کٌٌض -2
 
 .ها آُـتَ صؿت هی ػًین:هثلأ.ّاژٍ ی هْعص ًظغ عا صع ػهیٌَ ی عیتن تٌضّ آُـتَ تیاى هی کٌٌض -3
 
 .تا كٌیضى هضای ضغتَ ُای آُـتَ ،آعام عاٍ تغًّض -4
 
 .تا كٌیضى هضای ضغتَ ُای تٌض،ؿغیغ دغکت کٌٌض-5
 
 .تا چلن تـتَ جِت هضا عا تلشین صاصٍ ّ تَ ؿوت هضا دغکت کٌٌض -6
 
 (عاؿت،چپ،جلْ ّ ػمة.)تا چلن تـتَ جِت هضا عا تلشین صاصٍ ّ تیاى کٌٌض -7
 
 .اػ هفِْم هْعص ًظغ صع ػًضگی عّػهغٍ اؿتفاصٍ کٌٌض– 8
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت کٌٌض -9
 

10-  
 
 

......آهاصگی همضهاتی..صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .تا ػضْ كٌْایی آكٌا ُـتٌض  -1
 
 .چپ ّ عاؿت آكٌا ُـتٌض-تا جِت ُای جلْ ّ ػمة -2
 
 .تا عیتن تٌضّ اُـتَ آكٌا ًیـتٌض-3

 
4- 
 



 

  آهاصگی همضهاتی :پایَ    60تا 48اجغای صؿتْعات م  :هْضْع تضعیؾ  ػتاى،تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی: ػٌْاى صعؽ     

  
                

.آكٌا هی كًْض             ( ّاژگاى تیاًی)صؿتْعاتاجغای  صاًق آهْػاى تا          : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا اًجام صؿتْعات آكٌا كًْض  -1
 
 .تا پاؿز تَ ؿؤالات صع هْعص کاع اًجام كضٍ آكٌا كًْض -2
 
 .تا تْضیخ تواّیغ آكٌا هی كًْض -3
 
 .تَ کاعتغص هفاُین فْق صع ػًضگی عّػهغٍ پی هی تغًض -4

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 ....ّ(کتاب عا تظاع عّی هیؼ:)هثل .صؿتْعات سْاؿتَ كضٍ عا اًجام تضٌُض -1
 
 کتاب عا کجا گظاكتی؟:هثل. تؼض اػ اًجام صؿتْعات تَ ؿؤالات تَ ؿؤالات هؼلن پاؿز هذیخ تضٌُض -2
 
 .اػ تیي تواّیغ،توْیغ هْعص ًظغ عا پیضا کغصٍ ّ ػلاهت هی ػًٌض -3
 
 (صع لالة جولَ تیاى کٌٌض.)عا تْضیخ تضٌُض( صّ توْیغ)تواّیغ ػًجیغٍ ای -4
 
 .ظغ عا اجغا هی کٌٌضتا تْجَ تَ توْیغ فؼالیت هْعص ى -5
 
 .اػ هفاُین فْق صع ػًضگی عّػهغٍ اؿتفاصٍ هی کٌٌض -6
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض -7
 

8-  
 

9-  
 

10-  
 
 

.....آهاصگی همضهاتی...صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .صاسل ّ ساعج آكٌا ُـتٌض-ػیغّعّ-تا هفاُین تالاّپاییي -1
 
 .تا ًام اكیاء ّ تواّیغ آكٌا ُـتٌض -2
 
 .اها تا پاؿز تَ ؿؤالات تا تْجَ تَ ػول سْاؿتَ كضٍ آكٌا ًیـتٌض. تا فؼالیت ُا آكٌا ُـتٌض-3

 
 .تا اًجام صؿتْعات آكٌا ًیـتٌض -4
 



 

   همضهاتیآهاصگی :پایَ  67تا61تؼغیف صاؿتاى م : هْضْع تضعیؾ   ػتاى،تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی:ػٌْاى صعؽ    

  
                

               .آكٌا هی كًْض       ( تؼغیف صاؿتاى)تواّیغ ػًجیغٍ ای  صاًق آهْػاى تا     : ُضف کلی

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا گفتي صاؿتاى کْتاٍ تغای ُغ توْیغ آكٌا هی كًْض  -1
 
 .تا تؼغیف کغصى صاؿتاى تواّیغ ػًجیغٍ ای آكٌا هی كًْض -2
 
 .تا هغتة کغصى تواّیغ ػًجیغٍ ای اػ عاؿت تَ چپ آكٌا هی كًْض -3
 
4- 

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .هغین تاپ تاػی هی کٌض 61هاًٌض هفذَ ی (توْیغ 1.)صاؿتاى تواّیغ هْعص ًظغ عا صع لالة جولَ تیاى هی کٌٌض  -1
 
 .صاؿتاى تواّیغ ػًجیغٍ ای عا تیاى هی کٌٌض -2
 
 .تواّیغ ػًجیغٍ ای عا تَ تغتیة اػ عاؿت تَ چپ هغتة هی کٌٌض -3
 
 .ًماكی سْص عا تؼغیف هی کٌض -4
 
 .ًجیغٍ ای عا تَ هْعت پاًتْهین اجغا هی کٌٌضصاؿتاى تواّیغ ػ -5
 
 .اػ هفاُین فْق صع ػًضگی عّػ هغٍ اؿتفاصٍ هی کٌٌض -6
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض-7
 

8-  
 

9-  
 

10-  
 
 

......:آهاصگی همضهاتی..صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .عاؿت ّ چپ عا هی كٌاؿٌض  -1
 
اها لاصع تَ تؼغیف صاؿتاى ًیـتٌض.تواّیغ عا هی كٌاؿٌضًام اكیاء ّ -2
 
 .تا تواّیغ ػًجیغٍ ای آكٌا ًیـتٌض -3

 
4-  
 
 
 



 

   آهاصگی همضهاتی:پایَ  76تا  68ضویغ هلکی م : هْضْع تضعیؾ ػتاى تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاص آهْػی: ػٌْاى صعؽ    

  
                

.آكٌا هی كًْض       (هال هي)ضویغ هلکی  صاًق آهْػاى تا       : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا ضویغ كشوی هي آكٌا هی كًْض  -1
 
 .تا ضویغ كشوی هال هي آكٌا هی كًْض -2
 
 .تَ اؿتفاصٍ اػ ضوایغ هلکی ّ كشوی صع ػًضگی عّػهغٍ پی هی تغًض -3
 
4- 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 جْاب هي(هغین اؿن کیَ؟.)تا كٌیضى ًام سْص کلوَ ی هي عا تیاى هی کٌٌض  -1
 
 تا صیضى سْص صع آیٌَ تَ پغؿق ایي توْیغ کیَ؟جْاب هي عا تگْیٌض -2
 
 ػکؾ کیَ؟هي.تا صیضى ػکؾ سْص تَ پغؿق آهْػگاع پاؿز تضٌُض ّ ضویغ كشن هي عا تیاى کٌٌض -3
 
 . تا صیضى ّؿایل سْص ضویغ هلکی هال  هي اؿت عا تیاى هی کٌٌض -4
 
 .تا صیضى ّؿایل صیگغاى جولَ ی ایي ّؿیلَ هال هي ًیـت عا تیاى هی کٌٌض -5
 
 .هی کٌٌض اػ ضوایغ هلکی صع ػًضگی عّػهغٍ اؿتفاصٍ -6
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض -7

8-  
 

9-  
 

10-  
 
 

....:آهاصگی همضهاتی....صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .ًام سْص عا هی كٌاؿٌض   -1
 
 .ػکؾ ّ ّؿیلَ هغتْط تَ سْص عا هی كٌاؿٌض اها تا ضویغ هلکی هال هي آكٌا ًیـتٌض -2

.ًیـتٌضتا ضوایغ هلکی آكٌا -3  
 

4-  
 
 
 
 



 

  آهاصگی همضهاتی :پایَ 79تا  76م  تابکجِت هذیخ گغفتي :هْضْع تضعیؾ  ػتاى تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی:ػٌْاى صعؽ    

  
                

.آكٌا هی كًْض        جِت هذیخ گغفتي کتاب صع صؿت صاًق آهْػاى تا      : ُضف کلی  

 

:اػ گظعاًضى ایي صعؽصاًق آهْػاى پؾ : اُضاف جؼیی  

 .تا ًگاعٍ صعؽ آكٌا هی كًْض  -1
 
 .تا عغػ گغفتي هذیخ کتاب صع صؿت آكٌا هی كًْض -2
 
 .تَ لغاع صاصى هذیخ صفتغ هماتل سْص پی هی تغًض-3
 
 .تَ ضغّعت تْجَ تَ هذیخ گغفتي اكیاء صع صؿت صع ػًضگی عّػهغٍ پی هی تغًض-4

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .جؼییات ًگاعٍ هغتْط تَ صعؽ عا تْضیخ تضٌُض  -1
 
 .تواّیغ ّاعًَّ عا صع جِت هذیخ لغاع تضٌُض -2
 
 .کتاب عا تَ عْع هذیخ صع صؿت تگیغًض -3
 
ح هماتل سْص لغاع تضٌُضصفتغ تکلیف سْص عا تَ عْع هذی -4
 
 .اػ تیي تواّیغ،توْیغی عا کَ تَ عْع ّاعًَّ لغاع صاعًض عا تلشین صاصٍ ّ سظ تؼًٌض -5
 
 .اػ تیي ؿَ توْیغ توْیغ کتاتی کَ تَ عْع هذیخ هماتل کْصک لغاع صاعص عا تلشین صٌُض  عًگ تؼًٌض -6
 
 .صع فؼالیت ُای تا ػلالَ كغکت کٌٌض -7
 

8-  
 

9-  
 

10-  
 
 

.....:آهاصگی همضهاتی...صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .تا ًام تواّیغ آكٌا ُـتٌض  -1
 
 .کتاب ّ صفتغ عا هی كٌاؿٌض اها تا چگًْگی تاػ کغصى آًِا آكٌا ًیـتٌض -2
 
 .تا هذیخ گغفتي کتاب صع صؿت یا هماتل سْص آكٌا ًیـتٌض -3
 
 

4-  



 

  هاصگی همضهاتی آ:پایَ 84تا80تویؼ صاصى اكکال م : هْضْع تضعیؾ  ؿْاصآهْػیػتاى تغلغاعی اعتثاط : ػٌْاى صعؽ    

  
                

.آكٌا هی كًْض         (تاػكٌاؿی)تویؼ صاصى اكکال صاًق آهْػاى تا     : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .آكٌا هی كًْض(ًگاعٍ)تا تویؼ صاصى تواّیغ صع توْیغ ػهیٌَ  -1
 
 .تا تویؼ صاصى یک توْیغ صع تیي صّ توْیغ آكٌا هی كًْض -2
 
 .تا تویؼ صاصى یک توْیغ صع تیي ؿَ توْیغ آكٌا هی كًْض -3
 
4- 

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .جؼییات توْیغ ًگاعٍ عا تْضیخ صٌُض ّ توْیغ هْعص ًظغ عا پیضا کغصٍ ّ ًلاى تضٌُض  -1
 
 .لیْاى عا پؾ اػ هلاُضٍ ّ هشفی کغصى آى تْؿظ هؼلن اػ تیي چٌض كیء تاػ كٌاؿی کغصٍ ّ ًلاى تضٌُض:كیء هْعص ًظغ هاًٌض -2
 
 (عًگ تؼًٌض)توْیغ هْعص ًظغ عا اػ تیي صّ توْیغ پیضا کغصٍ ّ ًلاى تضٌُض -3
 
 (عًگ تؼًٌض)توْیغ هْعص ًظغ عا اػ تیي ؿَ توْیغ پیضا کغصٍ ّ ًلاى تضٌُض -4
 
 .صع فؼالیت ُای هشتلف ًام ّؿیلَ ی هْعص ًظغ عا تیاى هی کٌٌض ّ صع توْیغ ػهیٌَ پیضا کغصٍ ّ ػلاهت تؼًٌض -5
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض -6
 

7-  
 

8-  
 

9-  
 

10-  
 
 

.....:آهاصگی همضهاتی...صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .تا ًام ّ تواّیغ اكیاء هشتلف آكٌا ُـتٌض  -1
 
 . اها ًوی تْاًٌض اػ هیاى چٌض كیء یک كیء عا  صیضٍ كضٍ عا جضا کٌٌض.تا تفاّت ُا ّ تلاتِات آكٌا ُـتٌض -2

 
.تا تاػكٌاؿی اكیا ّ تواّیغ آكٌا ًـتٌض -3  
 

4-  



 

   آهاصگی همضهاتی:پایَ 90تا85تواّیغ م  همایـَ:هْضْع تضعیؾ  ػتاى تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی:ػٌْاى صعؽ     

  
                

.آكٌا هی كًْض       همایـَ توْیغ صاًق آهْػاى تا          : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا همایـَ صّ گغٍّ اػ اكیاء تَ كیء دظف كضٍ یا اضافَ كضٍ پی هی تغًض  -1
 
 .تا همایـَ صّ توْیغ تَ توْیغ دظف كضٍ یا اضافَ كضٍ پی هی تغًض -2
 
 .تا ُواٌُگی كٌیضاعی ّ صیضاعی ّ گفتاعی آكٌا هی كًْض -3
 
4- 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .اكیاء صّ گغٍّ عا همایـَ کغصٍ ّ ًام كیء دظف كضٍ صع گغٍّ صّم تیاى هی کٌٌض  -1
 
 .اكیاء صّ گغٍّ عا همایـَ کغصٍ ّ ًام كیء اضافَ كضٍ صع گغٍّ صّم عا تیاى هی کٌٌض -2
 
 .صّ توْیغ عا تا ُن همایـَ کغصٍ ّ ًام توْیغ دظف كضٍ عا صع توْیغ صّم تیاى هی کٌٌض -3
 
 .تا ُن همایـَ کغصٍ ّ ًام توْیغ اضافَ كضٍ صع توْیغ صّم عا تیاى کٌٌضصّ توْیغ عا  -4
 
 (صع هذل سْص تچـثاًٌض یا چـة تؼًٌض)تا همایـَ تواّیغ توْیغ دظف كضٍ یا اضافَ كضٍ عا تلشین صاصٍ  -5
 
ّیغ دظف كضٍ عا تا صلت تَ یک توْیغ ًگاٍ کغصٍ ّ ؿپؾ تا هشفی کغصى توْیغ اّل تْؿظ هؼلن صع توْیغ تؼضی ًام تن -6

 (عًگ تؼًٌض.)تگْیٌض
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت کٌٌض -7
 

7-  
 

8-  
 

9-  
 

10-  
 
 

.....:آهاصگی همضهاتی...صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .ًام اكیاء ّ تواّیغ هشتلف عا هی صاًٌض -1
 
 .تَ جؼییات تواّیغ تْجَ هی کٌٌض ّ تَ ؿْالات آهْػگاع صع ایي تاعٍ پاؿز هی صٌُض -2
 
 .اگغچَ صاؿتاى یک توْیغ عا تیاى هی کٌٌض اها ُیچ ّلت صّ توْیغ عا تا ُن همایـَ ًکغصٍ اًض -3

 
.تا همایـَ صّ توْیغ آكٌا ًیـتٌض -4  
 



 

آهاصگی همضهاتی:پایَ 102تا  91اجؼاء اكیاء م :هْضْع تضعیؾ  ػتاى تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی: ػٌْاى صعؽ       

 

                
.آكٌا هی كًْض        اجؼای ؿاػًضٍ ی یک كیء   صاًق آهْػاى تا     : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا توْیغ ػٌْاًی آكٌا هی كًْض  -1

 
 .صّچغسَ،ساًَ،هاكیي،آكٌا هی كًْض:هاًٌضتا اجؼاء تواّیغی  -2

 
 .تَ لـوت دظف كضٍ یک توْیغ پی هی تغًض -3
 
 .تا پاػل ُای صّ لغؼَ ای ّ ؿَ لغؼَ ای آكٌا هی كًْض -4

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .توْیغ ػٌْاًی عا تْضیخ تضٌُضجؼییات -1 
 
 .تیاى هی کٌٌض....اجؼاء تلکیل صٌُضٍ صّچغسَ،ساًَ،هاكیي،ػغّؿک ّ -2

 
.ُغ جؼء توْیغ عا تَ هذل هٌاؿة آى ّهل هی کٌٌض -3
 
 .لـوت دظف كضٍ توْیغ عا تیاى کٌٌض -4
 
 (ػلاهت تؼًٌض.)لـوت دظف كضٍ توْیغ عا اػ تیي تواّیغ پیضا کغصٍ ّ عًگ تؼًٌض -5
 
 .لـوت دظف كضٍ هْعت اًـاى عا تکلٌض -6
 
 .پاػل ُای صّ لـوتی عا تَ عْع هذیخ کٌاع ُن لغاع تضٌُض -7
 
 (تاتْجَ تَ توْیغ کاهل كضٍ ی آى.)پاػل ُای ؿَ لـوتی عا تَ عْع هذیخ کٌاع ُن لغاع تضٌُض -8
 
 .توْیغُای ًوفَ عا تَ ُن ّهل کٌٌض -9
 

 .کت کٌٌضصع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغ -10
 
 
 

.....:آهاصگی همضهاتی...صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .تا ًام تواّیغ آكٌا ُـتٌض  -1
 
اها تا جؼییات کاهل یک توْیغ تَ عْع کاهل .تا همایـَ صّ توْیغ آكٌا ُـتٌض ّ توْیغ دظف كضٍ یا اضافَ كضٍ عا تیاى هی کٌٌض -2

 .آكٌا ًیـتٌض
 

.آكٌا ًیـتٌض تا اجؼای ؿاػًضٍ ی یک توْیغ-3  
 

4-  
 
 



 

 همضهاتی آهاصگی:پایَ 112تا 103تمْیت هاُیچَ ُای اًگلت م :هْضْع تضعیؾ ػتاى تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی: ػٌْاى صعؽ    
  
  

                
.آكٌا هی كًْض          (پیق ًیاػ هِاعت ًْكتي)اى تمْیت هاُیچَ ُای اًگلت صاًق آهْػاى تا      : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا اًجام فؼالیت ُای ػولی صع ػهیٌَ تمْیت اًگلتاى صؿت آكٌا هی كًْض-1
 
 .تا گغفتي هضاص تَ عْع هذیخ آكٌا هی كًْض -2
 
 . تا عًگ کغصى تا صلت آكٌا هی كًْض -3
 
 .تا سظ سغی کغصى صع جِات هشتلف آكٌا هی كًْض-4

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :عفتاعیاُضاف   

 .اكیاء هشتلف هاًٌض تْپ عا تا آّعصى صؿت تَ صؿت جلْ هی گیغًض-1
 
 .اكیاء هشتلف هاًٌض گلْ عا اػ یک صؿت تَ یک صؿت سْص هی صٌُض -2
 
 .عا پاعٍ کٌٌض 10×5عا تا صّ صؿت هچالَ هی کٌٌض ّ یا عّػًاهَ عا صع اتؼاص  15×20ّعق ُای عّػًاهَ صع اتؼاص -3
 
 .تا سویغ تاػی فؼالیت ُای هشتلفی عا اًجام هی صٌُض -4
 
 .یکی یکی تغیؼًض ّ یا ساعج کٌیٌض..(لیْاى ّ)اكیاء کْچکی عا تا اًگلتاى صؿت صاسل ظغف  -5
 
 .تا هکؼة ُا كکل ُای هشتلف تـاػًض -6
 
 .کتاب عا ّعق تؼًٌض -7
 
 .للن هْ هضاص كوؼی عًگ تؼًٌض–عا تا اًگلت  8×14صاسل هفذَ تَ اتؼاص  -8
 
 .صاسل کاصع هغتغ ّ صایغٍ عا تا هضاصكوؼی ّ تا کوک پاؿتیل عًگ تؼًٌض -9
 

اعیة اػ تالا تَ پاییي ّ -چپعاؿت تَ -صاسل کاصع عا تَ هْعت صایغٍ ّاع ّ صع جِات هشتلف سظ سغی هی کٌٌض تا پاؿتیل تالاّ پاییي -10
 تغػکؾ توام جِات هظکْع

 .هضاص عًگی عا تَ عْع هذیخ صع صؿت تگیغًض -11
 .تواّیغ هشتلف عا تَ عْع هذیخ تا هضاص عًگی عًگ تؼًٌض -12

 
 

.....:آهاصگی همواتی...صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .توغیٌات هغتْعَ تَ تمْیت اًگلتاى صؿت آكٌا ًیـتٌضاها تا .تا صؿت فؼالیت ُای هشتلفی عا اًجام صاصٍ اًض-1
 
 .هضاص ّ هضاص كوؼی ّ للن هْ عا صیضٍ اًض اها تا صع صؿت گغفتي آى تا اًگلتاى صؿت آكٌایی کاهل ًضاعًض -2
 
 .عًگ آهیؼی عا صیضٍ اًض اها تا هذیخ عًگ کغصى ّ تا عًگ آهیؼی صع جِات هشتلف آكٌا ًیـتٌض -3
 

.كتي عا ًوی كٌاؿٌضپیق ًیاػُای ًْ -4  



 

   آهاصگی همضهاتی:پایَ  118تا  113م ( هاف)سغْط عاؿت:هْضْع تضعیؾ  ػتاى تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی:ػٌْاى صعؽ  

  
                

.آكٌا هی كًْض         سغْط عاؿت  صاًق آهْػاى تا   : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا کلیضى سغْط عاؿت صع جِات هشتلف آكٌا هی كًْض-1
 
 .تا کلیضى سظ تیي سغْط هْاػی آكٌا هی كًْض -2
 
3 -
 
4- 

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .عًّضصع جِت سْاؿتَ كضٍ عاٍ هی /  \ -عّی سغْط -1
 
 (عثك جِت سْاؿتَ كضٍ. )عا صًثال هی کٌٌض \/  -تا اًگلت سغْط  -2
 
 (عثك جِت.)ًمغَ چیي ُا عا پغ عًگ هی کٌٌض -3
 
 .صع تواّیغ هشتلف ًمغَ چیي ُا عا پغ عًگ هی کٌٌض -4
 
 .صع سغْط هْاػی ًمغَ چیي ُا عا پغ عًگ هی کٌٌض -5
 
 .تیي سغْط هْاػی عثك جِت سْاؿتَ كضٍ سظ عاؿت هی کلٌض -6
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض -7
 

8-  
 

9-  
 

10-  
 
 

......:آهاصگی همضهاتی..صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .چپ ّ عاؿت آكٌا ُـتٌض-تا جِات تالاّ پاییي-1
 
 .عًگ کغصى تواّیغ عا هی صاًٌض -2
 
 / ( \-صع سغْط .)هضاص عا تَ عْع هذیخ هی گیغًض اها تا ًْكتي یا پغ عًگ کغصى ًمغَ چیي ُا آكٌا ًیـتٌض -3

 
.تا کلیضى سغْط عاؿت صع جِات هشتلف آكٌا ًیـتٌض -4  



 

   آهاصگی همضهاتی:پایَ 119-122سغْط هٌذٌی م :هْضْع تضعیؾ  ػتاى تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی:ػٌْاى صعؽ   

  
                

.آكٌا هی كًْض       سغْط هٌذٌی صاًق آهْػاى تا    : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا پغعًگ کغصى سغْط هٌذٌی آكٌا هی كًْض-1
 
 .تا کلیضى سظ تیي سغْط هٌذٌی آكٌا هی كًْض -2
 
3 -
 
4- 

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .عّی سغْط هٌذٌی اػ عاؿت تَ چپ عاٍ هی عًّض-1
 
 .صًثال هی کٌٌض....(کاغظ صیْاعی ّ)سغْط هٌذٌی هظکْع عا تا اًگلت -2
 
 .تا اًگلت آغلتَ تَ گْاف عّی سغْط هٌذٌی عا هی کلٌض -3
 
 .ًمغَ چیي ُا عا ػ عاؿت تَ چپ پغ عًگ هی کٌٌض -4
 
 .صع یک توْیغ ًمغَ چیي ُای هٌذٌی عا پغعًگ هی کٌٌض -5
 
 .تیي ّ سظ هٌذٌی اػ عاؿت تَ چپ ًمغَ چیي ُاعا پغ عًگ هی کٌٌض ّ تواّیغ عا تَ ُن هی عؿاًٌض -6
 
 .هٌذٌی اػ عاؿت تَ چپ سظ هٌذٌی تکلٌض ّ صّ توْیغ عا تَ ُن تغؿاًٌض تیي صّ سظ -7
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض -8

9-  
 

10-  
 
 

.....:آهاصگی همضهاتی...صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .هضاص عا تَ عْع هذیخ هی گیغًض.تا عًگ آهیؼی تواّیغ آكٌا ُـتٌض-1
 
 .تا هفِْم عاؿت ّ چپ آكٌا ُـتٌض -2
 
 .آكٌا ُـتٌض اها پغعًگ کغصى ًمغَ چیي ُای هٌذٌی عا ًوی صاًٌض/  \ -تا پغعًگ کغصى ًمغَ چیي ُای  -3

 
.تا کلیضى سظ تیي صّ سظ هْاػی آكٌا ُـتٌض اها تا کلیضى سظ تیي سغْط هٌذٌی آكٌا ًیـتٌض -4  



 

   آهاصگی همضهاتی:پایَ 131تا  125سغْط كکـتَ م :هْضْع تضعیؾ  ص آهْػیػتاى  تغلغاعی اعتثاط ؿْا: ػٌْاى صعؽ     

  
                

.آكٌا هی كًْض            سغْط كکـتَ صاًق آهْػاى تا   : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا پغ عًگ کغصى سغْط كکـتَ آكٌا هی كًْض-1
 
 .تا کلیضى سظ تیي سغْط كکـتَ آكٌا هی كًْض -2
 
3 -
 
4- 

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .عّی سغْط كکـتَ اػ عاؿت تَ چپ عاٍ هی عًّض-1
 
 اػ عاؿت تَ چپ. صًثال هی کٌٌض...(عّی ؿوثاصٍ،کاغظ عًگی ّ)سغْط كکـتَ هظکْع عا تا اًگلت  -2
 
 .(صًثال هی کٌٌض.)تا اًگلت آغلتَ تَ گْاف عّی سغْط كکـتَ عا تکلٌض -3
 
 .ًمغَ چیي ُا عا اػ عاؿت تَ چپ پغ عًگ هی کٌٌض -4
 
 .صع یک توْیغ ًمغَ چیي ُای كکـتَ عا پغعًگ هی کٌٌض -5
 
 .ّ تواّیغ عا تَ ُن هی عؿاًٌض.تیي صّ سظ كکـتَ اػ عاؿت تَ چپ ًمغَ چیٌی عا پغعًگ هی کٌٌض -6
 
 .تیي صّ سظ كکـتَ اػ عاؿت تَ چپ سظ كکـتَ تکلٌض -7
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض -8
 
9- 
 

10- 
 
 

.....:آهاصگی همضهاتی...صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .هضاص عا تغْع هذیخ هی گیغًض ّ تا عًگ آهیؼی تواّیغ آكٌا ُـتٌض-1
 
 .تا هفِْم عاؿت ّ چپ آكٌا ُـتٌض -2
 
کلیضى سظ تیي سغْط هْاػی ّ هٌذٌی عا هی تْاًٌض اًجام صٌُض اها ایي کاع عا تغای سغْط  صیگغ ًوی تْاًٌض اًجام صٌُض -3

 
.تا کلیضى سظ تیي صّ سظ كکـتَ آكٌا ًیـتٌض -4  



 

  آهاصگی همضهاتی :پایَ  ...(ّ× ،+،<،>،^،/،\ا،)ًْكتي سغْط:هْضْع تضعیؾ  ػتاى تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی:ػٌْاى صعؽ    

  
                

.آكٌا هی كًْض         ...(ّ+،ا،<،>،^،×،-،/،\)ًْكتي سغْط صاًق آهْػاى تا    : ُضف کلی  

 

:گظعاًضى ایي صعؽصاًق آهْػاى پؾ اػ : اُضاف جؼیی  

 .تا جِت ًْكتي تا کوک آكٌا هی كًْض -1
 
 .تا جِت ًْكتي تضّى کوک آكٌا هی كًْض -2
 
 .تَ اُویت سظ ػهیٌَ صع ًْكتي پی هی تغًض -3
 
4- 

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .تواّیغ هشتلف سغْط هظکْع عا پیضا کغصٍ ّ ًمغَ چیي ُا عا پغ عًگ هی کٌٌض صع -1
 
 .سظ ػهیٌَ عا تلشین هی صٌُض ّ پغ عًگ هی کٌٌض یا ًلاى هی صٌُض -2
 
 .عّی سغْط هظکْع عا تا اًگلت آغلتَ تَ گْاف هی ًْیـٌض -3
 
 (ط ػهیٌَعّی ر.)تا اؿتفاصٍ اػ ًمغَ چیي ُا سغْط هظکْع عا پغ عًگ هی کٌٌض -4
 
 (عّی سظ ػهیٌَ.)تا اؿتفاصٍ اػ ًمغَ سغْط هظکْع عا تا ّهل کغصى ًمغَ ُا صع جِت هذیخ هی ًْیـٌض-5
 
 (کپی هی کٌٌض.)عثك جِت هذیخ عّی سظ ػهیٌَ هی ًْیـٌضتضّى کوک سغْط هظکْع عا  -6

 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض -7
 
 .ی هی کٌٌضتغسی اػ دغّف ًام سْص عا کپ -8
 
 .سویغ تاػی عا عّی سغْط هظکْع لغاع هی صٌُض -9
 

10- 

 
 

.....:آهاصگی همضهاتی...صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .هضاص عا تَ عْع هذیخ صع صؿت هی گیغًض  -1
 
 .چپ ّ عاؿت ّ ػیغّ عّ آكٌا ُـتٌض-تا هفاُین تالاّ پاییي -2
 
 كکـتَ ّ عاؿت آكٌا ُـتٌض اها تا جِت ًْكتي -تا پغعًگ کغصى ًمغَ چیي ُا ّ کلیضى سظ تیي سغْط هٌذٌی -3

 
 .سغْط هظکْع عثك جِت ّ عّی سظ ػهیٌَ آكٌا ًیـتٌض -4
 
 



 

   آهاصگی همضهاتی:پایَ                   ًْكتي:هْضْع تضعیؾ  ػتاى تغلغاعی اعتثاط ّ ؿْاصآهْػی: ػٌْاى صعؽ     

  
                

.آكٌا هی كًْض           ًْكتي  صاًق آهْػاى تا      : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .تا جِت ًْكتي تا کوک آكٌا هی كًْض  -1
 
 .تا جِت ًْكتي تضّى کوک آكٌا هی كًْض -2
 
 .تَ اُویت سظ ػهیٌَ صع ًْكتي پی هی تغًض -3
 
4- 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .صع تواّیغ هشتلف سغْط هظکْع عا پیضا کغصٍ ّ ًمغَ چیي ُا عا پغ عًگ هی کٌٌض  -1
 
 .تا اًگلت آغلتَ تَ گْاف سغْط هظکْع عا پغ عًگ هی کٌٌض -2
 
 (عّی سظ ػهیٌَ عثك جِت.)اػ ًمغَ چیي ُا سغْط هظکْع عا هی ًْیـٌضتا اؿتفاصٍ  -3
 
 .تا اؿتفاصٍ اػ سویغ تاػی سغْط هظکْع عا هی پْكاًٌض -4
 
 (عّی سظ ػهیٌَ ّ عثك جِت.)تضّى اؿتفاصٍ اػ ًمغَ چیٌی  سغْط هظکْع عا هی ًْیـٌض -5
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض -6
 
 .عّف ًام سْص عا کپی هی کٌٌضتغسی اػ ح -7
 
8- 
 
9- 
 

10- 
 

 
 
 

......:آهاصگی همضهاتی..صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  

 .هضاص عا تَ عْع هذیخ صع صؿت هی گیغًض  -1
 
 .تا هفاُین تالاّ پاییي ّ چپ ّ عاؿت ّ ػیغّ عّ آكٌا ُـتٌض -2
 
تا پغعًگ کغصى ًمغَ چیي ُا ّ کلیضى سظ تیي سغْط آكٌا ُـتٌض اها تا ًْكتي سغْط هظکْع عثك جِت عّی سظ ػهیٌَ آكٌا  -3

 .ًیـتٌض
 .تا ًْكتي سغْط ّ دغّف آكٌا ًیـتٌض -4

 



 

آهاصگی همضهاتی : پایَ           چپ ّ عاؿت:    هْضْع تضعیؾ                    هفاُین عیاضی 2 كٌاست:    ػٌْاى صعؽ      

  
                

.آكٌا هی كًْض        چپ-هفِْم فضایی عاؿت صاًق آهْػاى تا          : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

  .هی كٌاؿٌض اػضای عاؿت ّ چپ تضى سْص عا -1
 
 (هی فِوٌض)اػضای چپ ّ عاؿت سْص عا اػ ُن تویؼ هی صٌُض  -2
 
 .ًـثت تَ هْلؼیت فضایی عاؿت ّچپ اكیا آگاُی پیضا هیکٌٌض -3
 
4- 

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .اػضای عاؿت ّچپ تضى عا ًلاى هی صٌُض -1
 
 .تضى ُوغاٍ هؼلن تکغاع هی کٌٌضٍ ُای عاؿت ّچپ عا صع عاتغَ تا اػضای ژّا-2
 
 (صؿت چپت عا ًلاى تضٍ .)صؿتْعات کلاهی كفاُی هغتْط تَ چپ ّ عاؿت عا اًجام هی صٌُض-3
 
 .عا تا کوک ّ عاٌُوایی هؼلن صعؿت هی کٌٌض( کتاب 73م )کاعصؿتی هغتْعَ -4
 
5 -
 
6 -
 
7 -
 
8- 
 
9- 
 

10- 
 
 

......:آهاصگی همضهاتی..صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  
 .آكٌااؿت.... اكیا هشتلف ّ -ّؿایل ًملیَ–تا یک ؿغی اػ هفاُین اعلاػات ػوْهی كاهل اػضای تضى   -1
 
 .صؿتْعات کلاهی ّ كفاُی عا صعک ّاًجام هی صٌُض-2
 
 .لضعت ّ هِاعت عًگ آهیؼی تواّیغ ّػلاهت ػصى آًِا عا صاعًض-3

 
.پاؿز هذیخ هی صٌُضتا هفِْم چپ ّ عاؿت آكٌا اؿت ّتَ ؿْالات هؼلن -4  
 
 



 

آهاصگی همضهاتی : پایَ                   آسغ-اّل:  هْضْع تضعیؾ           هفاُین عیاضی 2 كٌاست:   ػٌْاى صعؽ     

  
                

.آكٌا هی كًْض            آسغ-هفِْم اّل  صاًق آهْػاى تا   : ُضف کلی  

 

:ایي صعؽ صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى: اُضاف جؼیی  

 .ًـثت تَ هْلؼیت فضایی هکاًی اّل ّ آسغ اكیا آگاُی پیضا هی کٌٌض  -1
 
 .لضعت تلشین هفِْم اّل ّ آسغ عاپیضا هی کٌٌض-2
 
3 -
 
4- 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .هواصیمی کَ هغتْط تَ هفِْم اّل ّآسغ اؿت عا ًلاى هی صُض  -1
 
.  ّاژٍ ُای اّل ّآسغ عا صع عاتغَ تا هواصیك هغتْعَ ُوغاٍ هؼلن تکغاع هی کٌٌض-2
 
 .تواّیغ هغتْط تَ هفِْم اّل ّآسغ عا تا صؿتْع هؼلن عًگ آهیؼی هی کٌٌض-3
 
 .اًجام هی صٌُضتوغیٌات هغتْط تَ هفِْم اّل ّآسغ عا صع کتاب صعؿی -4
 
 (عّی هٌضلی اّل ، آسغ تلیي.)عا صع کلاؽ اًجام هی صٌُض( کتاب  85هفذَ )تاػی هغتْط تَ ایي هفِْم-5

 
6-  
 

7-  
 

8-  
 

9-  
 

10-  
 
 

.....:آهاصگی همضهاتی...صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  
تا یکـغی اػ هفاُین اعلاػاتی ػوْهی هثل ّؿایل ّاكیا هشتلف آكٌا اؿت  -1
 
 .ایي اكیا عا هی تْاًض تَ هف کٌض ّ پلت ؿغ ُن تچیٌض-2
 
 .تا هف تـتي آكٌا كضٍ اؿت ّ تَ عْع هذیخ صع هف کلاؽ سْص هی ایـتض-3

 
.تا هفِْم اّل ّ آسغ آكٌا اؿت ّ تَ ؿْالات هؼلن پاؿز هذیخ هی صُض-4  
 
 
 

 



 

آهضاگی همضهاتی : پایَ             عّ -ػیغ:        هْضْع تضعیؾ       هفاُین عیاضی 2 كٌاست     :ػٌْاى صعؽ       

  
                

.آكٌا هی كًْض      هفِْم فضایی ػیغ ّعّ    صاًق آهْػاى تا       : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .عا تلشین هی صٌُض.....عّی هیؼ یا هٌضلی یاكیء  -
 
 .عا تلشین هی صٌُض....... ػیغ هیؼ یا ءیف-2
 
 .عّ آكٌا هی كًْض –ٍ ُای ػیغ ژتا ّا-3
 
 .ٍ ُای ػیغ ّعّ آگاُی پیضا هی کٌٌضژتا ّا-4

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .ػیغ هیؼ لغاع صاعص عا ًلاى هیضٌُض/ كیء عا کَ عّی هیؼ   -1
 
 .ػیغ عا صع عاتغَ تا هواصیك هغتْعَ ُوغاٍ هؼلن تکغاع هی کٌٌض/ ٍ ُای عّژّا-2
 
 .تضّى عاٌُوایی هؼلن تیاى هی کٌٌض ػیغ عا صع عاتغَ تا هواصیك هغتْعَ/ ٍ ُای عّژّا -3
 
 .ع لغاع صاعص عا ػلاهت هی ػًٌضػی/ صع تواّیغ صاصٍ كضٍ كیی عا کَ صع عّ -4
 
 (صؿتت عا تگؼاع عّی هیؼ ) .ػیغ عا اًجام هی صٌُض / صؿتْعات كفاُی کلاهی هغتْط تَ لیض هکاى عّ -5
 
 .توغیٌات هغتْط عا صع کتاب تا عاٌُوایی هؼلن پاؿز هی صٌُض-6
 
 .یل هی کٌٌضکتاب عا تکن 37تا اؿتفاصٍ اػ عًگ اًگلتی ًماكی هغتْعَ عا تَ ایي هفِْم م -7

 
8-  
 

9-  
 

10-  
 
 

......:آهاصگی همضهاتی..صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  
 .تایض آكٌا تاكٌض........... تا یک ؿغی اػ اعلاػات ػوْهی هثل اكیا ، هیٍْ ُا ، دیْاًات ، ّؿایل ًملیَ ّ   -1
 
 .صؿتْعات ؿاصٍ کلاهی عا اجغا هی کٌٌض-2
 
 .ػلاهت ػصى تواّیغ عا صاعًضلضعت ّ هِاعت عًگ آهیؼی ّ -3

 
.تا هفِْم ػیغ ّ عّ آكٌا اؿت ّ تَ ؿْالات هؼلن پاؿز هذیخ هی صٌُض -4  
 
 



 

آهاصگی همضهاتی : پایَ          پاییي -تالا : هْضْع تضعیؾ            هفاُین عیاضی 2 كٌاست:  ػٌْاى صعؽ       

  
                

.آكٌا هی كًْض       فضایی تالا ّ پاییيهفِْم   صاًق آهْػاى تا   : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .ٍ ُای تالا ّ پاییي آكٌا هی كًْضژتا ّا  -1
 
 ..پاییي لغاع پی هی تغًض/ صع تالا  كیء تَ هْلؼیت -2
 
 .ًـثت تَ هْلؼیت ُای هشتلف فضایی آگاُی پیضا هی کٌٌض-3
 
 ..لؼیت ُای فضایی هشتلفی لغاع صٌُضصع هذیظ پیغاهْى ، اكیا عا صع هْ صعک هی کٌٌض -4

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .پاییي لغاع صاعص عا ًلاى هی صٌُض/ كیء عا کَ صع تالا   -1
 
 .عا صع عاتغَ تا هواصیك هغتْعَ ُوغاٍ هؼلن تکغاع هی کٌٌضپاییي /  ٍ تالا  ژّا-2
 
 .تضّى عاٌُوایی هؼلن تیاى هی کٌٌضپاییي عا صع عاتغَ تا هواصیك هغتْعَ /  ٍ تالا  ژّا -3
 
 .پاییي لغاع صاعص عا ًلاى هی صٌُض/ صع تواّیغ صاصٍ كضٍ كیی عا کَ صع تالا   -4
 
 (صؿتت عا تثغ تالا .)عا اًجام هی صٌُض( پاییي –تالا ) صؿتْعات کلاهی كفاُی هغتْط تَ لیض هکاى  -5
 
 .توغیٌات هغتْط عا صع کتاب تا عاٌُوایی هؼلن پاؿز هیضٌُض -6
 
 .عا صع کلاؽ تا ًظاعت هؼلن صعؿت هی کٌٌض( کتاب صعؿی  24م ) کاعصؿتی هغتْط تَ ایي هفِْم  -7

8-  
 

9-  
 

10-  
 
 

.......:آهاصگی همضهاتی.صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  
 .آكٌا ُـتٌض........ تا هفاُین اعلاػات ػوْهی هثل كٌاست اكیا ، دیْاًات، هیٍْ ُا ، ّ  -1
 
 .صؿتْعات ؿاصٍ کلاهی عا اًجام هی صٌُض-2
 
 .لضعت ّ هِاعت عًگ آهیؼی ّ ػلاهت ػصى تواّیغ عا صاعًض -3

 
.پاییي آكٌا اؿت ّ تَ ؿْال ُای هؼلن پاؿز هذیخ هی صٌُض تا هفِْم تالا ّ -4  
 
 



 

آهاصگی همضهاتی : پایَ        ػمة -جلْ :  هْضْع تضعیؾ            هفاُین عیاضی 2 كٌاست:  ػٌْاى صعؽ     

  
                

.آكٌا هی كًْض             ػمة  –هفِْم فضایی جلْ   صاًق آهْػاى تا    : ُضف کلی  

 

:صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ: اُضاف جؼیی  

 .هفِْم فضایی جلْ ّ ػمة عا صعک تکٌٌض  -1
 
 .ًـثت تَ ایي هفِْم آگاُی پیضا کٌٌض ّاعلاػات تیلتغی کـة کٌٌض-2

 
3-  

 
4-  

 

 

:تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی  

 .ػمة  لغاع صاعص عا ًلاى هی صٌُض/ كیء عا کَ صع جلْ   -1
 
 .ػمة عا صع عاتغَ تا هواصیك هغتْعَ ُوغاٍ هؼلن تکغاع هی کٌٌض/ ٍ جلْ  ژّا-2
 
 .تضّى عاٌُوایی هؼلن تیاى هی کٌٌضا هواصیك هغتْعَ ػمة عا صع عاتغَ ب/ ٍ جلْ  ژّا -3
 
 .ػمة لغاع صاعص ػلاهت هی ػًٌض/ صع تواّیغ صاصٍ كضٍ كیء عا کَ صع جلْ -4
 
 (صؿتت عا تیاع جلْ .) ػمة عا اًجام هی صٌُض/ صؿتْعات کلاهی كفاُی هغتْط تَ لیض هکاى جلْ  -5
 
 .ًوایی هؼلن اًجام هی صٌُضتوغیٌات هغتْط تَ ایي هفِْم عا صع کتاب تا عاٍ-6
 
 .هغتْط تَ ایي هفِْم عا صع کلاؽ صعؽ صعؿت هی کٌٌض 62کاعصؿتی هفذَ  -7

 
8-  
 

9-  
 

10-  
 
 

.....:آهاصگی همضهاتی...صاًق آهْػ پایَ : عفتاع ّعّصی  
 .آكٌا ُـتٌض........ دیْاًات، هیٍْ ُا ، ّ هلاغل،تا هفاُین اعلاػات ػوْهی هثل كٌاست اكیا ،  -1
 
 .صؿتْعات ؿاصٍ کلاهی عا اًجام هی صٌُض-2
 
 .ّ ػلاهت ػصى تواّیغ عا صاعًض  تواّیغ لضعت ّ هِاعت عًگ آهیؼی-3

 
.آكٌا اؿت ّ تَ ؿْال ُای هؼلن پاؿز هذیخ هی صٌُض جلْ ّ ػمة تا هفِْم -4  

 
 



 

 آهاصگی همضهاتی : پایَ           پْكاک:     هْضْع تضعیؾ          1صاًق ػوْهی:  ػٌْاى صعؽ    
 

                
 .آكٌا هی كًْض            (   تلْػ،كلْاع، کاپلي ،کلاٍ،کفق )اًْاع پْكاکصاًق آهْػاى تا            :ُضف کلی

 

 :صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ :اُضاف جؼیی

 ..آكٌا كًْض.....   ًام  پْكاک تا  -1
 
 .تغای کضام تشق اػ تضى هٌاؿة اؿت.... پْكاک  تفِوٌض کَ  -2
 
 ..تا عاُِای هغالثت اػ پْكاک سْص آكٌا هی كًْض-3
 
4- 

 

 

 :تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی

 .ؿپؾ توْیغ آى عا ًلاى هی صٌُضتا كٌیضى ًام ُغیک اػ پْكاک اتتضا ًام آى كیی ّ -1
 
 .تا كٌیضى ًام ُغیک اػ پْكاک توْیغ آى عاػلاهت یا عًگ هیؼًٌض-2
 
 . ًام ُغیک اػ پْكاک عا پؾ اػ هؼلن تکغاع هی کٌٌض-3
 
 .ًام ُغیک اػ پْكاک عا تضّى عاٌُوایی هؼلن تیاى هی کٌٌض-4
 
 .کاعتغص ُغیک اػ پْكاک عا تیاى هی کٌٌض-5
 
 .فاصٍ اػ ُغیک اػ پْكاک ًکات تِضاكتی ّ یا ایوٌی عا عػایت هی کٌٌضتَ ٌُگام اؿت-6
 
 .صع هْعت تْاًایی پْكاکق عا سْصف هی پْكض-7
 
8- 
 
9- 
 

10- 
 

 

 ...........آهاصگی همضهاتی: ...صاًق آهْػ پایَ  :عفتاع ّعّصی
 
 .گغها ،چْب لثاؽ آكٌا ُـتٌضتا هفاُین ّ اعلاػات ػوْهی هثل کوض، لثاؽ ، اػضای تضى ، عًگ ُا ، ؿغها ،  -1
 
 .ًام ّ کاعتغص تؼضی اػ پْكاک عا هیضاًٌض-2
 
 .ًام ّ کاعتغص ُوَ ی پْكاک عا هی صاًض ّ تَ ؿْالات هؼلن تَ عْع هذیخ پاؿز هی صٌُض-3

 
 .تا اًْاع پْكاک آكٌا ًیـتٌض-4
 
 
 



 

  آهاصگی همضهاتی: پایَ                     ّؿایل تِضاكتی:هْضْع تضعیؾ           صاًق ػوْهی: ػٌْاى صعؽ    
  

                
 .آكٌا هی كًْض         (هاتْى، دْلَ، هـْاک،سویغ صًضاى ّ كاًَ)ّؿایل تِضاكتی     صاًق آهْػاى تا  :ُضف کلی

 

 :صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ :اُضاف جؼیی

 .تغًضتَ ّجْص ایي اكیاء صع اعغاف سْص پی هی -1
 
 .ًام ایي ّؿایل ّ کاعتغص آًِا عا صعک هی کٌٌض-2
 
 .تَ ػلت اؿتفاصٍ اػ ایي ّؿایل پی هی تغًض-3
 
4- 

 

 

 :تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی

 .اتتضا آى كیء  ّ صع هغدلَ ی تؼض توْیغ آى عا ًلاى هی صٌُض تا كٌیضى ًام ُغ یک اػ ّؿایل ّ لْاػم تِضاكتی،-1
 
 .تا كٌیضى ًام ُغ یک اػ لْاػم تِضاكتی توْیغ آى عا ػلاهت یا عًگ هی ػًٌض-2
 
 .ًام ّؿیلَ ی تِضاكتی عا تؼض اػ هؼلن تکغاع هی کٌٌض-3
 
 .ًٌضتؼض اػ صیضى یک ّؿیلَ ی تِضاكتی ًام آى عا تضّى عاٌُوایی هؼلن تیاى هی ک-4
 
 .کاعتغص ّؿیلَ تِضاكتی ًلاى صاصٍ كضٍ عا تیاى هی کٌٌض-5
 
 .تَ هْعت ػولی کاعتغص ّؿایل تِضاكتی عا صع دض تْاى سْص ًوایق هی صٌُض-6
 
 .تَ ٌُگام اؿتفاصٍ اػ ُغ یک اػ ایي ّؿایل ًکات ایوٌی ّ تِضاكتی هغتْط تَ آى عا عػایت هی کٌٌض-7
 
 .عا صع کتاب تا ػلالَ اًجام هی صٌُض توغیٌات هغتْط تَ ّؿایل تِضاكتی-8
 
 .تَ كـتلْی صؿت ُا تا آب ّ هاتْى صع هضعؿَ ػلالوٌض هی كًْض-9
 

 .اػ هـْاک ّ سویغ صًضاى تغای كـتلْی صًضاًِایلاى اؿتفاصٍ هی کٌٌض-10
 

 

 ......:آهاصگی همضهاتی.. :صاًق آهْػ پایَ :عفتاع ّعّصی
 .اؿتفاصٍ کغصٍ اًضتا کٌْى اػ تیلتغ ایي ّؿایل تِضاكتی -1
 
 .ًام تؼضی اػ ایي ّؿایل عا تیاى هی کٌٌض-2
 
 .اگغچَ تواهی ایي ّؿایل عا صع ساًَ ی سْص صیضٍ اًض اها تا ًام ّ کاع تـیاعی اػ آًِا آكٌا ًیـتٌض-3

 
 .ّؿایل تِضاكتی عا ًوی كٌاؿٌض-4
 
 
 
 
 



 

 آهاصگی همضهاتی : پایَ                      اكکال ٌُضؿی:هْضْع تضعیؾ                هفاُین عیاضی:ػٌْاى صعؽ 
  

                
 .آكٌا هی كًْض           (گغصی، چِاعگْف ّ ؿَ گْف)اكکال ٌُضؿی صاًق آهْػاى تا       :ُضف کلی

 

 :صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ :اُضاف جؼیی

 .تلشین هی صٌُضهْعص ًظغ عا ( گغصی، چِاعگْف ّ ؿَ گْف)كکل ُای ٌُضؿی -1
 
 .هْعص ًظغ آى عا صع هیاى اكکال ٌُضؿی صیگغ تلشین هی صٌُض( گغصی :هثلا) تا صیضى اكکال ٌُضؿی -2
 
 .تَ جْع کغصى اكکال ٌُضؿی تغ اؿاؽ كکل پی هی تغًض-3
 
 .كکل ٌُضؿی هْعص ًظغ عا صع هذیظ اعغاف سْص تلشین هی صٌُض-4

 

 

 :تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ اًتظاع هی عّص صاًق  :اُضاف عفتاعی

 .تا هلاُضٍ ی كکل هْعص ًظغ ، كکل ُای هثل آى عا اتتضا صع تیي اكیا ّ اكکال ّ ؿپؾ صع کتاب ًلاى هی صٌُض-1
 
 .تا هلاُضٍ ی كکل هْعص ًظغ كکل ُای هثل آى عا عًگ هی کٌٌض-2
 
 .هْعص ًظغ آى عا صع هیاى تواّیغ اكکال صیگغ پیضا هی کٌٌضتا صیضى توْیغ كکل -3
 
 .ًام كکل ٌُضؿی هْعص ًظغ عا پؾ اػ آهْػگاع تیاى هی کٌٌض-4
 
 .ًام كکل ٌُضؿی هْعص ًظغ عا تضّى عاٌُوایی آهْػگاع تیاى هی کٌٌض-5
 
 .تا سویغ تاػی كکل هْعص ًظغ عا صعؿت هی کٌٌض-6
 
 .اعغاف سْص پیضا هی کٌٌضكکل ٌُضؿی هْعص ًظغ عا صع هذیظ -7
 
 .ًام ّؿایلی عا کَ تا كکل ُای ٌُضؿی هْعص ًظغ صعؿت كضٍ اًض عا تیاى هی کٌٌض-8
 
 .صع اًجام فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض-9
 

 .تَ ؿؤالات آهْػگاع تَ صلت پاؿز هی صٌُض-10
 

 

 ....:آهاصگی همضهاتی.... :صاًق آهْػ پایَ :عفتاع ّعّصی
 .لثل تا عؿن سغْط ؿاصٍ آكٌایی صاعًضاػ -1
 
 .تا سغْط هٌذٌی كکل ُای هشتلف صعؿت هی کٌٌض-2
 
 .تا ًام اكکال ٌُضؿی آكٌا ًیـتٌض-3

 
4- 
 
 
 
 
 



 

  آهاصگی همضهاتی: پایَ                  كٌاست عًگ ُا:هْضْع تضعیؾ               هفاُین عیاضی:ػٌْاى صعؽ 
  

                
 .آكٌا هی كًْض                   (لغهؼ،آتی،ػعص ّ ؿثؼ) عًگ ُاصاًق آهْػاى تا      :ُضف کلی

 

 :صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ :اُضاف جؼیی

 .آكٌا هی كًْض( لغهؼ، آتی، ػعص ّ ؿثؼ) تا عًگ -1
 
 .تا هلاُضٍ ی عًگ هْعص ًظغ آى عا تلشین هی صٌُض-2
 
 .هْعص ًظغ پی هی تغًضتَ جْع کغصى اكیا تغ اؿاؽ عًگ -3
 
 .تؼوین عًگ هْعص ًظغ عا صع هذیظ اعغاف سْص صعک هی کٌٌض-4

 

 

 :تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی

 .کٌٌضتا هلاُضٍ ی عًگ هْعص ًظغ اتتضا ًام آى عا تؼض اػ آهْػگاع تیاى هی -1
 
 .تا هلاُضٍ ی عًگ هْعص ًظغ آى عا صع اكیا اعغاف سْص پیضا هی کٌٌض-2
 
 .تا هلاُضاٍ ی عًگ هْعص ًظغ آى عا صع تواّیغ کتاب سْص پیضا هی کٌٌض ّ ًلاى هی صٌُض-3
 
 .اكیا عا تغ اؿاؽ عًگ هْعص ًظغ جْع هی کٌٌض-4
 
 .تواّیغ عا تغ اؿاؽ عًگ هْعص ًظغ جْع کغصٍ ًلاى هی صٌُض-5
 
 .ًام عًگ هْعص ًظغ عا تضى عاٌُوایی آهْػگاع تیاى هی کٌٌض-6
 
 .تا كٌیضى عًگ هْعص ًظغ توْیغ صاصٍ كضٍ عا تغاؿاؽ ُواى عًگ، عًگ آهیؼی هی کٌٌض-7
 
 .عًگ هْعص ًظغ عا صع هذیظ پیغاهْى سْص ًلاى هی صٌُض-8
 
 .تَ كغکت صع کاعُای گغُّی ػلالَ ًلاى هی صٌُض-9
 

 .ّ هضاص عًگی لظت هی تغًض اػ کاع تا گْاف-10
 

 

 .....:آهاصگی همضهاتی... :صاًق آهْػ پایَ :عفتاع ّعّصی
 .تْاًایی اؿتفاصٍ اػ هضاص عًگی عا صاعًض-1
 
 .هی تْاًٌض تواّیغ ؿاصٍ عا عًگ کٌٌض-2
 
 .اگغ چَ هضاص عًگی عا اػ ًؼصیک صیضٍ اًض اها آًِا عا ًوی كٌاؿٌض-3

 
 .سْص آكٌا ًیـتٌضتا ًام عًگ ُای هضاص عًگی -4
 
 
 
 
 



 

  آهاصگی همضهاتی: پایَ                 كٌاست اًضاػٍ:هْضْع تضعیؾ                   هفاُین عیاضی:ػٌْاى صعؽ
 (تؼعگ ّ کْچک) 

                
 .آكٌا هی كًْض                  (تؼعگ ّ کْچک) كٌاست اًضاػٍ صاًق آهْػاى تا    :ُضف کلی

 

 :صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ :جؼییاُضاف 

 (ُـتٌض یا تؼعگ؟تؼعگ .) تا هلاُضٍ ی اكیاء اًضاػٍ ی آًِا عا هی كٌاؿٌض-1
 
 .پی هی تغًض( کْچک یا تؼعگ) تَ جْع کغصى اكیاء تغ اؿاؽ اًضاػٍ -2
 
 .كٌاؿٌضتا صیضى اًضاػٍ ی هْعص ًظغ آى عا صع هیاى اًضاػٍ ُای صیگغ تلشین هی صٌُض ّ هی -3
 
 .اًضاػٍ ی هْعص ًظغ عا صع هذیظ اعغاف سْص تلشین هی صٌُض -4

 

 

 :تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی

 .تا هلاُضٍ ی یک كی ء کْچک هاًٌض آى عا صع اكیاء عّی هیؼ پیضا هی کٌٌض-1
 
 .هلاُضٍ ی یک كیء تؼعگ هاًٌض آى عا صع صع هیاى تواّیغ صاصٍ كضٍ یا کتاب سْص ًلاى هی صٌُضتا -2
 
 .عا جضا کغصٍ ّ صؿتَ تٌضی هی کٌٌض( تؼعگ یا کْچک)تا صیضى چٌض كیء صع صّ اًضاػٍ اكیاء -3
 
 .ّاژٍ ی تؼعگ یا کْچک عا صع عاتغَ تا كکل ُای هغتْعَ ُوغاٍ آهْػگاع تکغاع هی کٌٌض-4
 
 .ّاژٍ ی تؼعگ یا کْچک عا صع عاتغَ تا كکل ُای هغتْعَ تضّى عاٌُوایی آهْػگاع تیاى هی کٌٌض -5
 
 .عا ػلاهت هی ػًٌض( كیء تؼعگ یا کْچک) اػ تیي توْیغ صّ كیء -6
 
 .صع اكکال ٌُضؿی تغ اؿاؽ هفِْم کْچک ّ تؼعگ كکل هلاتَ عا پیضا کغصٍ ّ ػلاهت هی ػًٌض-7
 
 .اؿاؽ تؼعگی ّ کْچکی صؿتَ تٌضی هی کٌٌضكکل ُای ٌُضؿی عا تغ -8
 
 .تا صیضى اًضاػٍ ی هْعص ًظغ آى عا صع هذیظ اعغاف سْص پیضا هی کٌٌض-9
 

 .صع اًجام فؼالیت ُای گغُّی كغکت هی کٌٌض-10
 

 

 ......:آهاصگی همضهاتی.. :صاًق آهْػ پایَ :عفتاع ّعّصی
 .تا هفِْم هثل ُن آكٌا ُـتٌض-1
 
 .ّ جْع کغصى آى ُا تغاؿاؽ كکل آكٌا ُـتٌض تا ًام اكکال ٌُضؿی-2
 
 .تا ًام عًگ ُا ّ جْع کغصى اكیا ء تغ اؿاؽ عًگ آكٌا ُـتٌض-3

 
 .تا ًام اًضاػٍ ُا ّ جْع کغصى اكیاء تغاؿاؽ اًضاػٍ آكٌا ًیـتٌض-4
 
 
 
 
 



 

  آهاصگی همضهاتی: پایَ               اًضاػٍكٌاست : هْضْع تضعیؾ             (1)كٌاست :ػٌْاى صعؽ     
 (کْتاٍ ّ تلٌض) 

                
 .آكٌا هی كًْض          (کْتاٍ ّ تلٌض) هفِْم اًضاػٍ  صاًق آهْػاى تا           :ُضف کلی

 

 :صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ :اُضاف جؼیی

 .تا اًضاػٍ تلٌض آكٌا هی كًْض -1
 
 .تا اًضاػٍ کْتاٍ آكٌا هی كًْض -2
 
 .پی هی تغًض(اػ ًظغ هفِْم تلٌض،کْتاٍ)تَ تواّیغ هثل ُن -3
 
 .تَ کاعتغص ّاژٍ ی تلٌض ّ کْتاٍ صع ػًضگی عّػ هغٍ پی هی تغًض -4

 

 :تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی

 .ًلاى هی صٌُضتا صیضى كئ تلٌض هاًٌض آى عا -1
 
 .تا صیضى چٌض كئ صع صّ اًضاػٍ اكیاء تلٌض عا هجؼا هی کٌٌض -2
 
 .ّاژٍ ی تلٌض عا صع عاتغَ تا هواصیك هغتْط ُوغاٍ هؼلن تکغاع هی کٌٌض -3
 
 .اػ تیي توْیغ صّ كئ،كئ تلٌض عا ًلاى صاصٍ ّ ػلاهت تؼًٌض -4
 
 .تا صیضى چٌض كئ صع صّ اًضاػٍ اكیاء کْتاٍ عا جضا هی کٌٌض -5
 
 .ّاژٍ ی کْتاٍ عا صع عاتغَ تت هواصیك هغتْعَ ُوغاٍ هؼلن تکغاع هی کٌٌض -6
 
 .توْیغ صّ كئ ،كئ کْتاٍ عا ًلاى صاصٍ ّ ػلاهت تؼًٌضاػ تیي  -7
 
 .تا ًلاى صاصى اكیاء تلٌض کلوَ ی تلٌض عا تیاى کٌٌض -8
 
 .تا ًلاى صاصى اكیاء کْتاٍ کلوَ ی کْتاٍ عا تیاى کٌٌض -9
 

 .اكیاء کْتاٍ ّ تلٌض عا صع صّ گغٍّ لغاع صاصٍ ّ ّاژٍ ی تلٌض ّ کْتاٍ عا تیاى کٌٌض -10
 

 

 ......:آهاصگی همضهاتی.. :صاًق آهْػ پایَ :عفتاع ّعّصی
 .تا جْع کغصى اكیاء تغ اؿاؽ عًگ آكٌا ُـتٌض-1
 
 .تا جْع کغصى اكیاء تغ اؿاؽ تؼعگ ّ کْچک آكٌا ُـتٌض -2
 
 .تا هفِْم تؼعگ ّ کْچک آكٌا ُـتٌض -3

 
 .تا هفِْم تلٌض ّ کْتاٍ آكٌا ًیـتٌض -4
 
 
 



 

   همضهاتی آهاصگی:پایَتَ جؼییات توْیغ                   تْجَ :هْضْع تضعیؾ            ػتاى تغلغاعی اعتثاط:ػٌْاى صعؽ
  

                
 .آكٌا هی كًْض       جؼئیات یک  توْیغ صاًق آهْػاى تا        :ُضف کلی

 

 :صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ :اُضاف جؼیی

 .جؼئیات یک توْیغ آكٌا هی كًْض-1
  

 .تا گفتي تک تک اجؼا ی یک توْیغ آكٌا هی كًْض -2
 
 .تا تْجَ تَ توْیغ،تا توْیغک هغتْعَ تَ آى آكٌا هی كًْض -3
 
 .تا تْجَ تَ توْیغ هفذَ لثل، تا توْیغک ُای هغتْط تَ آى آكٌا هی كًْض -4

 

 

 :تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی

 .عا صع لالة صاؿتاى تیاى هی کٌٌضآًچَ صع توْیغ اؿت -1
 
 .تک تک جؼئیات صاؿتاى عا تیاى هی کٌٌض -2
 
 .ّ لثلا صع توْیغ تالا صیضٍ عا ػلاهت تؼًٌض(یؼٌی توْیغکی کَ صع پاییي آهضٍ)تواّیغی عا کَ هغتْط تَ توْیغ تالا اؿت -3
 
 .توْیغ عا صع لالة صاؿتاى کْتاٍ تیاى هی کٌٌض -4
 
 .اؿتاى عا تا جولات کْتاٍ تیاى هی کٌٌضؿؤالات هغتْط تَ ص -5
 
 .صع فؼالیت ُای گغُّی تا ػلالَ كغکت هی کٌٌض -6
 
 .اػ هفاُین فْق صع ػًضگی عّػ هغٍ اؿتفاصٍ هی کٌٌض -7
 
 .تَ ؿؤالات آهْػگاع تا صلت پاؿز صٌُض-8
 
9- 
 

10- 
 

 

 .....:آهاصگی همضهاتی... :صاًق آهْػ پایَ :عفتاع ّعّصی
 .آكٌا ُـتٌض...ّ-سْاتیضى-ًلاى صٌُضٍ ی دالتی هثل سْعصى تا تواّیغی کَ-1
 
 .تا گفتي صاؿتاى هغتْط تَ توْیغ آكٌا ُـتٌض -2
 
 .تا جؼئیات یک توْیغ آكٌا ًیـتٌض -3
 
4- 
 
 



 

 همضهاتی آهاصگی:پایَ               كٌاست دیْاًات: هْضْع تضعیؾ      (2)صاًق ػوْهی : ػٌْاى صعؽ  
  

                
 .آكٌا هی كًْض  (کثْتغ،هْف، هاُی،ػًثْع()گاّ،جْجَ،ؿگ،گْؿفٌض،گغتَ،سغگْف)كٌاست دیْاًات     صاًق آهْػاى تا :ُضف کلی

 

 :صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ :اُضاف جؼیی

 .تا كٌیضى هضای دیْاى توْیغ دیْاى عا تلشین هی صٌُض-1
 
 .توْیغ دیْاى عا تضّى عاٌُوایی هؼلن تلشین هی صٌُض -2
 
 .ًْع غظای دیْاى عا اػ عّی توْیغ تلشین هی صٌُض -3
 
 .هذل ػًضگی دیْاى عا اػ عّی توْیغ تلشین هی صٌُض -4

 

 

 :تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی

 .توْیغ دیْاى هْعص ًظغ عا اػ هیاى تواّیغ ؿایغ دیْاًات جضا هی کٌٌض-1
 
 .ًام دیْاى عا تضّى عاٌُوایی هؼلن تیاى هی کٌٌض -2
 
 .ًْع غظای دیْاى هْعص ًظغ عا اػ تیي تواّیغ هشتلف جضا هی کٌٌض -3
 
 .ًْع غظای دیْاى هْعص ًظغ عا تیاى هی کٌٌض -4
 
 .هذل ػًضگی دیْاى هْعص ًظغ عا اػ عّی تواّیغ ًلاى هی صٌُض ّ تیاى هی کٌٌض -5
 
 .هذل ػًضگی دیْاى هْعص ًظغ عا ًلاى صاصٍ ّ تیاى هی کٌٌض -6
 
 .تْضیخ هی صٌُض کَ ًثایض تَ دیْاًات آػاعّ اطیت تغؿاًٌض -7
 
 .هضای دیْاى هْعص ًظغ عا تملیض هی کٌٌض -8
 
 .توْیغ دیْاى هْعص ًظغ عا عًگ آهیؼی تکٌٌض -9
 

 .توْیغ دیْاى هْعص ًظغ عا ًلاى صاصٍ ّ صع هْعص آى تْضیخ هی صٌُض -10
 

 

 :.......آهاصگی همضهاتی: .صاًق آهْػ پایَ :عفتاع ّعّصی
 .تا تغسی اػ دیْاًات آكٌا ُـتٌض -1
 
 .هضای تؼضی اػ دیْاًات عا هی تْاًٌض تملیض کٌٌض اها هضای ُوَ ی دیْاًات عا تلض ًیـتٌض تملیض کٌٌض -2

 
 .تا هذل ػًضگی ّ غظای دیْاًات آكٌا ًیـتٌض -3

 
4- 



 

 آهاصگی همضهاتی: پایَ             كٌاست ّؿیلَ ًملیَ: هْضْع تضعیؾ                   (2)صاًق ػوْهی : ػٌْاى صعؽ  
 

                
کلتی -ُْاپیوا-آتق ًلاًی-کاهیْى-لغاع-آهثْلاًؾ-اتْتْؽ-هاكیي-صّچغسَ)كٌاست ّؿایل ًملیَ  صاًق آهْػاى تا  :ُضف کلی

 .آكٌا هی كًْض   (هْتْعؿیکلت

 

 :صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ :اُضاف جؼیی

 .تا ّؿایل ًملیَ آكٌا هی كًْض-1
 
 .ٍ عا هی كٌاؿٌضهذل دغکت ّؿایل ًملی -2
 
 .تَ کاعتغص ّؿایل ًملیَ پی هی تغًض -3
 
 .هضای ّؿایل ًملیَ عا هی كٌاؿٌض -4

 

 :تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی

 .تا كٌیضى ًام ّؿیلَ هْعص ًظغ توْیغ آى عا ًلاى هی صٌُض-1
 
 .توْیغ ّؿیلَ هْعص ًظغ عا عًگ آهیؼی هی کٌٌض -2
 
 .ًام ّؿیلَ هْعص ًظغ عا تا عاٌُوایی ّ تضّى عاٌُوایی هؼلن تکغاع هی کٌٌض -3
 
 .هذل دغکت ّؿیلَ ًملیَ هْعص ًظغ عا اػ عّی تواّیغ ًلاى هی صٌُض -4
 
 .ًام هذل دغکت ّؿیلَ ًملیَ هْعص ًظغ عا تیاى هی کٌٌض -5
 
 .للیَ هْعص ًظغ عا تملیض هی کٌٌضهضای ّؿیلَ ى -6
 
 .هذل دغکت ّؿیلَ ًملیَ هْعص ًظغ عا صع تواّیغ کتاب ػلاهت هی ػًٌض -7
 
 .کاعتغص ّؿیلَ ًملیَ هْعص ًظغ عا صع جولات کْتاٍ تْضیخ هی صٌُض -8
 
 .هْاعص ایوٌی عا صع هْلغ اؿتفاصٍ اػ ّؿیلَ ًملیَ ی هْعص ًظغ عا كغح هی صٌُض -9

 
 تا صیضى توْیغ ّؿیلَ ًملیَ ی هْعص ًظغ ًام آى عا تیاى هی کٌٌض -10

 
 

 :.....آهاصگی همضهاتی: ...صاًق آهْػ پایَ :عفتاع ّعّصی
 .تا هاكیي آكٌا ُـتٌض-1
 
 .تا صّچغسَ آكٌا ُـتٌض -2
 
 .تا کاعتغص ّؿایل ًملیَ آكٌا ًیـتٌض -3

 
 .ًکات ایوٌی اؿتفاصٍ اػ ّؿایل ًملیَ عا ًوی صاًٌض -4



 

  : پایَ             :                     هْضْع تضعیؾ                :        ػٌْاى صعؽ    
  

                
 .صاًق آهْػاى تا                                                     آكٌا هی كًْض :ُضف کلی

 

 :صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ :اُضاف جؼیی

1 -
 
2 -
 
3 -
 
4- 

 

 

 :تتْاًٌض( تذث ّ گفتگْ ّ آػهْى ّسغا -هغالؼَ) اًتظاع هی عّص صاًق آهْػاى پؾ اػ گظعاًضى ایي صعؽ  :اُضاف عفتاعی

1 -
 
2 -
 
3 -
 
4 -
 
5 -
 
6 -
 
7 -
 
8- 
 
9- 
 

10- 
 

 

 ........صاًق آهْػ پایَ  :عفتاع ّعّصی
1- 
 
2- 
 
3- 

 
4- 



 

 

 

 


