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 بسمه تعالی 

 

 مقدمه:
 

 

. ه عمرانی دومرحله طرح و اجرا را میتوان جستجو کرد ژ در هر پرو -  

  

زندگی   آرامش  و  و  آسایش  کارفرماومقتضیات  خواسته  به  توجه  با  معماران  گروه  عموما  طراحی  مرحله  در 

 مشخصات عمومی طرح را مشخص کرده و جزئیات معماری آن را مشخص میکنند.,کاربری

سپس طرح معماری آماده شده پس از تائید کارفرما و گروه معماران که به تائید مقامات ذیصلاح مطابق مقررات  

 شهرسازی و معماری باشد به گروه طراحان سازهای و یا محاسباتی سپرده میشود. 

ابتدایی ترین   از  . یکی  انتخاب میشود  در گروه سازه با توجه به مشخصات طرح معماری سیستم مناسب سازه 

از   از طرح معماری است پس  آن  پذیزی  تاثیر  کارها در مرحله محاسبه ستون گذاری ساختمان است که عموما 

های  قاب  یا  و  )بادبندی(  ساده  فضایی  ساده  قاب  است  ممکن  که  میشود  انتخاب  سازه  سیستم  عمل  این  انجام 

تا   کوتاه  های  ساختمان  در  معمولا  باشد  مهربندی  و  صلب  های  قاب  از  ترکیبی  یا  طبقه    10صلب)خمشی(و 

ثقلی   نیروهای  و  ها  مهاربند  توسط  جانبی  نیروهای  تمام  آن  در  که  است  ساده  فضایی  قاب  سیستم  ارزانترین 
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توسط قاب فضایی با اتصالت ساده تحمل میشود در این سیستم چون اتصالات ساده هستند هیچ گونه لنگری بین  

تیر و ستون مبادله نمیشود  طراحان بعلت ارزانی و سادگی اجرا معمولا چنین سیستمی را ترجیح میدهند )معمولا  

درصد به بالا از عهده هر گروه پیمانکاری بر نمی آید (البته باید توجه شود  90ایجاد اتصالات گیردار با گیرداری  

که آیا سازه شرایط و امکان مهاربندی را دارد یا نه. گاهی اوقات به علت معماری سازه نمی توان مهاربندی کافی  

ایجاد نمود و ناچار به استفاده از قاب صلب در یک جهت و مهار بندی در جهت دیگر و یا قاب صلب در دو جهت 

 میباشیم.

 
 
 
 
 

 مراحل اجرایی قبل از کار آموزی 
 
 
 
                   ;*** با شروع کار آموزی عملیات اجرایی ساختمان به ترتیب زیر صورت گرفته بود   

 * عملیات خاکبرداری     

 * بستر سازی     
 * شمع گذاری     
 * بتن ریزی پی      
گرفتااه و آرماااتور بناادی و   های زیر زمین انجااا * و دیوار حائل  اجرا شده بود. بعد از این مرحله ،اجرای ستو ن       

گردید و بااتن ریاازی آن نیااز انجااا  شااده بااود. بعااد از بااتن   به صورت دال اجرا  قالب بندی سقف زیر زمین ساختمان که
ط که قبل از آن ، تراز کردن ارتفاع ستون ها صااورت گرفتااه بااود کااه ایاان کااار توساا   قف آرماتور بندی ستونهاریزی س
 نیو ُ انجا  شد. دوربین

  
*** شروع کار آموزی همزمان با پایان قالب بندی و آرماتور بندی تیرها ی طبقه همکف بوده  اساات. در  مراحلاای  از 

                                    :اطلاعاتی کسب گردیده که در ذیل  آمده است،ی  در کارگاه اجرا شده بود کار که قبل از  کار آموز
*** هنگامیکه محل ساختمان تحویل داده شد ،کارهای آماده سااازی و پیاااده کااردن نقشااه               ساااختمان را ماای   

 کرد.         ت سه عنوان دسته بندیتوان آغاز کرد. این عملیات را می توان تح
 . بازدید زمین و پاکسازی محل ساختمان 1               
 . پیاده کردن نقشه ی ساختمان 2               
 . خاکبرداری 3               
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 .بازدید زمین و پاکسازی محل ساختمان1
 

و وضااعیت و فاصااله ی ن مورد بازدید واقااع گردیااده *** قبل از شروع هر نوع عملیات ساختمانی ، زمین محل ساختما
آن  نسبت به خیابان ها و جاده های اطراف  مورد بررسی قرار گرفت . و همچنااین پسااتی و بلناادی زمااین بااا توجااه بااه 

 نقشه ساختمان مورد بازدید واقع شد.                       
 

مهندسااین نقشااه باارداری عوارض زمااین بایااد بوساایله ی  *** در صورتیکه ساختمان بزرگ باشد پستی و بلندی و سایر  
قدیمی و مسیر قنات های قدیمی کااه ممکاان اساات در هاار ای  فاضلاب و چاه آبهای تعیین گردد. همچنین باید محل چاه ه

ن چاهها بااا بااتن و یااا و محل آن ها نسبت به پی مشخص گردد و در صورت لزو  ، ای موجود باشد ، تعیین گردد  زمینی
است در زمین روئیده باشااد  ریشه های نباتی که ممکنپر می گردد .پس از این مرحله نسبت به ریشه کنی ، کندن  شفته  

چوب ، شیشااه ،             ناااهمواری و پسااتی و بلناادی و...داشااته باشااد بااا  اقدا  می گردد . و چنانچه درخت ، سنگ ،
 زمین را هموار می کنی ... . و بیل یا لودرماشین های 

 
 . پیاده کردن نقشه ی ساختمان 2
 

باارای پیاااده کااردن می باشااد.  پس از بازدید محل و ریشه کنی ، اولین قد  در ساختن یک ساختمان پیاده کردن  نقشه***
می باشد . همیشااه اناادازه هااای جزئاای و  ±  0.00نقشه اختلاف سطح باید مشخص گردد . مبنای کار در پلا نها  همیشه 

سانتیمتر ه  اختلاف داشته باشااد ،  1کلی در نقشه ها باید با ه  مطابقت    داشته باشد. ه  طولی ، ه  عرضی.حتی اگر 
کار قبل از پیاده کردن نقشه صورت می گیرد . به هیچ وجه هیچ   نقشه ای  عیب نمی توانی      نقشه را پیاده کنی . رفع

   کار در هنگا  کار درست نمی باشد.        عیب را بدون کنترل کردن پیاده نمی کنی  ،رفع
   
از  *** سپس بر و کف ساختمان مشخص می گردد. منظور از بر : یعنی اینکه چقدر باید عقااب نشااینی کناای  و منظااور 

شااهرداری  انجااا  ماای گیاارد.  بیایی  کااه ایاان کااار توسااط   یا پائین تر از سطح  زمین باید بالاتر  کف : یعنی اینکه چقدر
 پلان را که همان پلان فونداسیون یا پی کنی می با شد را پیاده می کنی . سپس

 
نقشه ساختمان را به کمااک نا است تا بتوان  تمامی  *** اولین کاری که در این زمینه انجا  می شود ، ایجاد یک خط مب 

 آن پیاده کرد.
*** منظور از پیاده کردن نقشه ، یعناای انتقااال نقشااه ی ساااختمان از روی کاغااذ باار روی زمااین بااا  ابعاااد اصاالی آن ، 

 به خوبی مشخص گردد.                                                                                                       یوارها و عرض پی هاروی  زمین بطوریکه محل دقیق پی ها و ستون ها و د
 
ختلف نقشه ساختمان         مخصوصاً نقشه ی پاای *** همزمان با ریشه کنی و بازدید محل ساختمان باید قسمت های م 

باید سعی گردد در پیاده کااردن   .  می باقی نماندابها  بطوریکه در هیچ قسمت نقطه یمورد مطالعه قرار گیرد    کنی کاملاً 
 ، از نقشه  پی کنی استفاده گردد .  نقشه

 
تفاده ماای شااود و باارای پیاااده اساا  قشه بااردارین از دوربین های معمولاً  نقشه ی ساختمان های مه   *** برای پیاده کردن

 ریسمان کار استفاده می گردد .معمولی و کوچک از متر و  نقشه در ساختمان های کردن
 
 .خاکبرداری3

                                                                                                                        
و برداشت خاکهااای فرسااوده   گودبرداری  پی ساختمان  *** خاکبرداری یعنی  برداشت خاکهای محوطه ی  ساختمان و  

 .د نی که از طرف سازه وارد می شود ، مناسب نمی باشیتحمل بارها که برای و یا خاکهای نباتی سطحی
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بااه    ±0.00. در ابتدا عملیااات خاااکبرداری از  می گیردانجا     دستگاه بیل و لودر  و کمپرس*** مراحل خاکبرداری با   
آب می باشد ، انجا  شده است . و سپس شمع گذاری در این مرحلااه صااورت گرفتااه  متر که سطح تقریبی    -  2.7عمق   
 است.
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 شمع گذاری:
 

صاادا از شاامع کااوبی  اف ایاان بنااا و جلااوگیری از ساار و*** در این پروژه به  علت وجود ساختمان های قدیمی در اطر
گرفتااه  و سااپس آرماااتور بافتااه شااده را داخاال آن  فاااری صااورت استفاده نشده است. و به این سبب در ابتاادا عملیااات ح
 گذاشته و در جا بتن آماده ریخته می شد.               

 
 عدد شمع که هر کدا  شامل   120*** در عملیات شمع گذاری زیر پی در این پروژه ، حدود  
 بوده اند ، اجرا شده است.   22عدد میلگرد  9 
 

وسااط در حاادود  تقریباای   متاار و در 21در حدود قی )خیابان اصلی ( جنب پیاده رو *** عمق شمع گذاری در ضلع شر
قسمت بالای ایاان عمااق ، رس بااا سااختی متوسااطی متر  بوده است.  در 10متر و در ضلع  غربی در حدود    14  –  15

 نسبتأ مترا کمی وجود داشت. در عمق پا یین تر ماسه یوجود داشت و 
 

شاای  یااک لوله هااای زهک   در ابتدا زیرکه    رت گرفت  متر صو  4.8به عمق    ±  0.00*** مرحله ی دو  خاکبرداری از  
بااه  بعااد سااانتیمتر ریختااه شااده و در مرحلااه   2ساانگ بااا ابعاااد    ه های زهکشاایلروی لو  و سپسلایه ماسه بادی ریختند  

آن و  بعااد از سانتی متر بتن مگر ریختااه شااده  20الی  15بستر سازی شده و سپس به ضخامت  سانتیمتر    30  ضخامت  
 ستون در طبقه ی زیر زمین می با شد.     متر که ارتفاع 3.10بوده و  متر که ارتفاع فونداسیون 1.20

 . متر است که همان عمق خاکبرداری می باشد 4.8*** مجموع ارتفاعات فوق 
 

 اجرای پی:
 

 *** وظیفه ی اصلی پی انتقال بار )وزن( ساختمان و نیروهای جانبی )زلزله ، باد،برف و غیره ( به زمین است.
 *** اصولأ پی کنی به دو دلیل انجا  می شود.

 
 . حفاظت پایه ساختمان  2. دسترسی به زمین بکر                   1  
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 . دسترسی به زمین بکر: 1
  

*** با توجه به اینکه کلیه ی بار ساختمان به وسیله ی  دیوارها یا ستو ن هااا بااه فونداساایون و از فونداساایون بااه زمااین 
ختمان راداشااته باشااد در نتیجه  ساختمان باید روی زمینی که قابل اطمینان بوده و قابلیت تحمل  بااار سااا  منتقل می شود.

 بنا گردد. برای دسترسی به چنین زمینی ناچار به ایجاد پی هستی .
 
 . حفاظت پایه ساختمان: 2
 

در  سااازی  نمااایی .در پایااه ساااختمان ، بایااد پاای  *** برای حفاظت پایه ساااختمان و جلااوگیری از تااا یر عااو اماال جااوی
سانتیمتر حفر کنی  تااا از پایااه ساااختمان  40 – 50باید حداقل پی هایی به عمق اینصورت حتی در بهترین  زمین ها نیز 

 گردد. تخریب آن در محل اتصال با زمینیا  کند و مانع جدا شدن ساختمان ووامل جوی و طبیعی  محافظت در برابر ع
 

 ابعاد پی
 
*** عرض و طول و  عمق  پی ها بستگی به وزن  ساختمان و  قدرت  تحمل  خااا   محاال            ساااختمان دارد.  

در ساختمان های بزرگ ، قبل از شروع کاربه وسیله ی آزمایشات مکانیک خا  قدرت  مجاز تحملی زمین تعیین ماای 
  گردد و از روی آن  ابعاد پی محاسبه می شود.

 
***در ساختمان های کوچک با توجه به تعداد طبقات در صورتیکه آزمایشات مکانیک خا  مقرون به صرفه نباشد ویا 
به هر دلیل انجا  نشود می توان با استفاده از مشاهدات عینی و قضاوت مهندس )استفاده از تجربه مهندس ناظر( تصمی  

به آزمایشات ساده محلاای نمااود. قباال از گاهی اوقات نیز برای به دست آوردن اطمینان بیشتر می توان  اقدا  گیری کرد.
انجا  آزمایش جهت تعیین قدرت مجاز خا  باید از وزن ساختمان و میزان باری که از طرف ساختمان بااه زمااین وارد 

 می شود آگاه شوی .
 

 بتن ریزی پی
 

سااازی و  ریخااتن  بااتن  متر بوده است عملیات بسااتر 4.8*** پس از عملیات خاکبرداری در مرحله ی دو  که به عمق 
 کیلااوگر  ساایمان در متاار مکعااب  350بااا عیااار  بتن بوده که برای بتن فونداسیوناجرای  فونداسیون     مگر ، مرحله ی

                                           جواب دهد.                                                                                 B 300ریخته شده تا مقاومت  
 دیوار حائل بتنی

 
بافته شده بود که بعد از بتن ی آرماتور بندی همزمان آرماتوردیوار حائل    *** قبل از بتن ریزی فونداسیون ، در مرحله

 .و بتن ریزی آن صورت گرفتتکمیل آرماتور بندی و قالب بندی دیوار حائل انجا  ریزی فونداسیون مرحله ی 
 

کیلو گر  ساایمان در متاار مکعااب   400 با عیار بتن آنکه برای  اجرا شدهستون های طبقه ی زیر زمین   از آن  پس***  
 جواب دهد.  350ریخته شده تا مقاومت  

 
 

 اجرای سقف دال
 

آویااز هااا انجااا  شااد و سااپس  گذاری و  قالب بندی تیرها وطبقه ی زیر زمین ابتدا شمع  *** برای اجرای  سقف دال در
آرماتور بندی تیرهای فرعی و اصلی انجا  گردید و سپس شمع گذاری و قالب بندی به صورت یکپارچه دهنه ها انجااا  

 گرفت سپس شبکه ی آرماتور بندی دال انجا  شد.
 



 صصصص 

 

 

  

قالب بندی  دور سقف و کنترل نهایی شمع ها و آرماتورها و قالب هااا کااه طبااق نقشااه اجاارا ماای گااردد ،   *** بعد از آن
 تحویل  ناظر ساختمان داده می شود تا مجوز  بتن ریزی صادر گردد و بتن ریزی انجا  شود.

 
قالب هااا از  زیاار سااقف باااز  *** پس از  بتن ریزی طبق  آئین نامه ،  بعد از  مدت  مشخص و  تعیین شده  شمع ها و

شمع های بیشتری نیاز دارد کااه ایاان اماار مسااتلز  هزینااه ی  می گردد.  سقفی که به صورت دال اجرا می شود به تعداد
 بیشتری می باشد.

 
که آرماتور  همکف می باشداین بار ستون های طبقه ی  *** بعد از این مرحله برای بار دو  مرحله ی اجرای ستون که

 می گیرد. بندی انجا  گرفته و بتن ریزی صورتبندی و قالب 
              

 
 
 

 شمع گذاری و قالب بندی
                                                                                                          

  *** در عکس های فوق مراحل ذیل مشاهده می گردد ؛

 
 شمع گذاری 

 
می گیرد. درعکس های ندی تیرها شمع گذاری  صورت  *** بعد از اتما  مرحله ی اجرای ستون ها ، برای  آرماتور ب

 فوق شمع گذاری زیر تیر های اصلی و آویزها صورت گرفته است.   

 
خاایس یااا بتناای کااه بااه  بااتنمع  برای جلااوگیری از خیااز *** شمع ها باید وزن  قالب و  بتن را تحمل کنند. استفاده از ش

حین کار بر آن وارد می آید را تحماال کنااد ، اسااتفاده   ردیگرکه د  وزن  خود و  آرماتورها و  اوزان  نرسیده که  مقاومتی
سانتیمتر  60تا  50 بین معمولأکه   ،    است  متناسب با وزن سقف و ارتفاع شمعفاصله شمعها    ضروری است. )  از شمع

 می باشد.(
 

 قالب بندی
 

شیوه  قالااب .  مرحله ی قالب بندی صورت می گیرد  *** پس از شمع گذاری
 به گونه ای است که ؛  بندی تیرها

سپس چهار تراش را قرار ماای دهنااد کااه در)   ***  ابتدا جک و بعد قوطی و
(  مشاهده ماای گااردد و سااپس قالااب هااا را باار روی آن قاارار داده )   1عکس
 ( نیز قالب آویز ها دیده می شود .   3( و در ) عکس  2عکس 
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نااازکی روغاان کاااری ماای گااردد. ازه به آن ، با لایه ی *** قالب های بتن به دقت تمیز می گردد و برای نچسبیدن بتن ت

 ( 4)عکس 
 
 
 

 برش میله گردها
 
 
 
 
 

                                                *** در برش میلگردها از دو روش استفاده می شود ؛
 . برش با دستگاه برش یا  قیچی که در اندازه های مختلف می باشد . 1
صااورتیکه بنااا بااه دلایلاای از هااوا باارش اسااتفاده شااود ، طااول در بعضی مواقااع و در    برش با دستگاه هوابرش که  .  2 

سانتیمتر باید بیشتر باشد .)قسمت برش شده با هوابرش به دلیل تنش های ایجاد شده در ا اار گرمااا فاقااد    5میلگرد حداقل  
       مقاومت لاز  می باشد.

  
 قالب های فلزی 
 

قالب هااای فلاازی  بااه مراتااب  ( هزینه ی استفاده از 4*** در این  پروژه از  قالب های فلزی استفاده شده است )عکس  
در دو حالاات در  ه هیچ وجه مقاارون بااه صاارفه نیساات.ب  تر از قالب های چوبی می باشد. در ساختمان های معمولیبیش

 استفاده می شود ؛          ن های بتنی از قالب فلزیساختما
ی بتن را با مصالح برداری رو دیگر بعد از قالبنمایی . به عبارت  . در حالت اول اگر بخواهی  از بتن اکسپز استفاده  1

در این حالت باید  سطح بتن کاملأ  صاف بوده کااه قالااب چااوبی   ن و یا سنگ نپوشانی گچ  و خا  و سیما  دیگر از قبیل
 صاف تحویل نمی دهد. سطح بتن را تا این  حد 

ساااختمان هاا  شااکل  را کااه  بخااواهی   چناادینمی مقرون به صرفه می باشااد کااه  هنگا  . در حالت دو  ، قالب فلزی  2   
نمائی  در این حالاات نیااز بهتاار اساات از قالااب هااای فلاازی اسااتفاده در یک زمان بتن ریزی  ه  تیپ می گویند    اصطلاحأ

 گردد.

    قالب تیر های اصلی
 

اصاالی  بااه   تیرهااای ه ماای شااود و آرماتورهااای سااقف وسقف یکپارچه ریختاا   در اغلب موارد بتن تیرهای اصلی و***  
 لب این تفاوت  ضااخامت را از پااایینسقف بیشتر باشد ، اغاصلی  از   مت  تیرهایضخا  . اگریکدیگر متصل  می باشد  

منظور می نمایند و سپس آن را با سقف کاذب اصلاح می نمایند. اجرای سقف کاذب به جهت عبور لوله های تأ سیسات 
 می باشد .

   
 

 اجرای سقف تیرچه بلوک
 

 *** دراجرای سقف تیرچه بلو  از تیرچه های بتنی استفاده می شود که این تیرچه ها از سه قسمت تشکیل شده است.
 . میلگرد مو نتاژ در بالا 1         
 . میلگرد  عرضی در وسط 2         
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 . میلگرد  اصلی در پایین 3         
 

 استفاده می شااود وحرارتی ، قل تیرچه ها و برای قسمت *** میلگرد مونتاژ نقش سازه ای نداشته و فقط برای حمل و ن
. میلگرد  عرضی نیز  نقش  مهمی  نداشته             وفقط در قسمت تکیااه گاااه باارش بسته می شوددر جهت تیرچه ها  

اصلی که در بار گذاری کشش را تحمل می کند به همین سبب بایااد از  میلگردهااای نمااره اما میلگرد   را تحمل می کند.
 به بالا استفاده می شود.  8قسمت استفاده گردد که معمولأ از  میلگردهای نمره ی  ی بالاتر در این

 

          بلوک ها
 

*** بلو  ها می توانند از  مصالح  متفاوتی  باشند . در شمال  ایران  معمولأ از  بلااو  هااای            ساایمانی  و در 
، مناطق کویری  عمومأ از  بلو  های سفالی استفاده می گااردد. امااا  امااروزه بااه منظااور اسااتفاده از قطعااات شاایمیایی 

 شده از مشتقات شیمیایی متداول شده است. بلو  های یونولیتی با مصالح  پلیمری ِاستفاده
 
 دو عامل مه  می باشد ؛ ***  در انتخاب نوع بلو  

 . قیمت قطعه   2. سبکی قطعه            1   
ماای باشااد ، یااین کننااده وزن عکااه عاماال تر بعضی از سااازه هااا آن گران می باشد. د  *** یونولیت سبک است اما قیمت 

 در اجرای سقف تیرچه و بلو  استفاده کرده است.  قطعات  یونولیتی طراح )مجری( ترجیحأ از
                                            

 مقطع عرضی سقف تیرچه و بلوک
 

است که توضاایحات آن بااه  شده    فوق اجرای سقف تیرچه و بلو  و  بتن ریزیِ آن  در مقطع نشان داده    *** در شکل 
 ؛ می باشد شرح ذیل

 
  آن گونااه کااه در تیرچااه هااا  زیاار  چوبی یا فلزی در    شمع های    لاز  است  بلو   تیرچه و  منظور اجرای سقف    به  *** 

 قباال مشااخص  آکس کااه از می گیرند ، آکس تا قرار خاصی  تیرچه ها در فواصل سپس شکل دیده می شود قرار گیرد.
ه کااه  عامل پر کننااد ها ،بر روی تکیه گاه قرارگیری تیر ها  گرفته و پس ازقرار  اصلی  داخل تیر  تیرچه ها  می گردد.
 هستند را قرار داده که بلو  های یونو لیتی را ما بین تیرچه ها قرار می دهند.یونولیتی   بلو  های
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های  حرارتی را  در  دو  جهت عمود بر ه  قرار ماای مابین تیرچه ها ، میلگرد      یونولیت ها    قرار دادن    *** پس از 
تیرچااه هااا را بااا بااتن پاار ماای کننااد و  تن ریزی اقدا  می گردد که قسمت بدنااه یر نسبت به بدهی  و پس از اتما  این کا

   .سانتیمتر بتن ریزی می گردد که به آن پوشش می گویند 5نیز به ضخامت حداقل قسمت بالای بلو  
 

 مراحل مختلف اجرای سقف تیرچه بلوک
  

اساات. کااه تیرچااه هااا در   کیااه گاههااا نشااان داده  شاادهباار روی ت  طرز قرارگیریِ تیرچه ها   7*** در عکس شماره ی  
  طاارز  9و   8 ر داخل  تیرهای اصلی قاارار گرفتااه انااد و عکااس هااای شااماره ید سانتیمتری نسبت به ه    50فواصل  

 می دهد . قرارگیریِ بلو  های  یونولیتی راما بین تیر چه ها نشان
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 میله گرد حرارتی

 
                                                                                                                                       

 
 در  جهاات  عمااود بااربلو  های  یونولیتی ، یک سری  میلگرد   و تیرچه ها   قرار گیری  اتما   مراحل    از    *** پس

رد . قطر این میلگردهااا می گی به صورت شبکه ای قرار  سانتیمتر  25میلگردهای بالای تیرچه ها به فاصله ی کمتر از  
                                                                                                                             می گردد . در عکس های فوق طرز قرارگیری میلگرد های حرارتی مشاهده می گردد.   تعیین آیین نامه به وسیله ی

 
       مشاهده می گردد . (Beam Tie)کلاف عرضی  10*** در عکس شماره ی 

سااانتیمتر  10حااداقل  حاادود ر تیرچااه هااا درمتری به بالا ، در وسط دهانه بین بلو  ها ، عمااود باا    3.5در دهانه های   
یکاای دربااالا و  میلگاارد ، 2فاصله قرارمی دهند و در زیاار ایاان فاصااله تختااه ای قاارار داده ودرون ایاان فاصااله حااداقل 

 دیگری در پایین قرار می دهند.          
                    

 رپیچ تیرچه ها متصلمیلگرد های ماپایین را نیز به    میلگردبالا را به میلگردهای بالایی تیرچه می بندند و    *** میلگرد
قاباال ممااان در م گرفتااه وقاارار  آنکه به وسیله ی بتن پر شد مانند تیری عمود بر تیرچه هااا این فضا بعد از  می نمایند و
ی مساوی عرضی با فاصله ها کلاف متر  دو عدد  6تیرچه مقاومت خواهد نمود . برای دهانه های  بیش از   های وسط

 متر  به بالا ایجاد نمائی  .                                                         2.5عرضی را از دهانه ی طمینان بیشتر بهتر است کلاف ا در نظر می گیری  و برای
                                                                                                                        

صورت  عمود  بر میلگرد  بااالایی  لگردهای حرارتی که بهبسته شدن می همچنین چگونگی 10*** در عکس شماره ی 
ه  آرماااتور بناادی بااه کلیااه ی  میلگردهااای تیاار چاا مشاهده  می گردد. که این میلگردها با سی  تیر چه ها  بسته شده است  

  بسته می شود.
 

حرارتاای  باار روی آن  در   ار گیااری میلگااردقاارقالب بندی و آرماتور بندی و    چگونگی   11*** در عکس  شماره ی  
 باز شو ها ، که در این جا آسانسور می باشد مشاهده می گردد.        
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ریشه ی انتظار ستون مشاهده  می گردد که پس از بتن ریزی سقف با بسااتن میلگردهااای    12*** در عکس  شماره ی  

 جدید جهت اجرای ستون طبقه ی بعد اقدا  می گردد.
 
مشاهده  می   13 تیرها در عکس هایآرماتور بندی   و شبکه یحرارتی    ** و همچنین طرز  قرارگیری میلگرد های*

گردد. لاز  به ذکر است که میلگردهای حرارتی برای توزیع بار و جلوگیری از تر  خوردن بتن سااقف در ا اار ت ییاار 
 حج  بتن ، ناشی از ت ییر درجه حرارت مورد استفاده قرار می گیرد.

                                                                                                                        
      محدودیت های فنی سقف تیرچه بلوک

 
 *** محدودیت های فنی در اجرای سقف تیر چه و بلو  به شرح ذیل می باشد ؛

 
 سانتیمتر بیشتر باشد. 70. فاصله ی محور به محور تیر چه ها نباید از  1
فاصااله ی محااور بااه محااور  یک دوازده همچنین از  سانتیمتر و 5. بتن پِوشش ِبالای سقف )روی بلو  ها( نباید از   2

 تیرچه های مجاور کمتر باشد.
بیشااتر شااود . توصاایه ماای  متاار 8. حداک ر دهانه ی مورد  پوشش ) در جهت طول تیر چه ها ی پیش ساخته ( نبایااد   3

متاار از تیرچااه  7نباشد و در دهانااه هااای بیشااتر از   متر  7شود  برای اطمینان بیشتر ، دهانه ی مورد  پوشش  بیش از  
 های مضاعف استفاده گردد.

 سانتیمتر کمتر باشد.  10. عرض تیرچه ها نباید از  4 
   

 کنترل نهایی سقف قبل از بتن ریزی
 
که آرماتورها به یکدیگر   کنترل شود . مخصوصأ دقت شود  *** قبل از بتن ریزی سقف باید کلیه ی آرماتورها با نقشه 

 باشد مجددأ بسته شود .ند و اگر جایی فراموش شده با سی  آرماتور بندی بسته شده باش
 
کااه آرماتورهااا نزدیااک  از موارد در تیرهای اصلی  بعضی  رماتورها یکنواخت باشد . زیرا در*** همچنین فاصله ی آ 
 یکنواخت  نیست.کدیگر بسته می شوند فاصله ی بین آرماتورها ی

                                                                                                                     
باعاا   با فاصله از یکدیگر قرار گیرنداگردر آرماتور بندی تیرها  بعضی از میلگردها به ه  چسبیده اند و بعضی   *** 

 به وجود آورد. را احاطه نماید و قطعه ی توپر و همگنیمی شود که بتن نتو اند کلیه ی میلگردها 
    

از  استحکا  قالب ها مطمئن گااردی . زیاارا پااس  دقت بازدید شود تا از  قالب بندی به  قسمت های  کلیه ی  باید  *** همچنین
ن های آنرا همین قالب تحماال خواهااد نمااود و اگاار نقطااه ضااعفی در آآرماتور  بتن ریزی تا چند روز کلیه ی وزن بتن و

وارد  رر مااالی بزرگاای بااه کاااربتن را تحمل و در هنگا  بتن ریزی شکسته گردد و فرو ریاازد  ضاا   باشد که نتواند وزن
مشاا ول کاااری ماای باشااد مشااکل  ها زیاد بوده و هر کااس خواهد شد زیرا در روز بتن ریزی که رفت و آمد روی قالب

 است که بتوان اقدا  به تعمیر کفراژ نمود.
 
  

ا اارات اضااافه شاادن وزن را باار روی و  نموده را کنترل تجربه مدا  قالب ها باید یک کارگر با  *** در روز بتن ریزی
آرماااتور هااا جلااوگیری نمااود زیاارا  در ا اار  و آمد زیاااد روی در هنگا  بتن ریزی باید از رفت آن در نظر داشته باشدو

 آن قساامت  در ، علاوه بر به هاا  زدن دانااه بناادیِ بااتن  این کار  که  آمده  وجود  به  انحنایی  آرماتورها  در  وزن کارگران ،
 میلگرد می گردد. بین بتن و میلگرد و عد  چسبندگی بتن در اطراف ای موجب ایجاد فاصله

 
*** در بتن ریزی بهتر است از قسمت جلو ) آن طرف که به مرکز تهیه ی بتن نزدیک تر می باشااد( شااروع  بااه بااتن  

 ریزی نمود تا رفت و آمد کارگران روی آرماتورها  به حداقل  برسد.
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*** همچنین باید محل بتن ریزی عاری از خا  و مواد زائد باشد . اگر بین اتما  کارِ آرماتور بندی و بتن ریاازی چنااد  

 روز فاصله باشد باید محل بتن ریزی با دقت بیشتری تمیز گردد .
                                                                                                                      

  تکمیل نهایی سقف
    

 

 
تحویاال داده ماای شااود و در  ن ریاازی ، بااه ناااظر ساااختمان*** پس از قالب بندی دور سقف و تکمیل نهایی آن جهت باات

 صورت بی عیب بودن کار مجوز بتن ریزی صادر می گردد.
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 پمپ باد
 

 
قالب  تمیز گردیده تا گرد و خا  و سایر چیزها بر روی  اخل تیرها*** قبل از بتن ریزی ،با دستگاهی به نا  پمپ باد د

                                                (17و16میلگردها افزایش یابد. )عکس های بتن نسبت به گردد تا چسبندگی ٍ  کف می باشد تمیز

 

 سقف بتن ریزی
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در بااتن ریاازی سااقف  از بااتن  ( 19و  18*** بتن ریزی سقف که به وسیله ی پمپ و دستگاه صورت گرفت . )عکس  
 .بوده است 300و مقاومت   350آماده استفاده گردید و بتن با عیار 

 
 

 دستگاه ویبره

 
 
 

 

 
 
 

از ویبراتااور اسااتفاده ماای بااتن و متااراک  کااردن بااتن از داخل  بهای هوا*** در هنگا   بتن ریزی برای خارج کردن حبا
 (  22گردد.)عکس 
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ویبااره کااردن بااتن  بایااد از راه  یرون کشیده شود. پس از*** ویبراتور باید تاحد امکان قائ  وارد بتن گردد و به آرامی ب
 ( 21و  20استفاده از بیل و تخته ماله صاف می گردد.)عکس  شده بارفتن  روی آن اجتناب  نمود. و سطح بتن ریخته 

 می باشد  ضروری است. که جهت مرطوب نگه داشتن بتن ،*** پس از بتن ریزی سقف آب دادن بستر بتن 
 

  باز کردن قالب ها
 

 می نمایند. وع به بازکردن قالب های دور سقفساعت پس از بتن ریزی ، شر 48*** مدت 
 

*** قالب برداری از ساختمان های بتنی زمانی  انجا   می شود که اجزای  بتن  بتواند وزن خود را تحمل نماید. باارای 
تشکیل گردید  می توانند قالب ها را باز کنند ولی باید دقت  شااود  امیکه شکل هندسی آنهاستون ها و گونه ی تیرها  هنگ 

 گو شه ی ضربه  کوچک ترین بتن در ا ر بودن به علت سست نرسد زیرا گوشه ی آن ها آسیب  به  قالب برداریکه در  
هفته  بعد از  بتن ریزی  باید قالب ها برداشااته  شااود  4الی  2آن خواهد ریخت ولی در مورد تیر ها و  سقف ها حداقل 

                شااود. . در این مدت هر چه قدر هوا  سردتر باشااد ، قالااب هااا بایااد دیرتاار برداشااته شااود زیاارا بااتن دیرتاار سااخت ماای
                          

  
   

 خلاصه مراحل اجرای سقف تیرچه بلوک
 

 اری و قالب بندی تیرهاانجا  گرفت.: شمع گذ 1**مرحله
 : آرماتور بندی تیرهای اصلی و فرعی انجا  گرفت. 2**مرحله
 : شمع گذاری و مهار زیر تیرچه ها انجا  گرفت. 3**مرحله
 سانتیمتر( 50: تیرچه ها روی شمع ها وداخل تیرهای اصلی گذاشته شد.)با فاصله ی  4**مرحله

 : سپس در فاصله ی بین تیرچه ها ، بلو  سقفی یا یونولیت گذاشته می شود. 5**مرحله

 : و سپس شبکه ی حرارتی روی سقف بسته می شود. 6**مرحله

 : سپس قالب های دور سقف و تکمیل نهایی سقف صورت می گیرد. 7**مرحله

 بتن ریزی صورت می گیرد.گردد و بعد از گرفتن مجوز  : و پس از اتماِ  کار ، تحویل ناظر ساختمان می 8**مرحله

 : بتن ریزی سقف صورت می گیرد. 9**مرحله

  پس از بتن ریزی صورت می گیرد. که آب دادن بستر بتن و : 10**مرحله

 

 
                                                                                                             

 
 

 اجرای ستون طبقه اول
 

جهاات زیبااایی کااار از اساات   *** اغلب ستون ها به صورت چهار ضلعی )مربع یا مستطیل ( ماای باشااند. گاااهی ممکاان
 گردد.  ه دایره و بیضی و غیره نیز استفاده مقاطع دیگری از جمل
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  میله گرد انتظار برای اجرای ستونها
 

 ر  اجرای  ستون های طبقه ی  همکااف  از میلگااردبرابر قطر میلگرد می باشد. د   40*** حداقل طول میلگرد انتظار  
 انتظار برای ستون های طبقه ی اول نیاز است.    متر میلگرد 1استفاده  گردیده پس  حداقل  25نمره ی 

 
آرماتور ریشه برای طبقه بعد هر طبقه  بعلاوه  *** طول  آرماتورهای  طولی  برای اجرای ستون ها ،  مساوی ارتفاع

مجاز است کااه در موقااع بااتن ریاازی سااقف از تکااان خااوردن دو طبقه در صورتی می باشد . ادامه دادن آرماتور برای 
خااودداری  باارای  دو  طبقااه رآرماتو بتن ستون جلوگیری شود. ولی بهتر است از ادامه دادن  دنآرماتورها و متلاشی ش

 نمود و میلگرد هر طبقه را جداگانه برید.   
پااایین تاار مجبااور بااه ت ییاار راسااتای  نساابت بااه طبقااه یستون های طبقات بالاتر     گاهی اوقات به دلیل کاهش ابعاد***  

 می گردد ؛        عمل سبب  بروز  مشکلاتی ( که این 23آرماتور های انتظار می شوی )عکس  
 .  سبب ایجاد لنگر در مقطع میلگرد  می گردد.  1   
 . موجب کاهش پوشش در پای ستون می گردد. 2   
 بتن می گردد. پایین )قدیمی( با. ضربات وارد شده به میلگرد موجب کاهش درگیری میلگرد 3   
   *** مشکلات فوق در صورتیکه این ت ییر راستا در طول ضخامت سقف انجا  شود  روی نمی دهد. 
 
 

                                                                                                        
 

 خم کردن پای میله گرد های انتظار

 

سااتون فوق باید میلگردهااای  ** برای جلوگیری از بروز مشکلات*
گردد تا برای ستون طبقه  خ     6به    1طبقه ی پایین حداک ر با شیب  

بااالاتر از  سااانتیمتر   7.5ایاان خاا  هااا بایااد از  آماااده گااردد. ی بااالا 
سانتیمتر پایین تر از سطح  7.5تا  شده و سطح زیرین  سقف شروع
 بالای سقف خاتمه یابد.  
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 گونیا کردن ریشه ستونها
 

 

 
 

 

گونیااا کااردن  ریشااه ی انتظااار  ی و چکااش ، مرحلااه ی*** پس از تمیز کردن ریشه ی انتظار ستون هااا بااا باارس ساایم
                                                                                              آکس قرار گیرند. ستون ها در یک صورت می گیرد. در ابتدای کار  باید

 

ساار جااای خااود برگردانااد امااا  ابزارهای دیگر  به *** اگر ستون های مورد نظر خارج آکس باشند می توان با  آچار و
 می باشد.نمجاز  ه با ضربه این کار را انجا  می دهندضربه زدن به وسیله ی پتک و ابزار آلاتی ک

سااتون هااا  کاااملأ  باار  معنی  است که در یک ردیف سااتون ، آکااس همااه ی   *** در یک خط  بودن  ستون ها  به  این
ی زیرین  امکااان پااذیر نماای طبقه  حال اجرای ستون ها دسترسی به ستون هایروی  خط  قرار  داشته باشد. چون در  

کمک شا قول انجا  داد ، پس این کار توسااط ریساامان کااار و رامکااا انجااا    بهپای ستون ها را نمی توان    باشد در نتیجه
 می شود.  

 
 

 رامکا
 

و جهاات کنتاارل و در اساات کااه در جااای مناسااب خااود  15تا    10*** رامکا میلگرد نیست بلکه اجرای ستون به ارتفاع  
این عماال  واقع رعایت دقیق اجرای ستون ، اجرا می شود و ستون اصلی بر روی آن قالب بندی و بتن ریزی می شود.

انجااا  شااود تااا که به آرماتورهای انتظار بسته یا خال جوش می شود نیااز   12یا    10نمره  می تواند با چهار عدد میلگرد  
     کار )نقش( رامکا را انجا  دهد.

 
د. و ساابب قاارار گاارفتن سااتون  رعایت پوشش مناسب در ستون می گاارد موجب درست اجرا شدن  ابعاد ستون وکه  ***

 بافته شده در آکس و در وسط قالب می گردد.
 

گرفتااه و نساابت بااه قاارار   تقی  و درساات در کااار قاارار*** ابتدا از ستونی که دقیقأ در آکس قرار دارد و به صورت مس
را بااا علامتاای روی زمااین  مشااخص کاارده و سااپس   ستون و وسااط ضاالع داخلاای آنگیری آن مطمئنی  ، گوشه های آن  

ماای رویاا  و   ( و سپس به  سراغ  آخرین  ستون  در هر طرف کار 24)عکس  تورها با سی   می بندی رامکا را به آرما
وکلیه ی ستون  ر ستون را  به ه  بستهیک طرف رامکا های  ه کار روی آن ستون می بندی  و با ریسمان  رامکایی  را

ماای  بسااته رامکاهای آن هااا  سپس  قرار گیرند و کار ریسمان  ن قرار دارند باید در بین این دوهایی که بین این دو ستو
سااتون هااا در  محک  می کنند. البتااه خااارج بااودن  بعضاای از  تونس  خال جوش به پای  ا بار  هایت رامکاکه در نها  شود.

                                                                .ابعاد  ستون های کناری  می باشد متفاوت بودنوسط به علت 
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 آرماتور بندی ستونها  

 
بودند. کااه باارش آرماتورهااای  ردن خاموتها و سنج ها*** در ابتدا ، کارگران مش ول برش آرماتور های طولی و خ  ک

 3.80کااه  باید  بریده می شااد 3.80 + 1.20 = 5.00 با ارتفاع  25انجا  شد و میلگرد نمره ی   5طولی با آچار شماره  
 متاار 5.00 کااه بااوده اساات  دو  متر انتظار برای ستو ن های طبقااه ی 1.20 اول بعلاو ه اول طبقه ی  رتفاع سقفمتر ا

 می باشد. 
  
 *** ستو ن ها توسط آرماتور بندها آرماتورگذاری شده بود به گونه ای که ؛ 
 

باارای محکاا  کااردن آرماااتور   نظی  آکس سااتون هاااچیز هاو تدر ابتدا پس از تمیز کردن ریشه ی انتظار از بتن و سایر  
آرماتور های  طااولی  سااتون هااا و   های طولی می بندند.ماتورآرهای ریشه در جای خود ، چند خاموت و سنجاق را به 

 آرماتور بندی به طور کامل می بندند.خاموتها و سنجاق ها را با سی  
 
خ   Fو سپس به وسیله ی آچار  که ابتدا برش خوردهبودند 10*** خاموت ها و سنجاق ها ی ستون از میلگرد نمره ی  

     گردیده بود.
 
 *** لاز  به ذکر است که خ  برای میلگرد ها ؛                            

 .  برابر قطر میلگرد می باشد  8در حدود     16تا       10برای 
    . برابر قطر میلگرد می باشد 12 ددر حدو   28تا       18 یبرا
 
ماای گااردد.در یااک سااو  هااای ابتاادایی و   تون  تعیین ابعاد س ارتفاع ستون و خاموت ها با توجه بهتعداد و فواصل ***   

انتهایی طول  ستون  به دلیل شدت  بیشتر تنش  برشی  در  هنگا   اعمال  بارهای  جانبی  مانند  نیروی  باد  و  زلزله 
                                   ، سطح فولاد برشی بیشتراز یک سو  میانی می باشد.                                                                   

 
 بستن خاموتها و سنجاقها

 
 

 

 
 
 
 

 
 خاموت و سنجاق مشاهده می گردد. 26*** در عکس شماره ی 

از بااین   میلگردهااایی هسااتند کااه گیرنااد و ساانجاق هاااخاموت ها میلگردهایی هستند که دور میلگردهای طولی قرار ماای 
 مشاهده می کنید.  28و  27عکس های شماره ی در نگونه که می کنند. همامیلگردهای طولی عبور 

 
می کنند که  آرماتورهای  برشاای  ولی شروع به کمانش*** در هنگا  اعمال بار نهایی فشاری به ستو ن میلگردهای ط 

فاصله ی آزاد میلگردهااایی کااه در گوشااه ی خاااموت هااا قاارار نماای   نع آن ها می شود.با  مقاومت  خمشی و کششی ما
ماای اسااتفاده  رای رفع  ایاان مشااکل از ساانجاق هاااسانتیمتر باشد که ب  15  رند از میلگردهای کناری ستون باید حداک رگی

 شود .
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کارگر خاموت ها را می بسااتند و یااک   4 یا 3 داربستی دور ستون بسته شد و  سنجاق ها  ***  برای بستن خاموت ها و

کارگر در بالا خاموت ها و سنجاق ها را روی ستون قرار می داد . در یااک سااوِ  بااالاو پااایین سااتون ، خاااموت هااا بااا 
               شوند.سانتیمتری بافته می  20یک سو  ِ وسطی ، خاموت ها با فواصل  متری و درسانتی 10فواصل 

 

 
 مراحل مختلف اجرای ستون

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
آرماااتور بناادی    29در عکااس شااماره ی    ده اساات.*** در عکس های فوق مراحل مختلف اجرای ستون نشااان داده شاا  

 می گردد که در صفحات قباال توضاایح داده شااده اساات. توضاایحات سااایر  اق ها مشاهدهستون و بستن خاموت ها و سنج
 .                                                                       شودعکس ها مراحل اجرایی آن در صفحات بعد شرح داده می 

 

 قالب بندی ستونها
 



 صصصص 

 

 

  

دی اساات . پااس از  آرماتوربناا اطراف آن نشااان داده شااده  ستون با قالب فلزی و شمع بندی    30*** در عکس شماره ی  
ار فلزی  روغن کاری  شده در  چهاا ستون ها و بستن خاموت ها و سنجاق ها توسط مفتول ها نوبت به نصب قالب های 

 قالب ها را به دور ستون محک  کردندو سپس باشاقول کردن قالب ها را تراز می کنند. طرف  ستون  می گردد.
 
سانتیمتری   55برای یک بعد  است که به عنوان م ال*** روش کار نصب قالب ها با توجه به ابعاد ستون به گونه ای   

سانتیمتری استفاده ماای گردیااد . اتصااال قالااب هااا بااه یکاادیگر   5 و 10سانتیمتری و دو قالب گوشه ی    40از یک قالب  
 بود.  نیز استفاده  شده می گرفت و برای محک  کردن کار در بعضی از قسمت ها از سی  پین  و  گوه  انجا توسط  

 
خااارج نگااردد .کااارگران ساار  شاایره ی بااتن از  قالااب*** قالب ها  باید به گونه ای بسته شوند که در حااین بااتن ریاازی 

ایاان کااار بااه  منظااور  ی  به قالب می بستند تا  سر ستون نچرخد و یا کج نشااود کااه آرماتور ستون های بافته شده را با س
 آرماتور ها برای ستون طبقه ی بعد صورت می گیرد .  ممانعت از کج شدن  سر

 
دیاادن داخاال سااتون وجااود داشااته   یزی دید کافی  باارای*** قالب بندی ستون باید طوری باشد که در تما  مراحل بتن ر 

ستون عبور کند ، ابتدا قالب بندی سه ضلع ستون به طور کاماال تااا   یی باشد که  از وسطباشد . اگر در ستون سنجاق ها
 بالا انجا  می شود .          

 
ضلع ابتدا تااا بااالا قالااب بناادی ماای  أمین شود. البته این*** اما ضلع چهار   باید فضاهای خالی داشته باشد تا دید کافی ت

از آن  یک در میان قالب ها را باز می کنند تااا فضااای خااالی ایجاااد   انجا  شود. اما بعد  شود تا شاقول کردن به  درستی
 شود .     

 
                                                                          

 

 شاقول کردن ستونها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ی یا لقمه بتنی را با نخ با فاصله مناسب از سر سااتون *** طریقه ی شاقول کردن ستون بدین صورت است که یک قوط

 از روی قالب اندازه می گیری  و آنقدر با پشت بناادها بااازی ماای ه ی بتن رامی کنی  و در پایین ستون فاصله لقمآویزان  
 شود. هر ستون را با دو شاقول در دو جهت تنظی  می کنی  .  کنی  تا ستون دقیقأ شاقول
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اگاار سااتون کاااملأ شاااقول  املأ شاقولی نصااب شااود زیاارا*** باید توجه نمود که در موقع نصب ، قالب ستون ها باید ک 
د. آن به وجود آمده و موجب تخریااب ساااختمان ماای گاارد  مانهای محاسبه نشده درنباشد بارهای وارده محوری نبوده و م

 صاف و بدون ناهمواری باشد تا ابعاد ستون در تما  طول یکنواخت باشد.صفحات داخل قالب باید کاملأ 
 

وساایله ی دیگااری ماننااد  مان کار، تراز کااردن  بااا*** برای تراز کردن  ستون ها  برای اطمینان بیشتر علاوه  بر ریس
ندارد انجا  می گیردوتااراز کااردن سااتون در بااالای آن  ت زیاد و ایجاد خطا رامتر  فلزی که مانند ریسمان  قابلیت حرک

 نیز با کمک شاقول انجا  می گیرد.  
  
  

    
 

 
 استفاده از گچ در پای ستونها

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ماای کردنااد تااا هاا  بااتن خااارج  ود توسط گچ آن فضا را پرمنطبق نب کار اگر پای ستون ها بر کف زمین*** در انتهای   

 (                                      35نشود و ه  قالب تکان نخورد. )عکس 
 
 ر یا پشت بند در اطراف ستون قرار ایت پس از شاقول کردن ستون ، مها*** در نه 

 بتن ریزی ستون می باشد.  ی بعدی ( و سپس مرحله 30می دهی  تا ستون در سر جای خود محک  بایستد. )عکس
 
 

 موارد آیین نامه برای اجرای ستونها
    
.  روند بتن ریزی باید طوری باشد که هنگا  بتن ریزی ، بتن به حالت خمیری باقی بماند و بتواند بااه فضااای خااالی   1 

 میلگردها به راحتی راه یابد.                                
. وسایل انتقال بتن باید امکان رساندن بتن به پای کار طوری تأمین کند که مواد  تشکیل دهنااده آن جاادا نشااود و حالاات 2

 خمیریٍ آن بین بتن ریزی های متوالی از دست نرود.
 می باشد.           14حداقل آرماتورهای طولی  .. در فاصله یک طبقه ،آرماتورهای طولی نباید وصله دار باشد 3
 از ه  ت ییر نکند.  موقع بتن ریزی فاصله آن ها  . فولادهای عرضی و طولی باید کاملأ به  بسته شوند تا در 4
 به حداقل برسد. ده باشد تا امکان اشتباه. آرماتورهای طولی در سطح مقطع باید به طور متقارن توزیع ش 5 
 اختلاط بتن 

 
 از مصالح زیر استفاده  گردید ؛ساخته شده بود. در اختلاط بتن  *** در این پروزه برای بتن ریزی ستون بتن در محل

 سانتیمتری  2. شن  1    
 . سیمان پاکتی یا فله 2    
 . ماسه ی شسته شده  3    
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 . آب  4    
 . روان کننده  5    
 .  میکسر و موتور بالا بر و  باکت و ویبراتور 6    
 

اگر  با بتونیر ، بتن ساخته  شود ،  ابتااد ا  شاان و   *** در اختلاط بتن ابتدا سیمان و ماسه خشک را روی ه  می ریزند
 سپس سیمان را به آن اضافه می کنند و باز ه  ماشین چناادین بااارماسه را مخلوط کرده و ماشین چندین بار می چرخد.  

دن یا چرخیدن ماشااین آب را خوب مخلوط گردد. پس از  اختلاط کامل در حین  به  ه  ز  چرخیده تا شن و ماه و سیمان
ماای دهنااد تااا بااتن ساااخته  دقیقه بااه چرخیاادن ادامااه  2دقیقه و برای بتن سفت تا   1 - 1.5تدریج  اضافه می نمایند و   به

 شود. 
 

 ه دارای مزیت هایی می باشد ؛ ژ*** ساخته شدن بتن در محل پرو
 
. در این حالت  در هنگا  حملِ بتن تا  محل مصرف ، در ا ر تکان هااای  مااداو   بااتن همگناای  خااود را  از دساات   1  

 نمی دهد. 
 . تعلق نگرفتن هزینه ی حمل و نقل  نیز یکی دیگر از مزایای آن می باشد.  2  
 
که  ارتفاع آن ها زیاااد اساات  یی*** طبق آیین نامه ارتفاع مجاز برای ریختن بتن ، تا دو متر می باشد. در  ستون ها   

 شود  .   ی قالب  ستون  ریخته باید بتن از  سوراخی واقع در بدنه
 

ز ارتفاع  زیاد ریخته شود موجب ناهمگن شدن مصالح آن می گردد زیرا مصالح درشت دانه  بااه علاات *** اگر  بتن  ا
 قرار و مصالح ریز دانه در بالای ستون گرفته  و در پای ستون قرار می رسد  یینپا سنگینی زودتر به

را در پی دارد کااه در نهایاات منجاار بااه مقاومت بتن  ب جدا شدن اجزای  بتن می گردد که این امر کاهشسبگیرد و می  
 می گردد .     ضعف بتن

 
  3.22سااتون طبقااه ی اول   رفاات  زیاارا  ارتفاااع*** در این پروزه ، بتن ریزی هر  ستون در دو مرحله صورت می گ

( و سااپس از ارتفاااع   31قالب ستون صورت گرفت )عکااس  متری بدنه ی  1.5متر بوده که بتن ریزی ابتدا از ارتفاع  
 . این کار ادامه یافت  3.22

                                                                                                                      
 بتن ریزی ستون

 
 *** در عکس های فوق مراحل ذیل صورت گرفته است ؛
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بااه وساایله ی موتااور بااالا باار و کاباال  بااه  ( بتن در باکت ریخته می شد و37)عکس  *** پس از اختلاط بتن در میکسر
(  در هر  قسمتی که  بتن ریاازی صااورت  ماای گرفاات  بااا میلااه ی  ویبااره  کااه    36سمت  بالا کشیده  می شد ) عکس  

                           توسط  بالا بر  و کابل  به  سمت بالا کشیده می شد و آن  قسمت  را ویبره می کردند.                                               
 
 
 
 

 بالابر
 

آماادن  فشااار و ضااربه بااه  بااتن ریاازی و  ویبااره ی آن از وارد   برای  بالابر در بتن ریزیِ ستون ها ،*** با استفاده از  
باکاات در حااین بااتن  چپ ، بالابر در هنگا  بالا بردن در سمت  36قالب ها و ایجاد خطر جلو گیری می کند. در عکس 

 ریزی مشاهده می گردد.
 

 نسبت اختلاط شن و ماسه
 

قبل از بتن ریزی و پااس از تهیااه ی مصااالح ساانگی  به گونه ای است که ؛ تلاط شن و ماسه در بتن ریزی ستون*** اخ
، طرح اختلاط بتن تهیه می شااود و در کارگاااه باار ه شن و ماسه به آزمایشگاه مکانیک)شن و ماسه ( با تحویل چند کیس

زیادی شن دارد. که مقدار    بتن تهیه می شود که با توجه به دانه بندی ماسه،  و طرح اختلاط  اساس دانه بندی شن وماسه
 می گردد.  درصد حجمی )شن( توصیه 40 درصد حجمی )ماسه( به 60نسبت به 

 
 روان کننده ها

 
تن از روان کننااده  اسااتفاده شااده باا  تن و همچنااین افاازایش کااارایی*** در این پروژه به منظور افزایش مقاومت فشاری ب

و فوق روان کننده ها و آب بند کننده هاااو مااواد پااوزولانی و   مواد افزودنی در بتن مانند روان کننده ها  است. استفاده از
   ( 38اصلی بتن هایی با مقاومت و کارایی بالا و دوا  مناسب می باشد. )عکس  غیره نیازِ 

 
 ویبراتور

 
در فواصل مشخص ، بااه نحااوی  *** طبق آیین نامه در اجرای  ستون ها ، ویبراتور در داخل بتن باید به طور منظ  و 

مت لرزانیده شده با ه  همپوشانی داشته باشد. قسمتی از ویبراتور باید در لایه زیرین کااه هنااوز فرو برده شود که دو قس
 فرو رود. حالت خمیری دارد

                                                                                                                       
ماای گااردد. اگاار ویبااره بااه   یجاد سطحی صیقلی باارای بااتن*** ویبره علاوه بر خارج کردن هوای داخل بتن ، موجب ِا 

بتن می گردد. کارگران میله ی ویبره   مصالح سنگی  صورت نامنا سب صورت گیرد موجب آب انداختگی و جدا شدگی
را در قسمت های بین خاموت ها و سنجاق ها داخل بتن برده و در آورده و از چرخاندن میلااه ی ویبااره خااودداری ماای 

                                                    کردند.                                                                                                                       
 

بتن  پوشش ها را  نیز در باار ن  ضربه  می زدند تا پلاستیکی و ایجاد  ارتعاش  به  قالب  ستو  ***  کارگران با چکش
با  پااین و گااوه  محکاا  کردنااد و سااپس در مرحلااه ی دو  ، از آن  قسمت را گذاشته و گیرد. پس از ویبره کردن ، قالب 

 صورت گرفت.متر بتن ریزی  3.22ارتفاع 
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 باز کردن قالب ستون
 
روزه ( رسید می تااوان قالااب آن  28  ِ مقاومت لاز  )به حدود یک سوآنکه بتن  پس از  *** در مورد ستون ها معمولأ   

                                                                                                                                                                                                                                     را باز کرد و این در حدود سه روز می باشد.
 
 

سااتون  نمود که گوشه های تیاازه گونه ای جدا *** در هنگا   باز کردن قالب  باید  توجه شود که قالب  را با احتیاط و ب
پخاای قالااب  ، قالب های م ل ی شکل نصب  نمایند تا در داخل قالب یبهتراست در گوشه ها خراب نشود . به همین سبب

 نشود و در نتیجه شکننده نباشد.     هایی  ایجاد  گردد تا بتن  ریخته  شده  در قالب ، تیز  گوشه
     

ساعت قالب  72. معمولأ  بعد از  عمل آوری بتن میسر نمی باشدو   باز نگردد آب دادن  *** اگر قالب ستون تا سه روز
 ه این امر بستگی به وضعیت ِدمای هوا دارد.                                                       ک ها را باز می کنند

 
  عمل آوری بتن

 
ماای گیاارد.  عماال آوریِ بااتن صااورتآب بتن و  سریع *** گونی پیچ کردن ستون ها به منظور عد  تبخیر

را مختل کرده و مقاومااتِ آن   ر کرده و گرفتن ِآنباید دما و رطوبت بتن کنترل گردد. گرما آب بتن را بخا
 یا روی آن را با گونی نمنا  می پوشانند. به همین خاطر ، به بتن آب داده را پایین می آورد که

 
پوشاااندن یااا اناادود طریااق *** طبق آیین نامه ، هر روشی که به وسیله ی آن از کاهش آب اختلاط بتن از 

 ز نااایلون ، کاغااذهای ضااد آب ، گااونی مرطااوب یااا کاااربردمانند اسااتفاده ا  کردن سطح آن جلوگیری کند،
 بتن مناسب است.   یی برای عمل آوریترکیبات  عمل آورنده ی غشا

 
 خلاصه مراحل اجرای ستون

                                                                                                                     
  . تمیز کردن ریشه ی انتظار ستون ها با برس سیمی و چکش 1مرحله  **
  . گونیا کردن ریشه ی انتظار ستون ها توسط رامکا و ریسمان کار 2مرحله  **
  . بستن آرماتور ستون ها توسط خاموت ها و سنجاق ها 3مرحله  **
  . قالب بندی ستون ها و مهار کردن قالب ها توسط شمع و چوب وگچ 4مرحله  **
  . بتن ریزی ستون ها در ارتفاع معین ، توسط بتونیر 5مرحله  **
  . باز کردن قالب های ستون  6مرحله  **
  . گونی پیچ کردن ستون ها و عمل آوری بتن 7مرحله  **

                                                                                                                   
 

 تیر های بتنیاجرای  
 
نااوع بارگااذاری ،  ی منتقاال ماای شااود . بااا توجااه بااه*** بار  قلی از کف به تیر چه ها و از تیرچه ها به تیرهااای اصاال 

 معمولأ تیرهای بتن آرمه خمش را توسط بتن و میلگردهای طولی و برش را توسط میلگردهای عرضی تحمل می کنند. 
 
 *** کف ها معمولأ دو کار را برای بارگذاری  قلی و جانبی انجا  می دهند ؛ 

 . در بار گذاری  قلی نقش انتقال بار به تیر ها و ستون ها را دارند. 1     
 آن ها دارد. بر ِساختمان به نسبت سختی . در بار گذاری جانبی وظیفه ی توزیع بار را به اجزای ِ بار 2     
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ن وظیفااه بااه  بهتاارین شااکل *** که بدین منظور نیاز به صلبیت کافی داری  که هر چه این  سقف به صلبیت میل کند ایاا 
بیشترین صلبیت را دارا می بتن آرمه  و سقف دال ا سقف ِطاق ضربی کمترین صلبیتمی گیرد . در میان سقف ه  انجا 

 باشند. 
 

 تراز کردن ارتفاع ستون
 

تااراز یاااب  یااا  شاالنگ تااراز   ون هاست که این کار توسط دوربین*** اولین گا  در اجرای سقف  تراز کردن ارتفاع ست
که در نقشااه مشااخص شااده اساات متااراژ  از  پااای یرها در ترازی قرار گیرند  صورت  می گیرد . برای اینکه همه ی ت

همین منظور در نقطه ی نقشه برداری ِمعین و مطمئناای شاااخص قاارار ماای نطقی به نظر نمی رسد . به  ستون روشی م
تیاار هااا ص می گااردد و آن ماالا  ارتفاااع دهند و با استفاده از ترازیاب ارتفاعی معین و مساوی در تما  ستون ها مشخ

 قرار می گیرد.                                                                                                        
 
را که در دسترس ِاک ر ستون ن ترتیب که یکی از ستون ها  آبی می باشد به ایاز  تراز ِ   *** روش مناسب دیگر استفاده 

متاار را در  نظاار  گرفتااه و  1 ارتفاااعی دلخااواه ، ماا لأها  قرار دارد ، به عنوان ستون مبنا در نظر گرفته ماای شااود و 
دیگر را روی  عمل می کنی  که یک سر شلنگ تراز را روی ستون  مبنا و سر  ی زنی  در ادامه به این ترتیبمعلامت  

براباار  تااراز ایین می کناای  تااا تااراز آب نظر قرار می دهی  و شلنگ تراز را آنقدر روی ستون مبنا بالا و پستون مورد  
ستون مورد نظر علامت می زناای . و ایاان  راز ایستایی آب را رویمورد نظر که  علامت زده ای  قرار گیرد .در انتها ت

دقاات ِروش دو  )شاالنگ تااراز( کمتاار از روش اول )دوربااین نیااوُ ( ماای ها  انجا  می دهی  کااه کار را برای تما  ستون 
 باشد. 

از  ارتفاااع  طبقااه را مانااده  له ی بعد  ارتفاع باقی*** وقتی برای ستون ها تراز  برابری را مشخص کردند ، در مرح 
 یکسان یا تراز می کنی . اه  یا بلند بود آن رامی زنی  و اگر کوت روی هر ستون علامت

 
 قالب بندی و آرماتور بندی تیر ها

 

 
آرماااتور بناادی تیرهااا   هااا و چهااار تااراش هااا و همچنااین  مرحله ی شمع گذاری و قاارار دادن قااوطی  41*** در عکس  

 مشاهده می گردد.                                                               
 

ابتاادای کااار آرماااتور بناادی   ت می گیاارد کااه ایاان*** پس از تراز کردن ستون هاکه با دوربین نیوُ یا شلنگ تراز صور
سانتیمتری زیر تیرهااا   65الی  55را به فاصله ی تقریبی شد. در ادامه شمع ها تیرها و ایجاد  سقف طبقه ی اول می با

 بالای این شمع ها قوطی هایی قرار داده و با سی  محک  بستند.    ه و  ابت می کنند. درقرار داد
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هایی می باشند کااه چهااار ساامت )چهار تراش ها چوب ***  پس از این مرحله چهارتراش ها روی قوطی قرار می گیرد.
را به قوطی ها و قالب ها با سی  می گذاشته و چهار تراش ها چهارتراش ها   سپس قالب ها را روی  بوده (آن ها صاف  

 بندند.                                   
 

شااروع بااه بسااتن  و همزمااان بسااتند ی بااا پااین و گااوه*** پس از آن آویزها و  قالب های گوشه را کنار قالب هااای اصاال
 آرماتور تیرهای اصلی وسپس تیر های  فرعی کردند.

 
 

 چگونگی آرماتور بندی تیر ها
 

بااا ساای  بسااته ماای شااود   روی آرماااتور هااای سااتون هااا *** برای بستن تیرهای اصلی و فرعی ابتدا یک میلااه ی کوتاااه
 تیر باید بسته شود قرار می گیرد .  عی  بالاتر از  ارتفاعی کهچیزی شبیه رامکا ، که این  میله در ارتفا

 
*** سپس میلگردهای بالا و پایین تیر به میلگردهای انتظار ستون ها بسته می شود و پس از آن میلگرد تیرها در وسااط 

 تیر را از همان جا در روی تیر پخش می کنند. هر دهانه با سیمی میلگردها را جمع  کرده و خاموت های
 

برداشااته و آرماتورهااای بافتااه  ارتفاع نگه داشته بااود را*** پس از کامل شدن کلیه ی کارها  میلگردی که تیرها را در 
 شده روی قالب کف قرار می گیرد.

                                                                                                                       



 صصصص 

 

 

  

 فواصل خاموت ها در تیر ها
 
 

 
 انه نزدیک بااه سااتون بااه  فاصااله ی کمتاار ،دهر هر دهانه ، معمولأ در یک سو  ِ *** فاصله ی خاموت ها در تیر ها د

 سانتیمتر از یکدیگر بسته می شوند. 20و در  وسط ِدهانه با فاصله ی بیشتر و در حدود  سانتیمتر بوده 10حدود  
 

 

 

 سولجر
 

*** سولجر که کااار اصاالی آن ،  مهااار کااردن  قالااب هااای  دیااو اری  و  فلاازی 
 است.      

 
و   هااای خیلاای بلنااد*** ماننااد  دیااوار  حائاال  و  دیااوار  برشاای   یااا در  سااتون 

کارآیی آن به  این صااورت  ماای باشااد  کااه ،  در  دو  طاارف  قالااب  دیااواره ی  
فلزی که  توسااط  بولاات  و  مهااره خروسااکی  بسااته  ماای شااود ،  نگهدارنااده ی  

برای  تحمل    43قالب   فلزی  می باشد.  ولی کاربرد  آن  در  عکس شماره ی  
 وزن  سقف در  هنگا   بتن ریزی  در بین   شمع ها  از  سولجر نیز

دیگری که قدرت باربری بیشتری از  می توان از هر وسیله  استفاده گردیده است.
 جک ها داشته باشد از جمله سولجر یا شمع های چوبی با قطر زیاد استفاده کرد. 

 
 نکته ای مهم در آرماتور بندی تیر ها



 صصصص 

 

 

  

 
 

سانتیمتر خاموت گذاشته  15حداک ر  سقف به فاصله ی *** در آرماتور بندی تیرها ، در فاصله ی سر ستون ها تا روی
 می باشد .                                                                                        می شود . که توجه به این نکته بسیار مه  و ضروری

 
 وصله کردن آرماتور

 
ی ساااختمان متری می باشد در اغلب  قسمت ها  12لگردی که به بازار عرضه می گردد  *** با توجه به اینکه  طول می

ر قطعات باقی مانده از شاخه هااای و همین طو می باشد طول  بیشتر مورد نیاز ها مخصوصأ در شناژها میلگردهایی با
وصله کردن میلگردها می شوی . بهتاار اساات  دقاات  شااود  حتاای المقاادور   به بلند که بالاخره باید مصرف شود ، ناگزیر

بااا پرت  آرماتورهااا زیاااد نباشااد و  شوند که یعنی درحین برش ، اندازه ها طوری انتخاب  این وصله ها به حداقل برسد.
شااود کااه در یااک مقطااع  باشند که تنش هادر آن جا حداقل است و باید توجااهمهندس ناظر این اتصالات در جاهایی نظر  

 کلیه آرماتور ها وصله شده نباشند. 
 
دو قطعه انجا  می شود که این نوع اتصااال  *** اتصال  آرماتورها اغلب به صورت پوششی بوده و با روی ه  آوردن 

به رماتور را کنار ه  قرار داده و آ از می باشد و به این طریق می باشد که دو قطعهمج  32برای آرماتورها تا نمره ی  
 دازه ی قیااد شاادهیکدیگر متصل می نمایند و طول روی ه  قرار گرفتن دو قطعه باید به انیله ی سی  آرماتوربندی به  وس

 در نقشه باشد و چنانچه در نقشه قید نگردید باید توسط مهندسِ ناظر کارگاه تعیین شود. 
 

 *** در آیین نامه در اتصال پوششی ، دو حالت بیان گردیده است ؛
      می باشد.   25    =a+       25. اتصال در کشش ) طول مهاری کششی (      1  
      می باشد.    25    =a+       15. اتصال  در  فشار  ) طول مهاری فشاری (     2  
  
قطعااات تحاات کشااشِ تااوأ  بااا  گرفته می شود. دربرابر قطر میلگرد مصرفی در نظر    40*** که معمولأ به اندازه ی   

 وصله دار باشد. )به جز اتصالات پوششی ( گردها در یک مقطعخمش نباید بیش از  یک سوِ  میل
                                                                  



 صصصص 

 

 

  

وصااله دار باشااند. لاز  یک مقطع بیش از نصف آرماتورهااا  *** در قطعات تحت خمش و خمشِ توأ  با فشار نباید در  
یک سو  ِانتهایی تیر به دلیل ماکزیم  شدن باارش ،  ن لنگر و درشد  ه در وسطِ دهانه به علت ماکزیم به ذکر می باشد ک
 نمی باشد.  PLA OVER مکان مناسبی برای

 
متری   12*** در هنگا  میلگرد گذاری تیرها ، سعی می شود که از یک انتها میلگردگذاری شروع  شده و شاخه های 

 انتهای دیگر تیر  ادامه  می یابد که توجااه بااهتا  و محل آن این کار PLA  OVERاحتساب مقدارِ  ه  گذاشته شود و با
 می باشد ؛ند نکته در این زمینه ضروری چ

 

     
1. PLA  OVER .دو تیر که در مجاورت ه  قرار دارند نباید در یک دهانه اجرا شود             
 باشند.  میلگردِ مجاور ه  نباید کنار ه دو   PLA EROV  . باید توجه شود که در یک تیر2
 
 
اصاالی و فرعاای  *** بعد از آرماتور بندی تیرهای اصاالی و فرعاای ، در مرحلااه ی بعاادی آرماتورهااای تقااویتی تِیرهااا 

سااانتیمتر ی در  50به فاصااله ی بعد از اتما   قالب بندی کف و آویز و انجا  آرماتوربندی ، تیرچه ها   گذاشته می شود  
 بعد دو تراش ها یا کش هایی زیر تیرچه قرار داده می شود. نه ی تیر اصلی گذاشته می شود ودها
 
ا بلااو  ساایمانی مااورد نظاار یاا  حله ی بعاادی بلااو  هااای***  سپس زیر تیرچه ها شمع گذاری انجا  می شود و در مر 

 می شود. دهانه ی تیرچه ها گذاشته  سقفی در  سقفی و یا یونولیت
 

حرارتی به صورت  شبکه روی   ها و میلگرد maeB Tie*** سپس در مرحله ی بعد ، اتصالات تیرچه ها و اجرای  
 سقف بسته می شود.                                           

 
فااوق ،تحویاال ناااظر ساااختمان  ی مراحاال*** در مراحل نهایی قالب های دور سقف انجا  می شود و پس از انجا  کلیااه 

می گیرد. که در مورد توضیحات  فااوق در ابتاادای گاازارش    مرحله ی بتن ریزی انجا   داده شده و پس از گرفتن مجوز
سقف تیرچه و بلو  توضیحاتی همراه با عکس  ارائه گردیااده اساات. کااه دوره ی  کااار  ر آموزی  در قسمت  اجرایکا

 آموزی در مرحله ی نصب تیرچه ها ی سقف طبقه ی اول به پایان رسیده است.      

  
 
 
کااه در تهیااه و تنظاای    امیااری  ه ی جناااب آقااای مهناادس  *** و در پایان بار دیگر از راهنمایی های پر ارزش و ارزنااد 

سااوالات بنااده بااوده انااد کمااال تشااکر و قاادردانی را  موده اند و پاسخگوی تمااامیمطالب فوق کمک شایانی به اینجانب  ن
 دار .  
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