
  
 

 رشد و تکامل و یادگیری حرکتی

گی در کدام سطح، کنترل بیشتر و هماهن های حرکتی بنیادیند تکامل مهارتدر رون .119

 ریتمیک حرکات دیده میشود؟

 ( نظارتی2      ( پختگی                                       1

 ( مقدماتی4 مبتدی                                              (3

 

 

گیرد؟. کدام واژه در رفتار حرکتی، از روانشناسی تکاملی سرچشمه می120
 

 ( طرح تکامل رشدی2                                ا( یادگیری حرکتی      

 ( کنترل حرکتی4( تکامل حرکتی                                        3

 

 



   

 

 

 شود؟. در ترتیب تکاملی پرتاب از بالای سر، کدام حرکت در سطح ابتدایی انجام می121

 در بالای سر نگه داشتن توپ (2( عمود بودن تنه بر هدف                                   1

 شانه در پرتاب کمی پایین افتادن (4انتقال مشخص وزن بدن به جلو                           (3

 

 

یادگیری  های کدام مرحله سطوحهای زمانی و زمان بندی حرکات، از ویژگی. تمرکز بر جنبه122

 است؟

 ( ارتباطی2   ( شناختی                                        1

 ( انشایی4( خودکاری                                          3

 

 



  
 

گیرد. در . در ضربه زدن با دست، بدن در حالت عمود بر خط پرواز توپ دریافتی قرار می123

 ، کدام حرکت صحیح است؟اجرای آن

 قبعن تنه به چرخید (2( قرار گرفتن پاها در طرفین                               1

 ب جلو( آغاز وضعیت تا4( انتقال وزن بدن به پای جلو                              3

 

 

  . در پرتاب نیزه کدام مورد صحیح است؟124

 تر از دقت است( سرعت عمل بالا، زیاد2        ندازه مهم هستند.       ( سرعت و دقت به یک ا1

 ز دقت استاسرعت بسیار مهمتر  (4عت است                        ( دقت، خیلی مهمتر از سر3

 

 

 



  
 

ای از کدام حرکت . پریدن به بالا و فرود در حالتی که صورت در جهت مخالف است، نمونه125

 است؟

 ی( پیچش2                        ( چرخشی     1

 ( لی لی کردن4( تاب دادن                             3

 

تواند ازی زیر، می. معلمی که میخواهد از انتقال یادگیری مثبت بهره ببرد، از انجام کدام دو ب126

 استفاده کند؟

 ـ دومیدانی ( والیبال2( بسکتبال ـ شنا                                      1

 ( بدمینتون ـ شنا4( تنیس ـ بدمینتون                                  3

 

ر کدام بخواهند در مسابقات طناب کشی بر تیم حریف غلبه کنند، .  دانش آموزانی که می127

  حرکت باید تأکید کنند؟

 تکای خودازیاد کردن سطح  (2              ( هل دادن بالا تنه به جلو                 1

 استای مرکز ثقل( خارج کردن بدن از ر4              ها به زمین        اشنهپ ( کم کردن فشار3



   

 

 

نشانه کدام  افزایش احتمال وقوع پاسخی مشخص،. استفاده از وقایع، اعمال و رفتارها برای 128

 نیروی مؤثر بر یادگیری است؟

 ر( تغیی2                                             ( انگیزش             1

 ی( آمادگ4                       ( تقویت                                    3

 

 

پرتاب  پس از یک حرکت پرتابی، کدام اقدام لازم است تا.  در حرکت صاف کردن مچ دست 129

 با نیروی زیادتری انجام شود؟

 ( فشار دادن به زانوی مخالف2( باز کردن بیش از حد مچ دست                1

 تا کردن مناسب مچ دست( 4دست                         مچ  کردن کامل ( تا3

 



   

 

. احساس یادگیرنده در خصوص درستی حرکت اجرا شده در مقایسه با حرکت موردنظر را چه 130

  گویند؟می

 نیبازخورد پایانی بیرو( 2( بازخورد همزمان بیرونی                            1

 آگاهی از عملکرد( 4                           ( آگاهی از نتیجه           3

 

 اختصاصی، تحت تأثیر کسبهای حرکتی ال، کسب مهارت. در کدام دوره سنی برحسب س131

 های بنیادین و تکاملی است؟مهارت

 10تا  7( 2                                            17تا  16( 1

 3تا  2( 4                                          5( با عبور از 3

 

  

 


