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 درام اقدرام    یرام دت سدت   حزد   ا د  یو حفد  حددرودح حت  د    یجهت بهبود قدرت  ضلاد     -1

 ییر؟ ما یح یشنهادتا پ

  وتاح حر  و حتتت یوتزش ها -ب      ح ناوب یتحر  غ یطولا  یوتزش ها -الف

 حراوم ی شش یوتزش ها -د             یفعال دت حدرودح حت   یوتزش ها -ج

 

 دد  بدد   یفددتاددت ا یددریخددو  وت یبت شدد  یددا از بددتوز ادم و بهبددود جت یتیجلددو  یبددتا -2

 است؟ حناسب تتحب   شرح ا ر  رام اقرام  یست   حز 

 یحاساژ ا رام، تد ا  -ب                       ساضت 2هت  یشنپوز ییتتز -الف

 یمالبالا قتات داد  حفاصل پتو   -د                     توزا   یبت اح  وتزش یمتنظ -ج

 

ا در  درام  دور وتزش تا زودتدت شدتور      شدرح  یسدت   حزد    د  دادات   یماتا بیدتبت اح  وتزش -3

 یم؟ ن

 یرحد یبشا   آس یوتزشها -ب                         وتزش ا گش ا  حچ دست  -الف

 وتزش آت ج و حچ -د                وتزش ضلا   اهات ست تا  و باسن -ج

 

اسددت جهددت بهبددود شددرح  ی دد  داددات سددت   حزدد   یمدداتیدت ب یددتزاز اقددراحا  یک ددراح -4

 ؟یستحناسب  حتبوط ب  حتاقبت از خود  یهایتفعال

 بتات بتد  حول   واک جهت خشک  تد  بعر از اس دمام  -الف

 وا  یاس فادح از دوش بجا -ب

 یدس مال لول  ا یب  جا یجعب  ا یاس فادح دس مال  اغذ -ج
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 هم ا رازح بر  یب تگ و لباس ها ین اس فادح از آ -د

 

داشد   اسدت    ی د  سدت   حزد     یمداتی ب یو از آسپتاسد  یتیو جلدو   ید   مک بد  تزذ جهت  -5

 یر؟ده ی رام اقرام تا ا جام ح

 ی دتج  بعر از تزذ 30بالا بتد  ستتخت حراقل -الف

 جاحر یم و   ی غل یبجا یقتق یعا اس فادح از حا -ب

 ییضرم حاساژ ضلا    تد  و صوت  قبل از هت وضرح غذا -ج

   ینسوپا اتدتحالتیم اواژب -د

 

 ؟حناسب است   داات ضتب  ست شرح است  رام اقرام  یماتیدت توجها  لازم ب -6

 . ییم ما یقحخرت ت ت یب  و یماتب یقتات یب  حدض حشاهرح ب -الف

 یمده یشتعراد ح قا   ننرح ها تا اف ا -ب

 یمتا ببنر یماتب یحت   یبا حهات  ننرح ها -ج

 یمب  حراقل بتسا  تا یطیحد یحدت ها -د

 

 یپوتددالاحوسضددتب  سددت    شددا  دهنددرح صددرح  بدد  ه  یمدداتدتب ینیض حددت بددال ینحهم ددت -7

 باشر. ی............... ح یباشرح

       فشات داخل حز   یشاف ا -ب            یپتتتحیه -الف

 تهور و اس فتاغ -د                 یاتیسطح هوش ییتتز -ج  

 

 ؟یستحناسب  ست  رام اقرام  یکتتوحات یها یبحت پوست دت آسجهت حف  س  -8
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     ساضت 2هت  یشنپوز ییتتز -الف

 ینپوست با التل و ب اد یحاساژ و شس شو -ب

       تم  ننرح یها یو اس فادح از پماد و لوس -ج

 بات دت توز 3ختوج از تخت  یجسما  ییدت صوت  توا ا -د 

 

 ؟حمنور است یبعر یجادضواتضا یلبرل یماتا س   از بدت  رام د یشنپوز ییتتز -9

          س و  فقتا  یتتوحا -ب         ست  یتتوحا -الف

 هت س  -د              تشنج -ج 

 

 س و  فقتا  و  تد   رام است؟ ییتتوحا یماتا ب یبتا یشنپوز ینبه ت -10

 و طاقباز یرحب  پشت خواب نیشپوز -ب                یرحب  شتم خواب یشنپوز -الف

  prone یشنپوز -د             دتج  بالا باشر  30ست تخت  -ج

 

دت  یاز ضفو دت دسد گاح ادتات   یتیجلدو   ید  از حدر حاا د  و     یشاج نداب از اتسدار بد    یبتا -11

  رام اقرام حناسب است؟ ییتتوحا یماتا ب

          ح ناوب یو ر ذاتس -ب                        دائم  یسو ر ذات -الف

 هت س  حوتد -د              ن تل جذب ودفع -ج 

 

 

 یددمهددا  ددرام تژتودح یبدد  حدددض سددمع و باز شددت حت ددا  دود  یحزدد  یهددایبدت آسدد -12

 است؟تت حناسب

 فیبت  م – پتاتبی – یپت ات -ب                        پتوتئین  م – یبت م ف -الف
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 پت التی – فیبت پت – ینپت پتوتئ -د             یت اتبو پ ینپت پتوتئ -ج

 

  رام است؟ یتشنج یماتاقرام دت بتخوتد با ب یناول -13

  ب  پهلو یماتبت تدا ر  ب -ب               ذاش ن جسم  تم دت دها   -الف

 است یححوتد ب و ج صد -د                       تتشدا  دها   ی تخل -ج

 

 ییر؟ ما یح یشنهادحتتت وصتر  رام اقرام تا پ ی ن تل تشنج ها یبتا -14

                   یرتا و  م  تبوه ینپت پتوتئ یمتژ -الف

 تنش زا  یها یتو وضع ی وت ی اهش حدت ها -ب

                   یالتل یحدرود  تد   وشاب  ها -ج

 هت س  حوتد -د

 

(  درام   M.Sدادات اسدتلتوز اندر  ا د         یمداتا  ت بحشدتل د  ینتدت  یو اساسد  ینحهم تدت  -15

 است؟

 ی اهش قرت  ضلا   -ب                         یقرت  ضلا   یشاف ا -الف

  یضلا   یلتزش و سف  -د                              ی یضرم تعادل وضع -ج

 

 

 ؟یستاسب  حنا  اقرام  M.S یماتا دت ب یجهت  اهش اسپاسم و بتوز شتس گ -16

  ی شش ضلا   یوتزشها -ب              شنا و اس فادح از دواتخ  ثابت  -الف

 اس تاحت  یبا دوتح ها یبر  یوتزشها -د                 اس فادح از حمام داغ  -ج
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 باشر؟ یح  M.S یماتا دت ب یدت  یج ء ضواتض ب یتز یها ین از    یک رام  -17

          ضعف ضلا   تنفس -ب            یفشات یزخم ها -الف

 هت س  حوتد -د         تجمع تتشدا  بتو ش  -ج 

 

 

 M.S یمدات حت دا  دت ب  ی د  حنجدت بد   قد  دت همداهنگ      یحت  د  یغلبد  بدت  داتوا     یبتا -18

 یم؟ا جام ده یشود ا  اقراح یح

 خود  گاح  نر یاخود تا از هم باز و ب  پاه یشود هنگام تاح تف ن پاها یح ی توص -الف

 بزل اس فادح  شود یتحال وا ت ، اوب ز ی مت یلاز وسا -ب

 استوتت یااتخرات  یضرم اس فادح از صنرل -ج

 هت س  حوتد  -د

 

تودح  یدفعدد یتجهددت بهبددود وضددع ینسددو پات  یمدداتا تا بدد  ب یددتاز اقددراحا  ز یددک ددرام  -19

 ییر؟ ما ی م ی ها توص

        یبتپتف یماس فادح از تژ -ب           یعا حصتف حا -الف

 ا جام وتزش حنظم -د             ها ینحصتف حل -ج

 

 

 ؟تت است یعشا ینسو پات  یماتا دت ب یتاز ض ئم ز یک رام  -20

     یضلا   یشل -ب       یبلع دشوات و خفگ -الف

 یبوست -د        فشات خو  یشاف ا -ج 
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ا جددام  یددر با یددتز یهددا یددتاز فعال یددک ددرام  یمدداتدت ب یرشددردت صددوت  بددتوز  مددت دتد  -21

 داد؟

                   یرتشک سفت اس تاحت  ما یدت تخت تو -الف

 یرب  شتم اج ناب  ما یر از خواب -ب

                     حدرود شود  یتتوز فعال 2تا  1ب  حر   -ج

 هف   یکتا  یتضرم فعال یطولا  یدوتح ها -د 

 

 ؟واقع شرح است ی دت  رام لا ین تا بعهرح داتد و قت ی  تح اشم تزذ ی  رام لا -22

 صلبی  ی ،حشم -د  شبتی  ی ،حشم -ج  حشمی  ی ،صلب -ب  ی ،شبتی صلب -الف

 

 یوجددود ال هدداب پددتدح صددماه اسدد فادح حدد ی ددوش و بتتسدد یندد جهددت حعا یل از  ددرام وسدد -23

 شود؟

 تلستوپ -د          اتوستوپ -ج         ستوپاف المو -ب       یاپازو د -الف

 

 دهر ا   ام داتد؟ یح یلوز  بر  تا تشت %16ضلاو حنفتد بر      ینتت ینسنگ -24

 ی ت -د                پوست -ج                  بر -ب            قلب -الف

 

 

 است؟ یمضخ یاتبودح و بس یضتوق خو  یپوست حاو یها ی از لا یک رام  -25

 بشتح  -د                یپودتمه -ج              یرتماپ -ب         دتم  -الف
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 یخدو  صدوت  حد    یهدا  یچد  از  و یدک بدر  توسدک  درام     یبد  سدلولها   یتسدا   یژ ا س -26

 یتد؟ 

 هت س  حوتد -د               PLT -ج                 WBC -ب         RBC -الف

 

 ؟است یحصدجلم  دت حوتد قلب  رام  -27

            اپ قتات داتد.  ی بطن اپ و دهل ینحاب یل  3 یچ دت -الف

 شود یبر  پمپ ح یسلولها ی خو  از بطن تاست ب   ل -ب 

 تود یها ح ی اپ شرح و ب  ت ی خو  از بطن اپ واتد دهل -ج

 شود یمپ حها پ ی تاست واتد بطن تاست شرح و ب  داخل ت ی خو  از دهل -د

 

 شود؟ یحدسوب  م یقلب یها یماتیب یعشا یج ء  شا   ها یک رام  -28

 یهموپ   -د           ادم  -ج        فس یتنگ -ب     ین دتد قفس  س -الف

 

شددود ......................  یته دادح و بددا  شسدد ن بتطددتف حدد  یر  فددس  دد  بددا دتاز  شدد  یتنگدد -29

  ام داتد.

 شبا     یا فس حمل  یتنگ -ب      یس  ا ها  ف یتنگ -الف

 هت س  حوتد -د        اتتوپن  -ج

 

 باشر؟ ی( حیپتتا سیو  ها یحصد یفاز تعت یک رام  -30

 یوحح تج یلیح 90 یبالا یاس ولیکود140 یبالا یس ولیکفشاتس -الف

 یس اد ا یق دق 3پس از  یوحح ت ج یلیح 20 یحساو یا یش تب یس ولیفشات خو  س ب
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 یس اد ا یق دق 3پس از  یوحج یلیم تح 20 یحساو یا یش تب یاس ولیفشات خو  د -ج

 یوحج یلیم تح 20 یحساو یا یش تب یس ولیکفشات خو  س -د

 

 ؟است یحصد یتنفس یس م رام جلم  دت حوتد س -31

 اپ پهن تت و  وتاح تت از طتف تاست است.  یاصل یژح ا -الف

 لوب داتد 2تاست  ی لوب و ت 3اپ  ی ت -ب

 شود یباز ح یش تها ب ی ا ت هوا ب  داخل حفتح جنب  فوذ  نر  سج ت -ج

 شود یوصل ح ییهوا یها یس  ام داتد    ب    یولبتو ش یژح ا ییا  ها یشاخ  ها -د

 

 دت اطفال .................. است. ین ضلت دتد قفس  س ینتت یعشا -32

 اضطتاب -د   استل ی ی،حشتل ضصب -ج    یواتشحشتل   -ب   یحشتل قلب -الف

 

 یو هدم افدتاد سدالم بد  د بدال ا سدراد  سدب        یمداتا     هدم دت ب  ینیآهنگ یتنفس یصراها -33

 شود ....................  ام داتد یح یرحشن ی ت بافتال هاب  -تتشدا  یی،هوا یتاهها

 ی ینگو -د              پن  یسد -ج          ستف  -ب        فس یتنگ -الف

 

 

 

 

 ......................  ام داتد. یکقسمت تودح بات ینتت یعو وس ین وتاح تت -34

  ولو  -د                     ژژ وم  -ج        یلئوما -ب        دئود وم  -الف

 

 شود؟ یبر  حدسوب ح یس مج ء  رام س یآ وت س -35
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     دس گاح  واتش -ب     دس گاح تنفس -الف

 یدس گاح ضصب -د   یدس گاح ادتات -ج

 

 ینر؟ ما یضلا   تا ب  اس خوا  ح صل ح یتاز حواتد ز یک رام  -36

  حفاصل -د              بوتسا -ج          تا رو  ها  -ب              یگاحا ل -الف

 

 یی درام دسد   حدواد غدذا     یسدم ح ابول ننرحاصدل یحد خداتج ازبدر  هدا ی  ل  ینو  تاتن اوتح -37

 است؟

 هت س   -د         ها یرات  تبوه -ج        ها  یاتب -ب       ها ینپتوتئ -الف

 

  رام است؟ یحز  یها یمتتحلوب   ینب ت  ت -38

 یشا یپ -د                 یا  آه -ج          یپس ست -ب         یجگاهی  -الف

 

 شو ر؟ یح یتو حافظ  تفس یناییحتبوط ب  ب یها یامپ یحز  یاز لوبها یکدت  رام  -39

 یشا یپ -د         یا  آه -ج           یپس ست -ب       یجگاهی  -الف

 

 

 

 یحدد یاتی دد  حنجددت بدد   دداهش سددطح هوشدد    یضصددب یسدد مدت س یعدو اخدد  ل شددا  -40

 شو ر رام ا ر؟

          ما – ی خواب آلود -ب        اس فتاغ –تهور  -الف

 ست یج  –تهور  -د          یج ستدتد و ست  -ج

 



    

15 

  

 و فسفت ب  ضهرح  رام ات ا  است؟ یم لس یسمح ابول یمتنظ -41

 آدت ال -د            یپوفی ه -ج              یتوئیرپاتات -ب           یتوئیرت -الف

 

 شود؟ یحدسوب ح یتوئیرغرد پاتات یفاز وظا یک رام  -42

                                  فسفت  ی اهش سطح خو  -الف

 یم لس ی اهش سطح خو  -ب

                     فسفت یو  اهش سطح خو  یم لس یسطح خو  یشاف ا -ج

 فسفت یسطح خو  یشو اف ا یم لس ی اهش سطح خو  -د

 

 شود؟ یاط ق ح یماتا از ب یب  ا   توه ی وسحل یابتد -43

                    شود یاط ق ح یتیح ابول یماتهایاز ب یب   توه -الف

 ( یپت لیسمیسطح قنر خو   ها یشاف ا یماتا ب ینحش تک ا یژ یو -ب

                      هت دو حوتد یا ق  دت ضملتتد آ   یا ین ق  دت تتشح ا سول -ج

 هم  حواتد -د

 

 

 ؟باشنر ی م یحصد یک ور  یابتدت د یا  ضواحل -44

 باشر یپا تتاس ح یب ا یسولولها یب، تخت یابت ور د ینباتزا یژ یو -الف

 شو ریب ا حیسلولهایبتختحنجتب یطیحدواح مالاًیمو ولوژیتیا یتی،ژ   ازضواحلیبیتت  -ب

شدرح خدود    یدر حقدرات  لدو   تول   یتو یشدود  بدر  ن تلد   یدت خو  باضد  حد   ینوجود ا سول -ج

 اش   باشر. تا  ر
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  راتد یگاهیجا یابتضرد یداتوها یدتحا  خوتا  یابتد یندتا -د

 

 یست؟ا یوتزاسموتیکد -45

 ی لو وز وت -ب     بتسر 200mg/dl -180 یویحقرات قنر خو  ب  آس ا    ل -الف

 حوتد الف و ب  -د                                       م شر   لو   دت خو   -ج

 

 دت بر : ینقش ا سول  -46

 الف و ب -د          یت لیمیهاپ -ج         لو و ئوژ   -ب     یتوژ ولی  ل -الف

 

 باشر؟ یح II ور   یابتاز حشخصا  د ین  رام    -47

                     و اخ  ل دت تتشح آ   ینحقاوحت  سبت ب  ا سول -الف

 ی دداف یاجسددام   ددو  یددرهددا و تولی  اتبددشددرازشتسدد  یتیجلددو حوجودجهددتینا سددول-ب

 باشر.یح

و  یددرد یزخددم، تددات یددامدت ال  یتتدد خ یپسددی،د یپدد ی،اوت یپلدد ی،خسدد گ یمدداتیاز ض ئددم ب -ج

 باشر. یح ینالواژ یضفو  ها

 هم  حواتد -د

 

 یست؟ا II ور  یابتب  حوقع د ی از ضواقب ضرم تشخ -48

           یماتا ب یندت ا یافت قنر خو   ا ها  -الف

 یماتا ب ینقنر خو  ا یشاف ا -ب 

           یطیضتوق حد یماتیب یطی،حد یاشم ها،  وتوپات یماتیب -ج
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 یاب ید یروز  واس -د 

 

  رام است؟ II ور  یاب ید یماتا قرم دتحا  دت ب یناول -49

             م  تد  وز  -ب             وتزش  -الف

 یقیت ت یداتوها -د            یخوتا  یداتو ها -ج

 

 یدت دوتا  بدداتدات ین سددبت بدد  ا سددول یحقاوحددت سددلول یجددادباضدد  ایهوتحددو ادد تتشددح -50

 شود؟یح

 یچترامه -د        یجف  یهوتحو  ها -ج         لو ا و -ب    یتوئیرت -الف

 

حت ددت و  یدد ،زذاز  ظددت ت یابددتحبدد   بدد  د یمددات قددش  مددک پتسدد ات و پتسدد ات دت اداتح ب -51

 داتوها  رام است؟

 یند  زح یشحدوتد ض قد ، اوقدا  حعمدول صدتف غدذا، پد        یغدذاها  ی،ب  سبک ز در   یس یبا -الف

 . یتدحوتد توج  قتات   یو فتهنگ یقوح یها

 یدت زحددا  و حد ددو یشدد تیب یتیا عطدداف پددذ یسدد یبا یدتحددا  ینتدددت ا سددول یمدداتا دت ب -ب

 لداظ شود.  ییغذا یوضرح ها

 یماتاز ب یا ی تزذ یخچ تات یک ن  تف -ج

 هم  حواتد -د

 

  رام است؟ یابت قش وتزش دت دتحا  د -52

 شود.  یح یضتوق یباض   اهش قنر خو  و ضواحل خطت قلب -الف
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سدطح قندر خدو      ینبتداشت  لدو   توسدک ضلاد   و بدا بهبدود ضملتدتد ا سدول        یشبا اف ا -ب

 آوتد.  یح یینتا پا

 دهر.  یح یشا دت حالت اس تاحت اف ات یسمستضت ح ابول -ج

 هم  حواتد  -د

 بر   رام است؟ یها ی قش وتزش بت اتب -53

دادح و  یش( تا افدد ا HDLبددالا    ی  بددا دا سدد یهددا یپددوپتوتئینخددو ، ل یهددایسددطح اتب -الددف

 دهر  یح یشتا اف ا یسیتیر ل یسطح  لس تول تام و تت

 یشتا افدد ا یسددیتیر ل یل تددام و تددتدهددر و سددطح  لسدد تو یتا  دداهش حدد HDLسددطح  -ب

 دهر.یح

 یتا  دداهش حدد یسددیتیر لیهددر و سددطح  لسدد تول تددام و تددتدیحدد یشتا افدد ا HDLسددطح  -ج

 دهر. 

 . یابر یهت دو  اهش ح یستیر ل یو  لس تول و تت HDLسطح  -د

 

 

 

 

 ننددر دت هنگددام وتزش  ددتد    یحدد یافددتدت ین دد  ا سددول  یمدداتا یحشددتل ضمددرح دت ب  -54

 ؟یستا

   هایتو الت تولآبیشاف ا -ب یپت لسیمیها-الف

 یپتلیپیرحیه -د  یپو لسیمیه -ج 

 

 دهر؟ یته ح یدت ا  حال  یاب ید یروز  واس -55
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 ب    و  یهاشتس   شر  اتب -ب     250mg/dlقنر خو  ب  بالاتت از یشاف ا -الف

 هم  حواتد -د                                   تتشح   و  دت ادتات  -ج

 

 شود؟ یدات ر  ن تل قنر خو  ا  هنگام ا جام ح یابت   د یماتا یدت ب -56

 قبل و بعر از وتزش  تد  -ب                    و بعر از وتزش  تد  ینقبل، ح -الف

  الف و ب -د                                                 یچوقته -ج

 

 یست؟ا ییپودیس توفل -57

 یپددوهیپتتتوفیبدد  صددوت  ل یوا ددنش حوضددع -ب     بددا وتزش یهدداتفدد ن اتب یناز بدد -الددف

                      ینا سول یقدت حدل ت ت

 ب و ج -د           یقدت حدل ت ت یپوآتتوفیل -ج

 

 یست؟ا یاب ید یماتا دت ب ینضلت حقاوحت ب  ا سول یع تینشا -58

 ینا سول یقت ت یحضرم صد -ب                    نیسنگ یا جام وتزش ها -الف

 یچترامه -د                                              یااق -ج

 شود؟ یدادح ح یماتا ب  ب یابتاز ضواتض د یشگیتیجهت پ یا  آحوزش -59

                          ینا سول یبعر ازغذا یقت ت -الف

 دتحا  ضواحل خطت ی،بهراشت ضموح یتحتاقبت از اشم ها، تضاحتاقبت از پاها،  -ب 

 و اک قنر خو  ینسنگ یوتزش ها -ج

 برو  تست قنر خو  ینا سول یقت ت -د
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 یددقالاثددت ت ت یددلالاثددت بددا طو یعسددت یددا وتدداح  ینلازم باشددر هم حددا  ا سددول یت دت صددوتت -60

 شود؟ یح یرحشود، دت اب را  رام  ش

 یچترامه -د        نری م یفتق -ج    الاثت یلاب را طو -ب        اب را  وتاح اثت -الف

 

 ؟ ادتست است یتنفس یس تسدتباتح سنرتم د یتز یها ین از    یک راح  -61

 وجود داتد  یا یشت یژ ا س یحد وا یشتو ر، اهش پ یماتیب ینا ی یولوژیدت پاتوف -الف

 دات ر  یاز  ییهوا یتاح ها یعیت طب م ت از فشا یبا فشات یتیحتا  ی ب  تهو -ب

 داش   باشنر. یازبازدم   یب  اس فادح از فشات حابت دت ا  هااستحمتنازدتحا یادتحتحل  -ج

 باشنر  یزجت تنفس یجادهوا از ضواحل حؤثت دت ا یا یاتب یآحبول ی،اوتح یت،پا تتات -د

 

 ؟است یحصد یماتب یبتا یژ ا س یندت ت ح یتز یها ین از    یک راح -62

 یبدالاتت و تطدوب    یبدا غلظ د   یژ از ا سد  یح وسدط  ید ا  بدا ح  یژ ب  تسدا ر  ا سد   یازدت صوت    -الف

 اس فادح  تد.  ینیاز سو ر دو شاخ  ب یربا یش تب

 پت باشر  یس یحجم با 2/3ح ماً تا  یژ ا س یلنرتس -ب

دت  یژ ا سدد یددا تضت جتسدد ی ،آ  شدداحل توش تجددو ی تجددو یاگددو گ یژ ا سدد ی قبددل از تجددو -ج

 . یرتا  ن تل  مائ یژ و دتصر غلظت ا س یق دق

بددات  یدک  یقد  دق 60حتطدوب  نندرح تا هدت     یشدد و سدطح آب حقطدت دت ش   یژ ا سد  یدا  سدتضت جت  -د

 . یر ن تل  ن

 

 یدف سدال اداحد  داشد   بداش تعت     یدک حداح دت   3ستف  همتاح با خلک    حدراقل بد  حدر      -63

 است؟ یماتی رام ب

  یبتو شت از -د          ح حن یتبتو ش -ج        آسم  -ب         ی مفآح -الف
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 قتات دات ر؟ ی ت یح حن ا سراد یها یماتیب یستها دت ل یمای رام ب -64

           یبتوز یس یکو ف ی مآحف -ب                    ح حن  یتآسم و بتو ش -الف

 ی مح حن و آحف یتبتو ش -د                       یو بتو شت از ی مآحف -ج

 

 باشر؟ یح یماتی رام ب یژ یهایحتدح ازو یفلاا یشاف ا -65

  یبتوز یس یکف -د    ح حن  یتبتو ش -ج      ی مآحف -ب            آسم  -الف

 

 است. یر  ش یگات............................................  سیماتیب یضلت اصل -66

 

 یست؟ا COPD یماتیب ی   ض حت اولس -67

 تعراد تنفس  یشاف ا ی،قتات یستف ، ب -ب  یخس گ ی، فس  وشش یستف ،تنگ -الف

 ستف  ی، فس  وشش یخلک، تنگ -د                     هوا  یستف ، خلک،  تسنگ -ج

 

 د؟شو یقابل بت شت ح یتها داات اتسار غ یژکو  ا یژحح حن    دت آ   ا یماتیب -68

 آسم  -د         یف مآح -ج         یبتو شت از  -ب       ح حن  یتبتو ش -الف

 

 

 باشر؟ یاز اخ  ل دت ژ  افتاد حب   ح ی اش یتز یها یماتیاز ب یک راح -69

  یبتوز یس یکف -د          آسم  -ج      ی مآحف -ب           یبتو شت از -الف

 

  یر؟تا  ام ببتدوحوتداز ضواتض آسم -70
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و  یولوژیددکتاد یددمض  یباشددر ولدد  یحابددت حدد  ینتوبت ددول یتسددت پوسدد   یمدداتیدت ب -71

 ............................................ حب   شرح است. ب  یماتب ینوجود  راتد، دت واقع ا ینیتی ل

  رام است؟ یب، سل ب  تتتA یتهپات یرز،ا یها یماتیدت ب ی ول  ور ا -72

  یخو  ی،تماس ی، واتش -ب                     یتنفس ی، واتش ی،خو  -فال

  ی واتش ی،تماس ی،خو  -د                         یتنفس ی،خو  ی،تماس -ج

 

 ؟یست  یحصد یکحتبوط ب  تتشدا   راح ی ول دت ا -73

 داتد ب  حاسک وجود  یاز  -ب               ب  دس تش وجود داتد  یاز  -الف

 باشر  یح یازب   ا    یدت صوت  آلود  -د   وجود  راتد  یب  اتاق اخ صاص یاز  -ج

 

 شاحل؟ یخو  ی ول ا یماتا لازم هنگام  اتباب یها یاطاح  -74

                     اس فادح ازدس تش  -الف

  یتسخو  باوات یلت  ها یفوت ی  تد تم -ب

                 یقا  پس ازت ت یقتاتداد  ستپوش ستسوز  تو -ج

 حوتدالف وب  -د 

 

 ؟یست  یحصدخلک  یدت حوتد توش جمع آوت ین  رام    -75

  توز ب  آزحایشگاح ا  قال یابر 5 مو   بایر دت ضتض  -الف

 است  ی مو   خلک، خلک صبدگاه ینبه ت -ب

 شود  ی گ  دات یخچالداخل  یر مو   خلک تا هنگام  ا  قال با -ج

 دتحا  است  یا پا یادتحا   ین    مو   حتبوط ب  قبل از دتحا ، ح یرحشخ   ن -د
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 یقلددب حدد یسددتمیکا یهددا یمدداتیاز ضواحددل خطددت ب ییددتجدد ء ضواحددل قابددل تز یک ددراح -76

 باشر؟

           دیابت – یر  ش یگاتس -یااق -الف

 بالا  لس تول – یر  ش سیگات – یکحد -ب

                     یابتد -ت خو فشا اف ایش – یر یتن -ج

  دیابت – وتزش ضرم –اتث  -د

 اگو   است؟ یصرت یندت آ ژ ین دتد قفس  س یفیت  -77

قابدل ا  شدات بد  ا گشد ا  اهداتم و پدنجم، بدا حدر  دوام          -دتد ل   ننرح، دت پشدت جنداق   -الف

 دهر  یو اس تاحت پاسخ  م ی تو لیستین وتاح    ب   

 دد  بدد    یپشددت جندداق، قابددل ا  شددات بدد  آت ددج و حددچ، بددا حددر  طددولا        دت یدد ،دتد ت -ب

 دهر یو اس تاحت پاسخ  م یتو لیستین  

دتد فشددات رح، دت پشددت جندداق، قابددل ا  شددات بدد   ددتد ، بددا حددر  دوام  وتدداح  دد  بدد         -ج

 دهر یو اس تاحت پاسخ ح یتو لیستین  

، قابددل ا  شددات بدد  شددا   بدد  سددمت تاسددت ی مدد یددا ین دتد لدد   ننددرح، دت پشددت جندداق سدد -د

 دهر  یو اس تاحت پاسخ ح ی تو لیستین   ب    یتاست، با حر  دوام طولا 

 

 ؟یست  یحصد یک راح -78

 داتد  یثاب  یتاز  ظت طول حر  و شر  وضع یراتپا ینآ ژ -الف

 دهر  یاسپاسم ضتوق  تو ت ته ح ی یج دت    یا توات ینآ ژ -ب

 دهریحتهاس تاحت شر و دت حالیحطول یاداست ز یرات اپا ینژآ  ی شبح ال ی پت ینآ ژ -ج
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 دهر  یخواب ته ح NREM یشبا   اح مالاً دت حتحل   ینآ ژ -د

 

 .............................................. است.یصرت ینآ ژ یا  خاب یداتو -79

 

 باشر. یاثت آ  .............................ح یسمو حتا  ................... است یج ء دست داتوها یلوتاپاح -80

 

  رام است؟ یصرت ینحناسب دت آ ژ ییغذا یمتژ -81

                     یبت م ف یغذا -ب                            پتحجم و ح عرد  یغذا -الف

       حجم و ح عرد  م  یغذا -د                         پت اتب و پت پتوتئین یغذا -ج

                                  

 ؟یست  یحصد یزبا  یتز ی تو لیستیناس فادح از   یدتباتح  یک راح -82

  گ  داشت  یتحت گ ت یش خشک و ش یکدت حد یرتا با ی تو لیستین  -الف

 حاح است  6حر   یطولا  یحر  اثت داتو دت صوت   گ  دات -ب

داتو  یعنددیو دت سددت احسدداس تددپش و ضددتبا  بعددر از حصددتف  دت صددوت  احسدداس سددوزش دهددا  -ج

 قرت  اثت خودتا از دست دادح

دتد  ینجهددت تسددت یقدد دق 10تددا  5 یبدد  فاصددل   ی تو لیسددیت   یزبددا  یددتقددتز ز 3حددرا ات تددا  -د

 دادح شود 

 

 باشر. ی............  ح..................................................... یضلت آ فات  وس قلب ینتت یعشا -83

 

 ............................................................ است. MI یماتیض حت ب ینحهم ت -84

 

 ؟ ادتست است یدتد دت ست   قلب یها یژ یدتباتح و یک راح -85
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                         تت  یتت و طولا  یردتد شر -الف

 یابر یح ینتست ی تو لیستینبا   -ب

                                       دتد ختد  ننرح  -ج

  یابر ی م ینبا اس تاحت تست -د

 

 ؟یست  یحصد یآ فات  وس قلب ی رام حوتد دتباتح  یشگاهیاز  ظت آزحا -86

  یما  اسیو ستضت سر یشاف ا -ب         یرسف ی لبول ها ی ا ح یشاف ا -الف

    LDH یشاف ا -د                                       CPKMB اهش  -ج
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 ؟باشر ی م یحصد یک راح یحب   ب  ست   قلب یماتدت توجها  از ب -87

                                  اس تاحت حطلق  -الف

                      یدتحا  یژ ا س -ب

                       جذب و دفع  ی ا  ن تل ح -ج

                 ساضت  24دت  ی تل 8حرود  یاف یدت یعا حا -د

 

 قلب اپ  رام است؟ یی اتسا یمض  -88

            فس  یتنگ -فتاحوشی –ستف   -وز  یشاف ا -الف

 ب تگ شر  قلب  -یخس گ -یجی  -ب تگ شر   بر -ب

          فس  تنگی – یضعف وخس گ -ب تگ شر  قلب -ج

  یحت   یرفشات وت -ضعف -و  فخ دتد شتم -د

 

 ؟است یحصد یکقلب  راح یاح قا  ییبا  اتسا یماتدت توجها  از ب -89

                ییغذا یمدت تژ یمحصتف سر یتحدرود -الف

  یژی البا د یتحسمو یمل وم توج  ب  ض  یم ننرح پ اساس فادح از ادتات آوت دفعدتصوت  -ب

 دت توز  ی تل یکتا  یعا حصتف حا یتحدرود یشتف  پ ییدت صوت  وجود  اتسا -ج

 است یحتمام حواتد صد -د

 

 باشر. ی............................................. ح ی با ادم حاد ت یماتدت ب یشنپوز ینبه ت -90

 

 باشر. ی..... ح بض ............................ ی ا ح ی اتد یب  صوت  بتاد یقلب ی مدت اخ  ل ت -91
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 باشر؟ یح یژی البا د یتحسموح یمج ء ض  یک راح -92

                   اسهال – ستدتد –حالت تهور واس فتاغ  -الف

 یبوست - ییاش ها بی – اهش ضتبا  قلب  -ب

                                 ستخوشی -ستدتد –اسهال  -ج

  اش هایی پت –  وت از تتس – یاح قاط س یر د -د 

 بوت ت ................................ است. یماتیض حت ب ینو حهم ت یناول -93

 

 شود؟  ی ف   ح یا سالسالمنر ح ی،ب  ا   توح سن WHO یفطبق تعت -94

        سال  90تا  75 -ب               سال  75تا  61 -الف

 سال  60تا  47 ینب -د          سال  90 یبالا -ج 

 

 ؟است یحصد یدتباتح سالمنر آزات یک راح -95

  یگتا  تد  سالمنر از د یحخف -الف

 حدتوم  تد  سالمنر از تعاحل با دوس ا   -ب

 و حسختح  تد  سالمنر  یادداد و فت -ج

  هم  حواتد-د

 

  یست؟ا یبوست یمض  -96

 شر  زحا  دفع ی طولا -ب                 دت تناوب دت دفع حرفور ییتتز -الف

 حواتد  یتماح -د                                         دفع سخت  -ج
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 ییبد  دس شدو   یر ادتات  دتد  و خدتوج ادتات قبدل از تسد     یبدتا  یروشدر  یاحساس  ا هدا   -97

 ( ی یفوت یاتیاخ  یاست؟   ب یادتات یاتیاخ  یج ء  رام  ور ب

  ور اهاتم  -د          ور سوم  -ج               ور دوم -ب         ور اول  -الف

 

  رام است؟ یضفو ت ادتات یمض  -98

             دتد پهلو و تب  -ب            سوزش و تتتت ادتات  -الف

 حواتد  یتماح -د               یحال یوب یجی -ج 

 

 وجود داتد ی مآحف یماتی.... دت ب........................................ ین قفس  س -99

 

دت ب ت سددالا  بدد   یعددی ددبض و تعددرا د طب یددتیا ددرازح   یحدددل بددتا  ینحناسددب تددت  -100

 است؟ یتحوتد ز یبتتت

                  60 – 80  یر اتوت -ب                      60=80  ینز ر زبت -الف

  80-90  یتینز ر ز -د                          40 – 60فموتال  -ج

 

 باشر. یاز ا  قال ضفو ت   ..........................................  ح یشگیتیپ یتاح بتا ینحهم ت -101

 

 بتد؟ یح یناز ب یق تا دت ضتض انر دق یتتوبهاضمل جوشا ر  ح -102

  25 – 30 -د             20 – 25 -ج             15 – 20 -ب          10-15 -الف

 

 شود؟ یوز  حعمولاً از انر  فت اس فادح ح ینسنگ یماتا ا  قال ب یبتا -103

  2 – 3 -د                      2 -ج                4 -ب                  3 -الف
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 یم؟آوت یست تخت تا انر دتج  بالا ح semi fowlers یتدت وضع -104

  یچترامه -د          90 -ج                    10 -ب          30 -45 -الف

 

تا دت  یمدداتب یتاسددیو از آسپ یشددگیتیدت خددتوج تتشدددا  از دهددا  وپ  یلتسدده یبددتا -105

 یم؟ده یقتات ح یتحالا  ز یک راح

 ب  شتم  یرحخواب -ب                                   ب  پشت  یرحخواب -الف

  شس    یم   -د                      طتف  یک یتب  وضع یرحخواب -ج

 

 یددب وتدداح  ددتد   دداخن هددا بدد  تتت  یا گشدد ا  دت آ  بددتا یآب و حددر   گهددرات یدحددا -106

  رام حوتد است؟

  یق دق 20- 30دتج     30 -ب                       یق دق 15-20دتج      30 -الف

  یق دق 15 -20دتج     40 -د                         دقیق  20 – 30دتج    40 -ج

 

سددتم وصددل اسددت  ددرام  یمدداتبدد  ب یتدد دت زحا  یددتاهنپوشددا ر   ددا  و پ یددادت دتآوتد   -107

 ؟ ادتست استحوتد 

 . یم ن یتا خاتج ح ینآس  یستوصل   یو تاب را از دست    ا ژ -الف

-یتا تدحد  ینسد  وصدل اسدت آ  سدتم  یمدات ب د  بد   اب درا ازدسدت  یدتاهن پ یا ا  پوشا ر یبتا -ب

 . یم ن

 یم ن یتا خاتج ح ینوصل است آس  یو ت   آ ژ یاب را از دس  -ج

 حواتد  یتماح -د
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 باشر؟ یح ml احل ادتات انر  یشجهت ا جام آزحا یازحراقل حجم ادتات حوتد   -108

   ml 30 -د               ml 20-15 -ج                ml 15 -ب           10ml  -الف

 

حفدد   یددربا یادد  فاصددل  ا 60wخشددک جهددت اسدد فادح از لاحددپ  ی تحددا یتیدت بتددات  -109

   80cm -د        75cm -ج        65cm  -ب        50cm -الف    شود؟

 

  تاد است؟ یحدلول دت  مپتس   تم و حتطوب انر دتج  سا   یدحا -110

  5/30 -د                   47 -ج                      5/40 -ب         37 -الف

 

 یددراز زخددم بسدد ت حددراقل پددس از ادد  حددر  زحددا  با   یشددگیتیپ یدت سددالمنرا  بددتا -111

 ا جام شود؟ یشنپوز ییتتز

 30هددت  -د    سدداضت 2هددت  -ج      سدداضت یددکهددت  -ب        یقدد دق 20هددت  -الددف

  یق دق

 

 شود؟ یش ب   ات بتدح حدات ر  رام وتز یضعف ضلا   یماتا یت دت ب -112

                   وتزش توزا    -الف

    وتزش فعال -ب

                 وتزش توزا   وفعال  -ج

  یماتحنبسک و حنقبض  تد  ضلا   توسک ب -د
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 ............... است.یماتا دتب یادتات یسنگ ها یل ننرح دت تشت یعاز ضواحل تست -113

 حت ت  یب یدوتح ها -د       حبوبا   -ج        یجا سب  -ب            یا لبن -الف

 

  رام است؟ یماتس ا یضفو ت ب ینتت یعشا -114

  یادتات یحجات -د          یتنفس یحجات -ج       یزخم جتاح -ب       یخو  -الف

 

 ضفو ت  رام است؟ یک یرایشضواحل دت پ ینحهم ت -115

  بیماتی حخ   – حدیک – اقل  -ب              حس عر، تاح وتود   ی باح یسم،ات ا  -الف

  بیماتی ضاحل – حدیک –حنبع  -د                    حدیک – بیماتی ضاحل –ا سا   -ج

 

 ................ یپو لیسمیه -116

       بالا بود  قنر خو   -ب                               بالا بود  فشات خو   -الف

 بود  قنر خو   یینپا -د                               بود  فشات خو   یینپا -ج

 

  رام حوتد  اتبتد داتد؟ ین جهت بس ن زخم  افذ فقس  س -117

 هم  حواتد  -د            ین  از وازل -ج         یل از اس ت -ب            از سادح  -الف

 

 باشر؟ یا سراد تگ ح ج ء ض ئم یک راح -118

           ا رام حب    یحس یو ب یردتد شر -الف

 و ستد شر  ا رام حب    یر یت گ پت -ب

                 دت دست و پا  یتت شتس گ یینتف ن  بض دت قسمت پا یناز ب -ج

 هم  حواتد -د
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 ....... و .............. است...... یبو تب تاجع  ب  تتت یاحالات یماتیضاحل ا  قال دهنرح ب -119

       شپش – ک  -ب           ک –شپش  -الف

  ک -پش  آ وفل  -د      شپش –پش  آ وفل  -ج

 

..... ............پدتدازد تا .... یحد  یسدت ز یکتوابدک حوجدودا  ز رح ا سدا ( بدا حدد      یبد  بتتسد    یضلم -120

 .ینر و

  یبهراشت ضموح -د        یکبهراشت حد -ج        یکحد -ب          یا ولوژ -الف

 

 از ض ئم حهم شوک  رام است؟ -121

                           ی بض  نر و قو -الف

                و تنر و  احتتب  یقتنفس ضم -ب

                            یف بض تنر و ضع -ج

  یافت فشات خو  ب  همتاح  بض تنر و قو -د

 

 :ب  ج است  یتشاحل هم  حواتد ز یژ ا س ی تجو یتوشها -122

                                   Airway -الف

                ینیب ی ا ولا -ب

                                   حاسک با  یس  ذخیتح -ج 

 تسا ر  یح یماتتا ب  ب یش تیب یژ ا س یا حاسک سادح    جت -د
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 باشر؟ یح یضصبا  یماتحناسب با ب یاز تف اتها یک رام  -123

                          یماتبد  و  ف گو با ب -الف

  ی  ح یتتوج  ب  تف ات غ -ب

                             یماتشر  ب  ب یک  د -ج

 صدبت  تد   یماتبا ب یب  صوت  دس وت -د

 

 یر؟وتآ یاو ح یبتا ییداتد ا  غرا ت ولات ییغذا یماتشما تژیمب -124

 -د              دددم  مدددک   -ج             یینپتپدددتوت -ب              یحعمدددول -الدددف

  یعا حا

 است؟ یقلب یست شا   ا ینقابل اض مادتت یک رام  -125

               فقرا   بض فموتال  -ب                      یالفقرا   بض بتا  -الف

 ژو ولات  یرهایبتجس   بود  وت -د                      یرفقرا   بض  اتوت -ج 

 

  رام است؟ یهوشب یماتختوج تتشدا  دها  دت ب یحناسب بتا یتحوقع -126

             ب  پشت  -ب                   ب  پهلو  -الف

 ست یتدحت بود  بالش ز یم   -د           ست  یتدحت با بالش ز -ج 

 

 باشر؟ یح یتوئیرت یحب   ب   م  ات یماتب ییغذا یم رام حوتد، تژ -127

         ینو پت پتوتئ یبتپت ف -ب          یو پت  الت ینپت پتوتئ -الف

  یو پت  الت یبت م ف -د        یو  م  الت یبتپت ف -ج 
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 باشر؟ یوبا ح یماتیضاحل ب یک رام  -128

 قاتچ  -د                   یتوسو -ج          یتتوبح -ب           یلباس -الف

 

 باشر؟ یاز ا  قال ضفو ت ح یشگیتیاقراحا  پ یناز حهم تت یک رام  -129

               دست ها  یشست و شو -ب                           یلوسا یضر ضفو  -الف

 اس فادح از حاسک و دس تش -د                           اس فادح از دس تش  -ج 

 

 است بج ؟ یحدتحوتدابولاصد یلحواتدذ یتماح -130

                         دهنرح است ی یتب خو ت-الف

                                   شنرح است  یماتیب -ب

                             یست  یحست -ج

  ر حرد اتا  دتحعتض اب  قتاتدات -د

131- vital sings  ضباتتست از 

 هم  حواتد -د         Temperature -ج             Respiration-ب         plus -الف

 

 ؟ ادتست است یتز یها ین از    یکدتج  حتات  دت  رام  -132

    Rectally   T= 5/37 -ب                       Axillary T=5/35 -الف

 یچترامه -د                             Orally T= 37  -ج
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 : feverدت  ینیض ئم بال -133

                   پن   یتا  ی، اتد یبتاد -ب                پن  یبتاد ی، اتد یتا  -الف

 پن  یبتاد ی، اتد یبتاد -د               پن  یتا  ی، اتد یتا  -ج

 

 باشر؟ یدت توز ح یا  ساضات ینحعمولاً ب Temperature ینتتو بالا ینتت یینپا -134

  ضصت  8 – 10 و ضصت 4 – 5 -ب               صبح  6-8صبح و    5-4 -الف

 ضصت  4-5صبح و    6-8 -د                 ضصت 4-8 و  صبح 4 – 5 -ج

 

  توش  ت  ال(: Position بیمات  TR یتیدتا رازح   -135

            fowlers -ب           supineب  پشت یرحخواب -الف

   latral -د           semi fowlers -ج

 

 دت  وزادا  یعیتعراد  بض طب -136

          180 – 140 -ب            140 – 120 -الف

  150 – 120 -د            120 – 100 -ج

 

از  ددرام  ددبض اسدد فادح   Pulseتعددرادیددینسددال جهددت تع 3یددتدت  ددوزادا  و  ود ددا  ز -137

  ننر؟یح

   carotid -د       Apical یا Apex -ج           Femoral -ب        Temporal -الف

 

  ننر؟ یاز  رام  بض جهت تست آلن اس فادح ح -138
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 -د          Brachial -ج              Radial / ulnar -ب           popliteal -الدددف

ulnar  

 

 ضلا   دو ست و س  ست قتات داتد؟ ینب یات   دت قسمت ش ی بلا -139

    Brachial -د           ulnar -ج            Temporal -ب            carotid -الف

 

........ و .......شددود فقددک ...  یحدد یرحتوسددک پتسدد ات شددن   Apical دد   ددبض   یهنگدداح -140

  ننر. یح یس................. آ  تا بتت

  ی متعراد ضتبا  قلب و ت -ب                      تعراد ضتبا  قلب و قرت   -الف

  ظم و قرت   -د                     یاتتجاض یتتعراد  بض و خاص -ج

 

و  شسدد ن سدددبب ..................   یسدد اد  ..... و ا............سددبب ....  یر و دتاز  شدد  یددر  خواب -141

 شود. ی بض ح

               اهش – یشاف ا -ب          اف ایش – اهش  -الف

  اف ایش – یشاف ا -د             اهش – اهش  -ج

 

 یحد  یدب تعدراد و ضمدق تدنفس بد  تتت     یبدت تو  یتیحخرت وحسدتن هدا اد  تد ث     یداتوها -142

  ذاتد؟

            اهش – یشاف ا -ب           اف ایش – اهش  -الف

  اف ایش – یشاف ا -د              اهش – اهش  -ج
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 : یعنی( dyspneaپن    یسد -143

             اشتال دت تنفس -ب       اشتال دت ضتبا  قلب  -الف

  یچترامه -د                یتنفس یستا -ج

 

 یجاضداتد و تددرت یآهسدد   و سددطد یخددود اب ددرا  فددس هددا یتنفسدد یتلدت سدد یمدداتیب -144

آپند ،   ید  ثا  10- 20دوتح  یدک سدپس اهسد   و    یابدر،  یحد  یشافد ا  یعدی طب یدت تنفسش بطوت غ

 شرح است؟ یداات ا  تنفس یماتب

   Hyperpnea -د         Apnea -ج        kussmaul -ب     cheyne – stokes -الف

 

 است. یاف   اهش  ی دت ................... تعراد تنفس  اهش و ضمق تنفس   -145

   Hypo ventilation -د      Hyperpnea -ج      Apnea -ب       Tachypnea -الف

 

 یاسدد فادح حدد یر  فددس  شدد یبددتا یو فتضدد ید ددرح ا یندت .............. فددتد از ضلادد   بدد -146

  نر.

   Kussmaul -د         Apnea -ج         Dys pnea -ب         stridor -الف

 

 باشر. یفشات خو  ............... ح ی ا ح ینتت ینیپا -147

 یچترامه -د          صبح زود  -ج           صبح زود -ب        اول شب  -الف
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148- Hypertension یعنی؟ 

  <10/180BP -د     <80/120BP -ج    <90/160BP -ب    <BP 90/140-الف

 

  رام است؟ یمشنو ین فشا تخو  ح   دت هنگام  تف  ییصرا یناول -149

                   یس ولیکس -ب                وتتتف  -الف

 است  یحالف وب صد ین    -د               یاس ولیکد -ج

 

 .................... است. Enemaحدلول قابل اس فادح دت  ینحطمئن تت -150

 آب صابو   -د            ین تحال سال -ج            یگتت  -ب        آب سادح  -الف

 

از  یشبدد یددوحح ددت ج یلددیحعمددولاً ................... ح popliteal یا دت شددت یسدد ولفشددات س -151

 است. Brachial یا شت

  20 – 40 -د        10 – 40 -ج        10 – 15 -ب         15 – 30 -الف

 

  یماتب دت حمام داد  ی تا  حوتد بتتس -152

     ت گ و قوام پوست  -ب         یماتستدتدب -الف

 هم  حواتد -د         حدلول آب و صابو   -ج

 

 یم؟ ن یاس فادح ح یبتد  تشک ست از ا  حدلول یناز ب یبتا -153

                     ینرا شاحپو ل -ب                      ست    تم  -الف

 هم  حواتد  -د            حدلول آب و صابو   -ج
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 اقرت باشر؟ یرپاها با ینقرم زد  با ضصا فاصل  ضصا از طتف یبتا -154

   15cm -د              40cm -ج               45cm -ب              30cm -الف

 

 یم؟ده یدت هنگام تاح تف ن با ضصا و وا ت اب را  رام پا تا ب  سمت جلو حت ت ح -155

                یمده یب  سمت جلو حت ت ح یرحد یبآس یاب را پا -فال

  یمده یسالم تا ب  سمت جلو حت ت ح یاب را پا -ب

                                                   دت حت ت پاها  راتد یفتق -ج

  یچترامه -د

 

 رام است؟بزل   یتز یآت ج ها دت اس فادح از وا ت و ضصا ی زوا -156

دتجدد   20 -د        دتجدد   15 -ج         دتجدد   45 -ب            دتجدد   30 -الددف

 

 

 یمات؟ب یبزل بتا یتز یا رازح ضصا یینتع یتوشها -157

 یسدا    5 فدش بد  پدا داتد       یتد  دت حال یسد ادح بزل تدا پاشدن  پدا دت حالدت ا     یتفاصل  ز -الف

 ح ت 

 فددش بدد  پددا داتد    یتدد بدد  پشددت دت حال  یددرحخوابتحالددتتاپاشددن  پددا د بزددلیتزفاصددل  -ب

 ح تیسا  5

 فددش بدد  پددا  ددراتد    یتدد بدد  پشددت دتحال یددرحپددا دت حالددت خوابپاشددن تددابزددلیتزفاصددل  -ج

 ح تیسا  5
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 یسدا    5 فدش بد  پدا  دراتد        یتد  دت حال یسد ادح بزدل تدا پاشدن  پدا دت حالدت ا      یتفاصل  ز -د

 ح ت 

 

 تتاش ؟ ینحاشطتز اس فادح از  -158

        حوها  یشدتج  و دت جهت تو 30 ی تتاش تا با زاو ینحاش -الف

 حوها  یشدتج  دت خ ف جهت تو 45 ی تتاش تا با زاو ینحاش -ب

 حوها یشدتج  و دت جهت تو 45 ی تتاش تا با زاو ینحاش -ج

 حوها  یشدتج  دت خ ف جهت تو 30 ی تتاش تا با زاو ینحاش -د

 

 دها  یشست و شو یبتا یهوشب یماتب یشنپوز -159

 یینستتخت پا latral -د            semi supine -ج    Prone -ب      Supine -الف

 

 باشر؟ ی اخن ا  ح onychomycosis یجادضلت ا -160

     یضفو ت قاتا -ب        تتد  بهراشت  یتتضا -الف

 د  صاف  اخن  وتاح  ت -د       فش  احناسب  یر پوش -ج

 

 یم؟ ن یا  ح یی ما یافلج  یماتا اشم دت ب یشست و شو یبتا -161

بدد   یاز  ندداتح داخلدد یمدداتبسدد   ب یپلددک هددا یتا بددت تو ینپنبدد  آغشدد   بدد   تحددال سددال -الددف

 یم ش یح یسمت  ناتح خاتج

بدد   یاز  ندداتح خدداتج یمدداتبسدد   ب یپلددک هددا یتا بددت تو ینپنبدد  آغشدد   بدد   تحددال سددال -ب

 یم ش یح یت  ناتح داخلسم
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بدد  سددمت  ندداتح  یاز  ندداتح داخلدد یمدداتبدداز ب یهدداپلددک یتا بددت توN/Sپنبدد  آغشدد   بدد   -ج

  یخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداتج

 یم شیح

بد  سدمت    یاز  نداتح خداتج   یمدات بداز ب  یپلدک هدا   یتا بدت تو  ینپنب  آغش   بد   تحدال سدال    -د

 یم ش یح ی ناتح داخل

 

 باشر؟ یح یمل جتاحتوز قبل از ض ی رام حوتد از حتاقب ها -162

                  قبل از ضمل ییغذا یها یتحدرود یتتضا -الف

 حرد جو  یدت  و سو رها ی ن تل لول  ها -ب

          پوشا ر   ا  ضمل جوتاب و   ح حخصوز  -ج

 بود  حاا   و تودح حرد جو  یخال -د

 

 باشر؟ ی م یتوز جتاح ی رام حوتد از حتاقب ها -163

         حناسب  یبا اتزش دت جا یلتاتداد  وساق -الف

  یمات اش ا  بود  ب یتتضا -ب

                           بود  حاا   و تودح حرد جو  یخال -ج

  ن تل دت  ها و سو رها  -د

 

 شود؟ ی مپتس ستد و حتطوب دت  رام حوتد ب   ات  تف   ح -164

                 یضتوقاز ا بساط  ی اش یستدتد ها ینتست -الف
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 خو   یا جت یعتست -ب

                                                               اهش ال هاب  -ج

 از توتم بافت ها  یشگیتیپ -د

 

 یم؟ ن یبهبود اس فادح ح یاز  رام توش بتا Hematomaدت  -165

         تطوب  مپتس  تم و ح -ب              آب  تم  یف  -الف

  مپتس ستد و حتطوب  -د          یخ یف  -ج

 

 شس شو داد  راحنر؟ یربا ی  اهش تب  دت پاشو یتا    بتا ی قاط -166

            یماتو شتم ب ین س -ب           شال  تا ها -الف

 الف و ج  ین    -د            یماتبزل ب یتز -ج

 

  تم اس فادح  تد؟ ییغذا یماز تژ یربا یتز هاییماتیاز ب یکدت  راح  -167

               ست و  تد  و دها   یدوتا   قاهت پس از جتاح -الف

  یت ولات پس از ضمل جتاح یم احل ب  تژ یعاز حا یا  قال یمتژ -ب 

 دها  و د را   یماتیهایب -ج

 هم  حواتد فوق  -د

 

 احنر؟ تم  ر یمحجاز دت تژ یتغ ییحواد غذا -168

               یر ا  سف -ب                    ی سته شرح و پت ادو یغذاها -الف

 تخم حتغ آب پ   -د                     یلبن یو فتاوتدح ها یتا وار ش -ج
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 باشر؟ یاقرت ح ی الت 1000هت  یشرح توزا   ب ت سالا  ب  ازا ی ته یبتحقرات ف -169

 دددتم  35 -د            دددتم  20 -ج         دددتم  15 -ب           دددتم  10- 13 -الدددف

 

 

 اس فادح  تد؟ یبتپتف یماز تژ یر با یتز یماتیهایاز ب یکدت  راح -170

              حاد یوتیتولیتد -ب                 یکآتو  یبوست -الف

  یپت لس توحیه -د                  یابتد -ج

 

 

 دات ر؟ ییبالا یولوژیتیاتزش ب یتز ییازحواد غذا یکح را ینپتوتئ -171

و تخددم  ینددیزح یبسدد -د        وشددت -ج        تخددم حددتغ -ب              یتشدد -الددف

 حتغ 

 

 شود؟ یح ی ته ینپت پتوتئ یمدت تژ یتز ییاز حواد غذا یک راح -172

همدد   -د      وشددت و حبوبددا  -ج     و  وشددت یتشدد -ب    و تخددم حددتغ یتشدد -الددف

   حواتد

 

 شود؟ یح ی ته ییتوزا   انر وضرح غذا یاب ید یماتب  ب -173

وضددرح  5-6-د    ییوضددرح غددذا  4 -ج     ییوضددرح غددذا  3 -ب       ییوضددرح غددذا  2-الددف

  ییغذا
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  راحنر؟ یاب ید یمهایاصول تژ -174

و حدواد   جا یسدب   یشد ت هدا و حصدتف ب   یدوح ح یهدا، سدادح، اتب  یحصدتف قندرها   یتحدرود -الف

 بالا یمبا سر ییغذا

 ها یو سب  یوححصتف ح یتو حدرود یها،سادح، اتب یاج ناب از حصتف قنرها -ب

هددا،  یددوححصددتف ح عددادل ح یهددا،حصددتف اتب یتسددادح، حدددرود یاج ندداب از حصددتف قنددرها -ج

 بالا یمبا سر ییاز حواد غذا ی و پته یجا سب  یش تحصتف ب

 ید  و پته یجا سدب   یشد ت هدا و حصدتف ب   یدوح و ح یهدا ، اتبسدادح  یحصدتف قندرها    یتحدرو -د

 بالا  یمبا سر ییاز حواد غذا

 

 شود؟ یح ی ته ین م پتوتئ ییغذا یمتژ یت،ز یماتیهایدت  رام ب -175

الددف  -د       یسددوخ گ -ج        حدد حن یاوتحدد -ب        حدد حن یددت لوحتو فت -الددف

 و ب

 

 شود؟ یح ی توزا   ته ینحقرات پتوتئ ا  ین، م پتوتئ یاتبس یمدت تژ -176

            g/kg 0/7 – 0/5 -ب                        g/kg 0/3 – 0/2 -الف

      g/kg 1/2-1 -د                              g/kg 1 – 0/8 -ج

 

 

ضدتب  حزدد    یمدات ب یبدتا  یحراخلد  و توجد  و حتاقب دد   ینحهددم تدت  یاز  قطد   ظدت پتسد ات    -177

 ها  رام حوتد است. یتت بخش فوتد
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            v/s تف ن تگ و  -ب           و  وات قلب  v/s تف ن  -الف

 یاتی  و سطح هوش v/s -د            v/sو  Npo -ج 

 

 ددرام  ی(سددت   حزدد   CVA یمدداتا ب یبددتا یشددناز  ظددت پوز یتوجدد  حتاقب دد ینحهم ددت -178

 است؟

             طتف  یکست ب   -ب            تتاز بر   یینستپا -الف

 صاف باشر  -د            ست بالاتت از تن   -ج

 

 باشر؟ یتتوا ر شاخ   رام وضع یتوت وت پوست ح ین حعا -179

                       بر   یرتاسیو ه -ب                 س حت و لطافت پوست  -الف

  یو حت   یحس یتضملتتد حس -د                           ی ضملتتد  بر و  ل -ج

 

 دت حال تشنج  رام است؟ یماتاقرام دت حواجه  با ب یناول -180

                              ییحف  تاح هوا -الف

 از واتد شر  ضتب  ب  ست  یتیجلو  -ب

                  یاز حت ا  و یتیو جلو  یماتب یدت  گهرات یسع -ج

 تات داد  حداف  دت دها  ق -د

 

 یهادت شتسددد گ یضلاددد   یاز آتتوفددد یتیجهدددت جلدددو  ی وح تیدددکدت حوتدحت دددا  ا -181

 است؟ یحصد یف رام تعت

  و حت ت ضلاو و حفصل ییا قباض و ا بساط ضلال  برو  جابجا -الف
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 حخ لف  یا قباض و ا بساط ضلا   و حفاصل ا رام ها -ب

 بر   یتد  ا رام هاحت ا  حوزو  خم  تد  و باز   -ج

 حفاصل بر   یفحالش آتام ا رام ها و حت ت خف -د

 

 

 ؟یست  یحصد ینیب یشتس گ یا یمات رام حراخل  دت ب -182

 مپددتس سددتد جهددت  دداهش   -ب                                          تددنفس  یبتتسدد -الددف

 توتم 

بدا پاتاد     یندی پدت  دتد  سدوتاه ب    -د                    یندی حشاهرح دت  ور دت داژ شدفاف ب   -ج

  ی  ا 

 

 یبددر  حصددروم واتد حدد یدد فشدات بدد   ددرام  اح  یچلدد یمحا وتهددا یحبد  حنظددوت ا جددام صددد  -183

 یم؟ ن

 تتاش   -د               ها  ی ت -ج           یافتا مد -ب              شتم  -الف

 

اقدرام   یندت فدتد بدالا اولد    یجسدم خداتج  بعلدت وجدود    یفوقدا   ییهدوا یدتا سراد تاههدا  -184

 :حناسب

         یتنفس حصنوض -ب        یتوی ذاش ن لول  ا -الف

 حا وت ست ب  ضقب  -د            یچحا وت هم ل -ج

 

 یم؟آحوزش ده یصرت ینحب   ب  آ ژ یمات رام حوتد تا ب  ب -185
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                        حصتف  نر  یادز یبا  الت یغذا یر ما یسع -الف

 حصتف  نر    ی تو لیستینقتز   یک یق دق 5هت  ین هنگام اب   ب  دتد س -ب

 ستد وتزش  نر  یبه ت است دت هوا -ج

 یر ما یوضرح خوددات یکغذا دت  یادز ی ا از خوتد  ح -د

 

 .................. یماتب یابیاتز ی بض بتا ینبه ت یقلب یستدت ا -186

  یر اتوت -د                یگولاتژ -ج            فموتال  -ب           یالتاد -الف

 

 یدر ی ضدتب د  ی، د  دادات  دوف گ    یمداتی ب یبدتا  ی  درام توصد   یاز  قط   ظدت پتسد ات   -187

 است؟ یححفاصل شرح صد

 ساضت اول  24بالا  گ  داش ن ضلاو و  مپتس  تم دت  -الف

 ی دت ساضا  اولبالا  گ  داش ن ضلاو و  مپتس ستد  -ب

 ساضت 24 یآتل بتا یا یبا راژ حعمول -ج

 آ   یحت   ی گ  داش ن ضلاو و ب یینپا -د

 

 ؟یرده یا جام  م ی رام اقرام تا دت ل  شر  یاز  قط   ظت پتس ات -188

  یتیربگ یتا با پا سما  فشات یرشر ی یجلو خو ت -الف

   ییرتا از زخم خاتج  ما یضمق یجسم خاتج -ب

  یرو با پ و آ تا بالا  گ  دات یرا رام ل  شرح تا تتا   ره -ج

  ییراس فادح  ما ی از  مپتس ستد   -د
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  رام است؟ یاحراد ت دت وقور سا د  بعنوا  احراد ت یکهرف  ینحهم تت -189

  یحصد ی تشخ -ب                        و آتاحش یحف  خو ست -الف

  ی تشخ یبنر یتاولو -د                                  حدافظت از خود  -ج

 

  رام است؟ یاحوزیمب یر   بعنوا  احراد ت با یدتس ین خس  -190

                       یما جام ده یرتا با یا   ات -الف

 حدرود  یل دوح اس فادح از وسا یاد یتی -ب

                           یما جام ده یرتا  با یا   ات -ج

  یاحوزیمتا ب یقبل ی یبرو  بت اح  ت یتفعال -د

 

 داتد؟ یتصدن  حادث   رام اقرام اولو ی اول یابیدت اتز -191

 ت گ پوست  یابیاتز -ب               حصروحا   یبیجنس و سن تقت -الف

  تدش خو   یابیاتز -د                      و تنفس  ییتاح هوا یابیاتز -ج

 

 یر؟ ن ی رام  بض تا اک ح یهوشسال  ب 2 تدش خو   ودک  یجهت بتتس -192

 -د                  یددددالتاد -ج               یددددالبتا  -ب                 فمددددوتال  -الددددف

  یر اتوت

 

 

 یمدداتا بتو ددر و تمددام ب یددابدد  اتدداق اح یددربا یدداژدت سددطح .................... تت یمدداتا تمددام ب -193

 .............. ب  دتحا گاح بتو ر.سطح .
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 –اهددداتم  -د       اهددداتم –سدددوم  -ج        سدددوم –دوم  -ب      آخدددت –اول  -الدددف

  آخت

 

 یح دت حد   ی.................. سدا    یدا اح یندر فتا یسدال  طد   25 یمدات ب یدک دت  یضمق حاساژ قلبد  -194

 باشر

 6تددا  5 -د     یددنچا4تددا  3 -ج             یددنچا 1/2 -ب       ح ددت یسددا  5یددا یددنچا2الددف

 ینچا

 

 .یر ن یاس فادح ح ییا تاح هوا یتا ر  جسم خاتج یتو از  رام حا وت جهت ب -195

جددداوتتاس  -د             هنرتسدددو   -ج             والسدددالوا  -ب          یچهملددد -الدددف

 

 

 .............سال  ...8 ودک  یبتا یااح ینرفتآ یط یضمق حاساژ قلب -196

ضمددق قفسدد     1/4 -د    یددنچا 2 -ج     یددنچا5/1-ب    ین ضمددق قفسدد  سدد 1/3 -الددف

  ین س

 

 یددا ی تد دد یبدد  حهددتح هددا یب دد  اح مددال آسدد یمدداتیدت ب ییتاح هددوا یجهددت بتقددتات -197

 . یم................ اس فادح  ن یکوجود داتد از تتن ی خاض

           فددک جلددو  -سددت ضقددب  -ج          اا دد  بددالا  -ب       اا دد  جلددو  -سددت ضقددب  -الددف

  فک جلو -د
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 ب  تنفس دت  ودک ح ولر شرح ............................   ی سبت تعراد حاساژ قلب -198

بددد   15 -د                    1بددد  15 -ج             2بددد   30 -ب         1بددد   5 -الدددف

2  

 

 ...............   یااح ینرفتآ ینح دس ها یشن دوح پوز -199

                           هم وسک اس ت وم   یحشت تو -الف

 بازوها تاست و اح ضمودبتبر  -ب

                          دتهم ق ب یا گش ا  ب  صوت  ضتبرت -ج

 است یححوتدب وج صد -د

 

 فددت باشددر تعددراد  یددکجددا  دهنددرح  دد  فدتد    یدت ب ت سددالا  زحددا  یددااح  ینددرفتآ یطد  -200

 باشر؟  یا  حقرات ح یق حاساژ دت دق

            بات  100حرا ات  -ب             یق بات دق 100حراقل  -الف

  یق دق 30حرا ات  -د           بات  30حراقل  -ج

 

 دت سالمنرا  است  یصرت ینآ ژ یاز  شا   ها یک رام  -25

                 پنددددد    یبدددددتاد -ج                   فدددددس یتنگددددد -ب                دتد  -الدددددف

 یتاتدیتا  -د

 

  رام است  MI یماتاقرام دت حواجه  ب یناول -201



51 

  

 ن ددتل  -د      ینداد  آسددپت -ج        دداهش اضددطتاب   -ب     یژ داد  ا سدد -الددف

  دتد

 

 ددرام ض حددت تا حمتددن اسددت  شددرح اسددت  MIداددات  یابددتحبدد   بدد  د یخددا م زحددا  -202

  راش   باشر 

فشددات دت قفسدد    -د      فددس یو تنگدد یخفگدد -ج       دتد -ب          یددقتعت -الددف

  ین س

 

 : است یحصد یو اتدا فات  وس ح MI رام جمل  دت حوتد  -203

    حا ر   ی م یو باق یاف   اهش  ی تو لیستینبا   یدتد حمل  قلب -الف

   یرآزاد حن قل  ما یتا ب  هوا یماتب فاصل  ب ی گتا  اس ن  یبتا -ب

                         اقرام  ن تل دتد  است یناول -ج

  یتشرح یتاپ ت یدتد ب  پشت و بازو -د

 

204- GCS ندر و حددل دتد    یتا بداز حد   یشدتد داک اشدمها   یدک ضتب  ست  د  بدا تدت   یماتب 

 دهر یح پاسخ ح تدح و ب  سوالا  فقک با آ ی حتا لو ال

 -د                         9 -ج                            8 -ب                    7 -الددددددددددف

6  
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 شود؟ یدت  رام  ور شوک پوست  تم و بتافتوخ   ح -205

         یپودلمیکشوک ه -ب            ی   یکشوک آ ا  -الف

  یوژ یکتدشوک  ا -د            شوک سپ ک -ج

 

شددود  یبدد  اوتژا ددس آوتدح حدد یرواضددطتاب شددر یقددتاتیب یروشددر ی یبددا خددو ت یمدداتیب -206

  رام شوک حد مل است؟

                  یدددددددکوازوژ  -ج             یوژ یدددددددک اتد -ب              یپوولمیدددددددکه -الدددددددف

  ی   یکآ اف -د

  

 ض حت شوک  رام است؟ ینزودتس تت -207

            پوسدددت  دددتم و حتطدددوب  -ج         یتددداتدیتا  -ب             ا یسدددو یپتته -الدددف

 ادتات  یشاف ا -د

 

شددود  ددرام ض حددت  یحن قددل حدد ICUبدد   یو دداتدا فددات  وس ح یددلبدد  دل یخددا م زحددا  -208

 است؟ یوژ یک شا   شوک  اتد

               یپتتا یسو ه -ب                 ی اتد یبتاد -الف

 پوست بتافتوخ    تم  -د                   یگوتیاول -ج 

 

 اقرام شما.. ینشود اول یداات شوک ح یر یز بوت    یلب  دل یزحا  یآقا -209

             یت ن تل  ه -ب            یج  ن تل ست  -الف

  فس  یتنگ یابیاتز -د            یادم حوضع یابیاتز -ج
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 باشر؟ ی مک پتس ات  م یفج ء شتح وظا یلحواتد ذاز  یک راح -210

 آحر   یینحوقع تاح تف ن و از تخت پا یمات مک ب  ب -الف

ح فد ،  ذاشد ن بدالش،     یض  تعدو  یمداتا  ب یحخصدوز بدتا   یهدا  یا جام احوت حتبدوط بد  تاح د    -ب

 (  یماتب یتهوا ز یس  

  یریوت یقا ا جام ت ت -ج

  یماتخوتا ر  آ  ب  ب شرح و ی تجو یداتوها یافتدت -د

 

 

 

 باشر. یشاحل ...................... ح یماتس ا حوجود دت ب یخرحا  واحرها -211

  یخرحا  تسم -ب                    یماتخرحا  حتاقبت از ب -الف

 حواتد فوق  ۀهم -د                                 یخرحا  حال -ج

 

 :حتبوط ب   C.S.Rواحر  -212

                                   باشر  یح یماتب ی خرحا  تتخ -الف

 باشر  یح یماتب یتشخرحا  پذ -ب

                 باشر  یح یازحوتد   یل تد  وسا یلواحر اس ت -ج

 باشر  یح یماتس ا حخ لف ب یبخش ها -د

 

 :یماتس ا دت ب یست توح اتشر پتس ات -213
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                          ر باش یح تو  ح -الف

            باشر  یستپتس ات ح -ب

                     باشر.  یح ی تسوپتوا -ج

 باشر  یح یفتپتس ات حسئول ش -د

 

 یحتبددوط بدد   ددرام واحددر حدد  یماتسدد ا بددازخوتد از حددتدم و اتبدداب تجددور دت ب  یافددتدت -214

 باشر؟

               اتباب تجور  یمواحر طتح تتت -الف

  یماتس ا واحر خرحا  ب -ب

                         ی و تتخ یتشواحر پذ -ج

 حواتد فوق  یتماح -د

 

 حنوط ب  : یدت واحر حراتک پ شت یماتا ب ۀب  اط ضا  پتو ر یدس تس -215

 پ شک حعالج است  -ب              حسئول بخش است  ی  ب ۀاجاز -الف

 هم  حواتد  -د                                پتس ات بخش است -ج

 

 باشر. یاتتباط شاحل .............. ح ینرفتا یریضناصت  ل -216

  یت رح  یام،حنبع، پ -ب            ا ال، اخ  ل  یام،پ یت رح،حنبع،   -الف

  یکحدفتد،  یام،پ یت رح،  -د                      یکحد یام،پ یت رح،حنبع،   -ج

 

 باشر. یشاحل .................. ح ی  ح یتغ یها یامحنابع حهم پ -217
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                                ییآوا یزبا ، صراها -الف

 ست،  تد  بازوها و حچ دست  ی  اح یتماح -ب

                                 حت   بر ، پاها و شا    -ج

 د حجاوت  فلاا و قلمتو فت -د

 

 باشر. ی مک پتس ات دت بخش حبرأ ا  قال شاحل .................... ح یفوظا -218

               اط ر ب  حردجو و خا وادح از ا  قال و هرف ا  قال  -الف

 حردجو یشخص یلو ا  قال وسا یلتدو -ب

                                               ا  قال  ینحردجو دت ح یتحما -ج

 حواتد فوق  یتماح -د

 

  ذاش   شود؟ یرا  حر  با Oralتتحوح ت  -219

 یقددد دق 1 -د               یقددد دق 5 -ج          یقددد دق 10 -ب      یقددد دق 2- 3 -الدددف

 

 

 است؟ یتاز حواتد ز یکشاحل  راح Oral تا  حوتد توج  هنگام  ذاش ن تتحوح ت  -220

  تم و ستد  خوتدح باشر.  یعا حا یماتقبل ب یق دق 30 -الف

 سابق  صتر حمنور است.  یماتا دها  و ب یها یدت جتاح -ب

                          شود  یدت  ود ا  و سالمنرا  اس فادح ح -ج

 است  یححواتد الف و ب صد -د
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 ضباتتست از: یبب  تتت یا اتد یو تا  یا اتد یبتاد -221

                       60از  یش تضتبا  ب، 50ضتبا   م ت از  -الف

  100از  یش ت، ضتبا  ب60ضتبا   م ت از  -ب

                          20، تنفس  م ت از 100از  یش تضتبا  ب -ج

  100، تنفس  م ت از 18از  یش تتنفس ب -د

 

 باشر. یپن  ................. ح یبتاد -222

                  ضرم وجود تنفس  -ب                                          یعتنفس ست -الف

 حواتد  یتماح -د            یتنواختتنفس حنظم و آهس   با ضمق  -ج

 

 ؟باشر یح یحصد یماتح ف  ب یض رام  ت   هنگام تعو-223

                یر ذاش ن ح ف  اس فادح  تن یبتا یگتد یماتهت   از تخت ب -الف

 شود  یضح ف  ها توزا   س  بات تعو -ب

                                                  یتدقتات   ینزح یتو یف ا یح ف  ها -ج

  یچترامه -د

 

هددا شددود  ددرام قسددمتیوشددو حددتخددت شسددتدتحمددام دد قسددمت بددر  ینو آخددت یناولدد -224

 باشر؟یح

                      یگاح تناسلقسمت دس  یناول اشم ها و آخت -الف

قسمت پاها  ینقسمت صوت  و آخت یناول -ب
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                 یماتقسمت پشت ب ینقسمت دست ها و آخت یناول -ج

 یماتب یقسمت پاها ینو آخت یماتقسمت ست ب یناول -د

 

 .باشر ی(.................. ح Back Rub تا  حوتد توج  هنگام حاساژ پشت   -225

              شو ر.  ی   بعر از حاساژ حدو  م یت گ یرسف یا قاط قتح   -الف

 خشن پوست  یاتتک خوتدح  ی واح -ب

                                                                           تدت فشات  ی واح -ج

 حواتد فوق  یتماح -د

 

 باشر: ی ت   حهم ............. ح یماتل بدت هنگام حت ت و  قل و ا  قا -226

          باشر.  یح یاز ننرح تعراد افتاد حوتد   یینتع یماتب ۀجا -الف

 تا جابجا  ننر یماتتوا نر ب یدو  فت ح یماتیدت هت ب -ب

           تا به ت حن قل  ننر.  یماتتوا نر ب یح یش تتعراد  فتا  ب -ج

 حواتد فوق  یتماح -د 

 

 باشر؟ یبت رح تشک ا  ح یناقرام حوثت از ب-227

                                                    حخصوز  یشاحپو ها -الف

 حراوم  یشست و شو -ب

                              و اس فادح از ست    تم ی یتیبتخوتد ف -ج

  وتاح  تد  حوها  -د
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 باشر. یداخل  وشت ............... ح یاف    اخن تشر یجادضلل ا -228

                                                     وتاح  تتد   اخن ها  -الف

 از حر  اخن ها  یش وتاح  تد  ب -ب

                                                           یضتوق یها یماتیب -ج

 ست. ا یححواتد الف و ب صد -د

 

 باشر؟ یپا، ا  ح یاز ضفو ت قاتا یشگتیپ یتاح اصل -229

            یضموح یها یکبتهن  دت حد یاج ناب از تاح تف ن با پا -الف

  گ  داش ن پاها  ی خشک و تم -ب

             ضر قاتچ  یو پودتها یتتطوبت   یاس فادح از  ف  ها -ج

 حواتد فوق  یتماح -د

 

 

 .............. یربا یی ما یماتقبت از اشم بجهت حتا -230

                     اشم ها با آب شس   شود  -الف

اشددم قددتات دادح بددا اسددب ضددر   یتا تو ینآغشدد   بدد   تحددال سددال  یپددر اشددم یددا دداز  -ب

 .یرثابت  ن یتحساس

                         یراشم ها تا با حول  بپوشا  -ج

 باشر  ی م یب  اقرام خاص یاز  -د
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 باشر. ی.............. ح یهرف از پوشا رپا با جوتاب ضر آحبول -231

  یریبت شت خو  وت -ب               مک ب  ضمل ا قباض ضلا    -الف

 حوتد الف و ب  -د                           یماتب یبهبود زخم ها -ج

 

 باشر ی............... ح یجوتاب ضر آحبول یر  ت   حهم قبل از پوش -232

                           بالا باشر  یماتست ب -الف

 باشر  یرحساضت قبل حرد جو ب  پشت خواب یک -ب

                            تاح تف   باشر  یماتب -ج

 است  یححواتد فوق صد یتماح -د

 

233- NPO یعنی : 

                              یماتب یعا حا یمتژ -الف

      خوتد  ی یاز تاح دها  ا -ب

                              یماتاس تاحت حطلق ب -ج

 آحادح ضمل باشر یماتب -د

 

 باشر. یضواتض بعر از ضمل ................ ح ینخطت ا  ت -234

                             یماتاس فتاغ  تد  ب -الف

  ضمل ی ضفو ت  اح -ب

                             ضمل  ی  اح ی یخو ت -ج

 است  یححواتد صد یتماح -د
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 باشر؟ یا  حقرات ح ی پاشو یدتج  حتات  حناسب آب بتا -235

               تاد  یدتج  سا   32 -ب                        تاد  یدتج  سا   40 -الف

  تاد  یدتج  سا   25 -د                           تاد  یدتج  سا   45 -ج

 

 باشر؟ یا  ح High Enemaهرف از  -236

                       ب تگ  ۀاز تود یتت یعبخش وس یشست و شو -الف

  یبت ش  یا ما -ب

                                                                 تودح  یشست و شو -ج

  یا ر ح یباق یا ما -د

 

 باشر؟ یا  ح Rectal tubeهرف از  -237

                                      تودح  یشس شو -الف

 بتد   فخ شتم  یناز ب -ب

                                         یماتب یبوستتفع  -ج

  حواتد  یتماح -د

 

238- Rectal tube یددکاددو  باضدد  تدت  یددتددت حدددل قددتات    ................از ... یشدد تب یددر با 

 شود. یحخاط  ولو  ح

 یقدد دق 5 -د          دو سدداضت -ج            یقدد دق 30 -ب        سدداضت  یددک -الددف
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 یست؟سالمنرا  ا Enema تا  حهم هنگام  -239

 قلب  ی ماخ  ل دت ت -ب                             ضصب واگ  یکتدت -الف

 هم  حواتد  -د                    ود  پوست سالمنرا  حساس ب -ج

 

 

 

 یست؟جهت   اتش ب  پتس ات ا یماتا ب CI/O ت   حهم هنگام -240

 یددتحت ددت و فعال -ب           دت سدداضت  یسدد یسدد 30ادات از  یدد ا  م ددت شددر  ح -الددف

  یماتب

حددواتد فددوق   یتمدداح -د                                                    یمدداتطددپش قلددب ب  -ج

 

 

  باشر. ی............ ح ی اواژ ب  حعن -241

  NGTغذا داد  از تاح  -ب                 از تاح دها   یماتداد  غذا ب  ب -الف

 تتشدا  حعرح  یر  ش -د                                 یمات تد  ب NPO -ج

 

 .............یرباشر با یس یس 50بیش ت از نگام  اواژ حعرح ه یرویتز یت دت صوتت -242

                                             اواژ تا ا جام داد  -الف

 ا راخت  یقتا ب  تعو ی ا جام تزذ -ب

               م  مود یس یس 50 ی تزذ یاز حجم فعل -ج
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 است  یححوتد ب و ج صد -د

 

 باشر یحBody Image) 0000  یمجا یباد -243

  یقتات یب -ب                        ازجسم  یتصوتذهن -الف

 تشنج  -د                     یاتیاخ  ل سطح هوش -ج

 

 باشر. یشاحل .................... ح ی ول ا وار ا -244

  یخو  ی ول ا -ب              ی واتش ی،تنفس ی، احل، تماس ی ول ا -الف

 هم  حواتد  -د                                        یتنفس ی، واتش ی ول ا -ج

 

 شود. یح یشنهاداس فادح از ............. پ یتنفس ی ول دت ا -245

      اس فادح از دس تش -ب           اس فادح از  ا  -الف

 هم  حواتد -د       اس فادح از حاسک -ج

 

 توا ر باض  .............. شود. یح یماتا بدت  یحت   یب -246

همدد   -د     شددود یپنوحددو  -ج   شددود یمی لسدد یپتهددا -ب    زخددم بسدد ت شددود -الددف

 حواتد

 

 باشر. ی................ ح یقلب یماتا وتزش  تد  دت ب یمنیا ی توص -247

                           دت توز  یق دق 30حراقل  یتو یادحپ -الف

  ینسنگ یا جام وتزش ها -ب
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                                    ا جام  رهنر  ی و   وتزش یچه -ج

 ساضت دت توز  2 یتو یادحپ -د

 

248- Vomiting000000باشر؟ یح 

 یححددوتد صددد یتمدداح -د        یبوسددت -ج        اسدد فتاغ  -ب    حالددت تهددور -الددف

 است

 

 باشر؟ یح0000000یکاتاوتتوس  یپوتا سیو ه -249

            یس اد ا بعرازستپاافت فشات خو   -ب         سقوط فشاتخو   -الف

 حوتدالف وب -د            یاتی م شر  هوش -ج

 

 شود؟ یح ی توص ینپتپتوتئ ییغذا یمتژ یتز یماتیدت  رام ب -250

             یسوخ گ -ب          ح حن  یت لوحتو فت -الف

 ی  ل یی اتسا -د             ح حن  یاوتح -ج

 

 یباشر؟ح000000000بعراز  ییوضرح غذا یناول یعا حا یمتژ-251

                       یضمل جتاح -ب                     تهور -الف

  یتشپذ -د                ی تتخ -ج

 

 باشر؟ یا  ح یادتات یو قرم دت دتحا  تتا س یناول -252
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 یآب  ددتم تو یخدد نآب و ت یتبدداز  ددتد  شدد -ب                        زد  سددنر حاا دد   -الددف

  ین پر

 است  یححواتد ب و ج صد -د                               حاساژ شتم  -ج

 ی دد  سددو ر حاا دد  داتد ادد  حدد یمدداتا یب یحتاقبددت دت حندد ل بددتا ی ت دد  حهددم آحوزشدد -253

 باشر؟

 تت از سطح حاا   باشر  یینادتات پا یجمع آوت یس همواتح   -الف

  یست  یب  حتاقبت خاص یازی  -ب

 شود  ی  اح ً پت شر اقرام ب  تخل یادتات یس هت زحا       -ج

 از حمام وا  اس فادح شود  -د

 

254- occult Blood یعنی : 

 دت حرفور  یوجود خو  حخف -ب                         ت گ  یاححرفور س -الف

 وجود بلزم دت حرفور  -د                       وجود ا گل دت حرفور  -ج

 

 باشر؟ یو دتد داتد اقرام شما ا  ح یهنگام ا ماء احساس پت یماتب -255

                  یمده یح یماتیتاست ب  ب یب  پهلو یشنپوز -الف

  یمبت یتا بالا ح یماتست ب -ب

                    یم ن یقطع ح ی ثا  30ا ب  حر  ت یعحا یا جت -ج

  یمبت یستم تا بالاتت ح ی پا -د
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 باشر؟ یا  ح  Irrigation Colostomyهرف از  -256

            اتسار دت تودح  یجادا -الف

          یحت ا  دود یکتدت -ب

           حرفور  ی تخل -ج

 حواتد  یتماح -د

 

 دتسالمنرا  شاحل؟ یحت   یب یتا تاث -257

 -د            یخسدد گ -ج         خطتسددقوط یشضددعف وافدد ا  -ب      یپنوحددو  -الددف

 هم  حواتد

 



66 

  

 باشر؟ یا  ح U/C یشهرف از آزحا -258

                           احل ادتات  ی تج  -الف

 ها  یتتوات ا یسموجود ح یینتع -ب

            یوتیکب ی ور آ   یینو تع یتتوات ا یسم ور ح یینتع -ج

 وجود خو  دت ادتات  یبتتس -د

 

 شود. یخ  داخل .................. ت یربا یماتس ا و بت رح ب ی  وک ت یلوسا ی  ل -259

              سددطل آشددزال   -ج           بددا س  یسددف  -ب             یزبالدد  ضفددو   یلو  ددا -الددف

  رام  یچه -د

 

 یست؟ا یر ی ت   حهم هنگام   ش ضنتبو  و ضقتب    -260

                     یمحوضع تا شست و شو ده ینبا ب اد -الف

  یمتا هت   بالاتت از سطح قلب قتات  ره یرحد یبضلاو آس -ب

                               یمب  فتد بره یبر  یتاجازح فعال -ج

  است. یححواتد فوق صد یتماح -د

 

از قطددع تددنفس اسددت و تتشدددا     ییدت حددال اس دلاددات شددما داددات دوتح هددا   یمدداتب -261

 یر؟بتن یراست. ا  با یاددها ش ز

                     یم ن یتتاپ O2 -ب                                 یمست تخت تا بالا ببت -الف

 حواتد  یتماح -د             یما جام ده یمسا شن ح  یازدت صوت    -ج
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 یددرشددود، شددما ادد  با یحدد یددرحد یمددت ددتا  ق یاءفددو  شددرح اسددت. اشدد یمدداتهمددتاح ب -262

 یر؟بتن

                                                                                   یمده یهمتاه یلتدو -الف

  یمهمتاتحا  بره یلتدو -ب

              ییمو همتاها  دت دف ت خاز ثبت  ما  تیدت حلاوت دو پتس ات و سوپتوا -ج

  یمده یتیتحر یلتدو -د

 

 یر؟ازحدل بتدات0000000ابگتم تاپس از یفضتوق   یبجهت  اهش اس -263

                        یق دق45تا30 -ب                     ساضت یک -الف

   یقدق20 -د                          دوساضت  -ج

 

 : یعنی یپت لسیمیها -264

             BPبود   یینپا -ب               BPبالا بود   -الف

 بود  قنر خو  یینپا -د            بالا بود  قنر خو   -ج

 

 : یباشر ذاش ن سو ردها  ب  حعرح ح یب  حعن00000000  -265

همددد   -د                 دددات ت  یفدددول -ج            NGT -ب               OGT -الدددف

 حواتد 

 

266- L T Bباشر یح000000ال هاب ی.ب  حعن 
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 یتمددداح -د                بدددتو ش  -ج           تتاشددد   -ب       حدددادحنجتح  -الدددف

 حواتد

 

 باشر؟ یا  ح LTBدت ودک حب   ب   یحتاقبت پتس ات ینحهم ت -267

        یتنفس یتوضع یتتسب -ب            یداتودتحا  -الف

  ی  ن تل تزذ -د            یاتی ن تل هوش -ج

 

 باشر؟ یوبا ح یماتیضاحل ب یک راح -268

 قاتچ  -د                 یتوسو -ج          یتتوبح -ب              یلباس -الف

 

 ر؟یتنیح یشنهادپ یا ی ول وبا واسهال حادا   ور ا یماتحب  ب ب  ب -269

 یتمدداح -د      ی واتشدد ی ولدد ا -ج      یتنفسدد ی ولدد ا -ب      یخددو  ی ولدد ا -الددف

 حواتد 

 

 باشر یح000000دهنرح  ی ی تا  حوتدتوج  هنگام پا سما  زخم خو ت -270

       یپا سما  قبل ی ذاش ن  ازتو -ب        یرحبتداش ن پا سما  اسب -الف

  یچترامه -د    گ  داش ن ضلاو  یینپا -ج

 

 باشر؟ یح000000 احل اس فادح از ی ول دتا ی تا  ضتوت -271

 هم  حواتد  -د        دس تش  -ج             حاسک  -ب             ا   -الف

 

 باشر؟ یح00000000از یتیجلو  یحعتوس ب  حعن ی ول ا -272
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  ب  پتسنل یماتیا  قال ب -الف

  یگتد یماتا ب  ب یماتیا  قال ب-ب 

                                                 شرح یماتای ول ب  ب یماتیا  قال ب -ج

  یچترامه -د

 

 ؟000000  یعنی یفاژ یسد -273

 اشتال دتتنفس  -ب                   اشتال دتبلع  -الف

 اشتال دت دفع -د                            اشتال دتادتات تد   -ج

 

 باشر                 یحاساژپشت ........ ح یبتا یماتب یشنپوز -274

حددوتدب  -د         یددرحشددتم خواب یبدد  تو -ج          ل ددتال-ب       ینسددوپا -الددف

 وج

 

 باشر؟ یا  ح یبت ش  یماتدتا مایب یشنپوز -275

 -د    شددتم  یبدد  تو -ج      تاسددت یبدد  پهلددو  -ب         اددپ یبدد  پهلددو  -الددف

  ینسوپا

 

 شود؟ یماتاکب یتباتدتج  یق دق یرهتانربا ی هنگام داد  پاشو -276

        یق دق15هت -ب                                         یق دق50هت -الف

  یق دق40هت -د                                              یق دق5هت -ج
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 یست؟ا یمات تد  ب یوش ت   حودت توج  هنگام  -277

بدد   ی و دد  صددرح  ا یچهدد -ب                                        شسدد    یمدد   یشددنپوز -الددف

  یمپوست واتد  تن

 یححددوتد ب و ج صددد  -د                    شددود  یرحضمددل  دداح ً تتاشدد   یدد  اح یحوهددا -ج

 است 

 

 یست؟ا یماتاد  ب  ب تا  حهم جهت   اتش ب  پتس ات بعر از غذا د -278

  یماتبلع ب یسخ  -ب                         ب  غذا  یماتب یاش ها -الف

 حواتد  یتماح -د                                یماتب یغذا یآلتژ -ج

 

 یست؟بعر از  اواژ ا یماتب یشنپوز ینبه ت -279

 پشت  ب  یرحخواب -ب           تاست  یب  پهلو یرحخواب -الف

 اپ  یب  پهلو یرحخواب -د      ساضت  یمدتج  ب  حر    30 ی دت زاو یماتست ب -ج

 

  نر یح یافتدت یژ ا س یمات   ب یدت اتاق یاز آتش سوز یتیجهت جلو  -280

            یم ن یحمنور  صب ح یر  ش یگاتس یتابلو -الف

  ننر  یدداتخو یتاز توشن  تد   بت یم ن یح ی توص یماتا ب  ب -ب

                  یم ن یحواد آتش زا تا از اتاق خاتج ح -ج

  یمده یحواتد فوق تا ا جام ح یتماح -د

 

  تدد؟ یتتضا یا  حوتد یربا ی ول ا یماتهنگام ا  قال ب -281
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              ب  پتسنل  یماتیاز ا  قال ب یتیجلو  -الف

 حدرود  تد  ضفو ت  -ب

                      یماتب ی ولاسیو تح اتمام شر  دو -ج

 شود  یتتضا یرحواتد فوق با یتماح -د

 

 یست؟اثت  نرزداها ا ی محتا  ینحهم تت -282

 ا راز ر  ی ننر و آ ها ات از  ات ح یح یراها تراخل پ یتتوبح یم نرزداها با آ   -الف

 بت ر.  یح ینتا از ب یتتوب نر زداها هت  ور ح -ب

                 ذات ر  یها اثت ح یتوسو یزداها تو  نر -ج

  رام  یچه -د

 

 اس فادح از ........ است. C.S.R تد  دت  یلتوش اس ت -283

 حتات  حتطوب است  -ب                 حتات  خشک است  -الف

 اس فادح از  نر زداهاست  -د                   اس فادح از ستحاست  -ج

 

 باشر؟ ی ش التل ا  حقرات ح یتتوبظت حؤثت حغل -284

           دتصر  100غلظت  -ب              دتصر  70تا  50غلظت  -الف

 اس فادح از  نرزداهاست -د                   اس فادح از ستحاست  -ج

 

 یدت از حدواتد ز  یدک دادح شدود  درام    یدر  فدس با  یدادات تنگد   یمدات  د  ب  یشدن پوز ینبه ت -285

 ت؟اس
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          تاست  یب  پهلو -ب          اپ  یب  پهلو -الف

  یرحب  پشت خواب -د             شس    یم   -ج

 

 است؟ یش تب یدت ا  زحا  یعیدتج  حتات  بر  ب  طوت طب -286

 شب  -د           بعر از ظهت  -ج      حرود ظهت  -ب           صبح زود  -الف

 

 است؟ یق فتد بالا انر بات دت دق یکتنفس دت  عییتعراد طب -287

 20 – 40 -د               12 -20 -ج          20 -35 -ب          25- 30 -الدددددددددددف

 

 آپن  ضباتتست از:  -288

             وتاح  یدوتح زحا  یکقطع تنفس دت  -الف

 از حر تعراد تنفس  یشب یشاف ا -ب

                       قلب  از حر ضتبا  یشب یشاف ا -ج

   یعیطب ی ا تنفس  م ت از ح -د

 

  نر؟ یح یفاا یا   قش یماتا دت ب یشتور ب  حوقع توا بخش -289

ضدددرم حفددد  و   -ب                                                       حفددد  ضملتدددتد  -الدددف

  یتدتک ضملتتد ب  دتس 

الدف و ج   -د             ضملتدتد تدا حدر احتدا       یبلد شدا س بت شدت بد  سدطح ق     یشافد ا  -ج
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 یاثدت بخدش تا اگو د  ا جدام حدد     یاهدراف و طددتح حتاقب د   یحتاقدب توا بخشد   یبطدوت  لد   -290

 دهنر؟

از  یندرها بد  حدرا ات بتآ   یابیبد  حنظدوت دسد     یاهدراف واقعد   ی ات با حردجو جهدت بتقدتات   -الف

 یحشات ت با حردجو و خا وادح و یقطت

توا ددر جهددت  ی دد  حدد یتهدداییجهددت شددناخت ح ز یو ی  حددردجو و خددا وادح  مددک بدد -ب

 ب  اهراف حؤثت باشنر  یابیدس 

  ی جهت تتخ یو دتحا  یحتاقبت بهراش  یمبا حردجو، ت یهمتات -ج

 هم  حواتد  -د

 

 شود؟ یاز ا  هنگام شتور ح یتوا بخش -291

                                یماتس ا از ب یماتب ی بعر از تتخ -الف

  یو داتو دتحا  یماتیبعر از بهبود  احل ب -ب

                                          یماتتماس با ب یناز هنگام اول -ج

  یماتیقبل از شتور ب -د

 

 یست؟ا یدت توا بخش یتطابق یلو وسا ی مت یهرف اس فادح از اب اتها -292

                                                             فتد  یتاح  -الف

   ADLفتد جهت ا جام  یضرم صتف ا تژ -ب

                           یابرب  آ  اتتقاء  یدس تس یج ب  حرا ات تسا ر  اس ق ل فتد و دت    -ج

 حواتد  یتماح-د
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 یست؟شو ر، ا یح ی   داات  اتوا  یسالمنرا  یها ی گتا  -293

 حنبع اح تام ب  خود و ض    فس است  یکاز دست داد  اس ق ل     -لفا

  یاج ماض یا  وا یشاف ا -ب

 یا د وا  یشحتاقبدت از خدود و افد ا    یبداز آحدوز   یدا  یداد یتی  ییدت حدوتد توا دا   یرتتس و تتد -ج

  یاج ماض

 هم  حواتد  -د

 

 داتد؟ یدتتوا بخش یا  حتم یماتب یضملتتد یتجاحع قابل یبتتس -294

                              راتد  یدت توا بخش ی قش حهم -الف

  راتد  ینیب یش قش قابل پ -ب

                است  یبت اح  توا بخش ینترو یبتا یا ی پا -ج

  یچترامه -د

 

295- ADLS باشر؟ یح ییب  ا  حعنا یماتب ی هایدت فعال 

 سودحنر توزا    ی هایفعال -الف

 دت خا    یوو پس یوا   ی جام وتزشهاا -ب

  یتوزحتح ز ر  ی هایسودحنر توزا   و ا جام فعال ی هایا جام فعال -ج

 و وتزشها  یتوزا   ز ر  ی هایا جام فعال -د

 

 سنجر؟ یح یماتا تا دت ب ی( ا  حواتد FIMضملتتد حس قل    یاسحق -296
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  یا رام فوقا  لباس یر پوش یش،غذا خوتد ، حمام  تد ، آتا -الف

 و دفع ادتات و حرفور  ییتف ن ب  دس شو ی،لباس ا رام تد ا  یر پوش -ب

  یاتتباط و شناخت اج ماض یبالاتت تف ن از پل  ها، بتقتات یی قل و ا  قال، توا ا -ج

 هم  حواتد  -د

 

 شود؟ ی م یبتتس ی( ا  حوتد Barthel Indexباتتل    یاسدت حق -297

   یتوزحتح ز ر  ی هایدت فعال یماتل بسطح اس ق  -الف

  یی ن تل دفع، تف ن ب  دس شو -ب

 و  قل و ا  قال  ییحت ت و جابجا -ج

 اتتباط و شناخت  یبتقتات ییتوا ا -د

 

 

 شود؟ یتا شاحل ح ی( ا  حوتد PECS   یماتب یابیحشاهرح و اتزش یس مس -298

                   یماتب یسطح اش زال وست تح -الف

                 ی داتوها، دتد، تزذ -ب

                                یتوا  شناخ  یتوضع ی، مت یاس فادح از اب اتها -ج

 حواتد  یتماح -د

 

 شود؟ یح یا حتاقبت از خود دت حردجو یها یباض  پتوتش توا ائ یا  ضاحل -299

               ی یحما یشت ت دت توح ها-الف
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            ییآحوزش و تاهنما -ب

                 ی حا گ یجادا -ج 

 حواتد  یتماح-د

 

 ا جام داد؟ یس یبا یاز اتخش حفصل تا  ب  خاتج ا   ات یشگیتیپ یبتا -300

                       ب  پهلو بخوابر  یماتب -الف

 ب  پشت بخوابر و اطتاف او بالش ک  ذاش   شود  یماتب -ب

 دد  حلدفدد  تددا وسددک    یحلدفدد  لولدد  شددرح    تتو ددا  تتول ( بدد   دددو    یددکقددتات داد   -ج

 اس خوا  تا  اح راد داش   باشر 

 هم  حواتد  -د

 

 داتد؟ یبس گ ی یضملتتد حطلوب ا رام ها ب  ا  ا -301

  یحناسب دتحا  یوتزش ها -ب            ها و حت ت حفاصل  یچ قرت  حاه -الف

 هم  حواتد  -د                                          یتوا بخش -ج

 

 توا ر ا جام شود؟ یحفاصل دت انر حالت ح یداحن  حت   یا جام وتزش ها -302

  یفعال  مت -ب              یا فعال یاو  یبصوت  فعال،  مت -الف

  یوو پس یوا   -د                                  یو ا فعال ی مت -ج

 

 یحشدخ  حد   یبدر  بدا اد  اصدط ح     یدا ی حت ت ضلادو دت جهدت دوت  دتد  از خدک ح     -303

 شود؟
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 -د        abduction -ج        rotation -ب                Flexion -الددددددف

eversion   

 شود؟ یحشخ  ح یاتخا ر  با ا  اصط ح -304

 -د          opposition -ج          rotation -ب          Flexion -الدددددددددف

eversion   

 باشر؟ یح0000000بر   یا یحت ت ضلاوب  سمت خک ح -305

  adduction-د               eversion - ج     rotation -ب      Flexion  -الددددف

 

 باشر؟ یح000000000تهبتغرد بر   -306

 -د           یتوییددددددرپاتات -ج       یپددددددوفی ه -ب       یپوتددددددالاحوسه -الددددددف

 غردپا تتاس

 

 شود؟ یاس فادح ح یا  حواتد یاتتوز بتا -307

                                                                                 حت ت  یلتسه -الف

            یز ر  یفیت  یشاف ا -ب

                 بهبود ضملتتد ضلاو  یا یاص ح بر شتل یا یشگیتیپ یت،حما -ج

 هم  حواتد  -د

 

 ا وار اتتوز از  ظت  ور ضملتتد  راحنر؟ -308

و  یداخلدد -د    ی یثابددت و حمددا  -ج    یسو بددت یلنتاسددپ -ب   یدداثابددت و پو -الددف

 یخاتج
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ادد   یاح مددال خطددت ابدد   بدد  زخددم فشددات   یدد ا از  ظددت ح یمدداتب یحتاقددب دت بتتسدد -309

  نر؟ یبتتس یرتا با یحواتد

                          یذهن ییو توا ا یادتاک حس یمات،تدتک ب ی ا ح -الف

                   یا ی تزذ یتوضع ی،باف  یخو  تسا  -ب

           تطوبت پوست وسن  یجادحنابع ا ی،اصطتاک و بتش یتوهای  -ج

 هم  حواتد فوق  -د

 

 

 

 شود؟ یا جام ح یحاتحت ت ج  اقرا یب یماتا جهت  اهش فشات دت ب -310

                                  حتتت  یتوضع ییتتز -الف

 ب  حتاقب و خا وادح  یتوضع ییتآحوزش جهت تز -ب

                                اس فادح از تشک حواج  -ج

 هم  حواتد  -د

 

 ا جام داد؟ یس یبا یا   ات 2دتج   یجهت دتحا  زخم فشات -311

                               ی بتداش ن فشات از  اح -الف

 ها  یتو آب و الت تول ی تعادل تزذ -ب

                 سطح زخم  یکدت حد یتطوبت  اف -ج

 هم  حواتد  -د
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 یست؟ا 4و  3دتج   یفشات یحشخص  زخم ها -312

 ل تاو -ب                        قتح  و  تا ول   یباف ها -الف

 پوست  یال هاب وقتح  -د                     ت گ  یاح تتوز و س یباف ها -ج

 

 شود؟ یا جام ح ییب  ا  توش ها 4دتج   یدت زخم ها یرحا دبت -313

                      یتیحتا  یحتطوب، شس شو یپا سما ها -الف

  یاححل  ننرح بافت  تتوز، بتداش ن ب  توش جت یمیآ   یبا تت  -ب

  ینسادح با ستم  تحال سال یشس شو -ج

 الف و ب  -د

 

 حفاظت شود؟ یاز ا  حواتد یس یدت تو ر دتحا  زخم با یبافت جوا   ا -314

                      ضفو ت، خشک شر  و صرح   -الف

 داتو  ی و تجو یال هاب، سف  -ب

                                              پا سما  با  از  -ج

  یچترامه -د 

 

 یست؟ قش پوست دت بر  ا -315

              بر   یعا حف  حا -ب                                 یحف  حتات  دتو  -الف

 هم  حواتد  -د              یخاتج یحقاوحت بر  دت بتابت ضفو  ها -ج

 

 شر؟با یشاحل  رام حواتدح یحتاتت یضواتض سوخ گ -316
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 بر   یاز دست تف ن ا تژ -ب             بر   یعا از دست تف ن حتات  و حا -الف

 هم  حواتد  -د                                               ضفو  ها  -ج

 

  نر؟ یح یرتا تهر ی   جا  حصروم سوخ گ یخطت ینحهم ت -317

الددف  -د     بددر  از دسددت بددتود یعددا حا -ج           تددب و لددتز -ب        شددوک -الددف

 و ج 

 

 یماتسددد ا ب یرب دتصدددرازبر ش سدددوخ   باشدددربا  یش تاز................ ددد  ب یهتحصدددروح -318

 حن قل شود

 دتصر5 -د        دتصر 18 -ج            دتصر   9 -ب          دتصر 20 -الف

 

 داتد؟ یبس گ ی یب  ا  ا یدتج  سوخ گ -319

 زحا  تماس آ  با پوست  -ب                  تات  ضاحل سوزا نرح دتج  ح -الف

 الف و ب  -د                                  یوسعت سوخ گ -ج

 

  یست؟ا Iدتج   یحشخصا  سوخ گ -320

 یبعددر از انددر توز بهبددود حدد -ب                          پوسددت قتحدد ،  ددتم و دتد دداک  -الددف

  یابر

 الف و ب  -د                  ب  همتاح تاول   یصوتت یت  ماپوس -ج

 

 یست؟ا IIدتج   یحشخصا  سوخ گ -321

                لت  دات، تاول، ح وتم و ب  شر  دتد اک  ی،پوست صوتت -الف
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 ت گ  یاحس یباف ها -ب

                                                                      طول حر   وتاح حر   -ج

  یچترامه -د

 

 یست؟ا  IIIدتج   یحشخصا  سوخ گ -322

                        تاول داتد  -الف

               دتد اک است  -ب

ت ددگ، دتد  یاحشود،سد یحدد یدب و ضلاددل  تختاسد خوا  یشددود، اتبد یحد یددب داح ً تخت پوسدت  -ج 

  راتد

 قتح  و برو  تاول  -د

 

تا  یمدات ب یباشدر اد  ضاتضد  حهمد     یشد ت از دسدت تف د  ب   یعدا  ها هت ا  حایسوخ گ دت -323

  نر؟یح یرتهر

 -د          ضفو ددددددددددددددت -ج       یپوتتحیه -ب      اح مال شوک یشاف ا -الف

  یردتد شر

 

 بر  خطت اک است؟ ی  رام  اح یسوخ گ -324

حوتدالددف  -د   دسدد ها  -ج       یتنفسدد یحجددات -ب      یصددوت  وا ددرام تناسددل -الددف

 وب 

 

 توج   مود؟ یب  ا  ضواحل یس یا رام ها با یدت سوخ گ -325
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                                    اک  تد   بض ها  -الف

  یتت از حدل سوخ گ یینت گ پوست پا یبتتس -ب

                   ا رام حب    ی ن تل قرت  ضلا   -ج

 هم  حواتد  -د

 

 خطت اک تت است؟ ینیدت ا  سن یسوخ گ -326

  ود ا   -ب               سال  65 ی وزادا  و افتاد بالا -الف

  یچترامه -د                                        یا سالا ح -ج

 

 داتد؟ یاییا  ح ا یلبا پا سما  خشک و اس ت یپوشا ر  حدل سوخ گ -327

 ضفو ت  یشحا ع اف ا -ب                          آب بر   یتحا ع تبخ -الف

 هم  حواتد  -د                  هوا  یا از جت یحا ع دتد  اش -ج

 

 تا  تم  گ  داشت؟ یحصروم سوخ گ یس یاتا با -328

                    حس عر از دست داد   تحا و آب است  یماتب -الف

  یماتس ا ب  ب یماتجهت تسا ر  ب -ب

                                                         یماتب یشو آسا یتاح  -ج

  یچترامه -د

 

 یتد؟  یصوت  ح یا  ضواحل یل بوس یمیاییش یسوخ گ -329

          ننرح ها  یرحدلول ها، سف -ب             و بازها  یرهااس -الف
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 حواتد هم  -د            یحواد ت گ بت قو -ج

 

 است؟ یریخطت اک تت از حواد اس یاییبا حواد قل یاتا سوخ گ -330

 حا ر  یح یفعال باق یتت ی نر و حر  طولا  ی فوذ ح یش تاو  دت پوست ب -الف

                              دتد اک بود   -ب

                          بعلت ضرم بهبود  -ج

  یچترامه -د

 

  تد؟ یو خنا یختت یاقل یربر  فتد  با یتو یراس یدت سوخ گ یربااتا   -331

                                                                                        ح عفن بر  یبو یلبرل -الف

  یضرم بهبود سوخ گ -ب

          ز ر یحب  پوست  یش تیب یب نر و آس یح یردو،  تحا تول یناو  وا نش ا -ج

 هم  حواتد  -د

 

 اشم  رام است؟ یدت سوخ گ ی اقراحا  اول -332

بدداز و بسدد    ددتد    -ب                                 بددا آب سددتد   یقدد دق 15شسدد ن  -الددف

 اشم دت آب 

 حوتد الف وب  -د                                        یماتس ا ب  ب یعا  قال ست -ج

 

  نر؟  یضبوت ح یاز ا   واح یش تبتق ب یا جت یتی،الت ت یدت سوخ گ -333

       ضتوق و اضصاب  -ب           اس خوا  و ضلا    -الف
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 اضصاب و ضلا   -د           اس خوا  و ضتوق  -ج

 

 شود؟ یقلب ی وتینگساضت حا  24 یس یبا یتیالت ت یداات سوخ گ یماتاتا ب -334

  یقلب یستا -ب              یتنفس یستو ا یضلا   تنفس ا قباض -الف

  یچترامه -د                                                        الف و ب  -ج

 

  یست؟بخاطت ا یت گ قتح  ادتات بعر سوخ گ -335

               ینهمو لوب -ب                ییضواتض داتو -الف

  لبول قتح   -د                       ضلا   یو لوبینح -ج

 

 یبددا ول دداژ بددالا ادد  حددواتد یدت بدتق  تف گدد  یبدد  جدد  سددوخ گ یتددیالت تشددوکضدواتض  -336

 باشر؟یح

                تشنج  -الف

و دت  یشتسدد گ یجدد و دت   ازاتتفددارحصروم،سددقوطضلادد  ،پتتاب شددر  یرشرا قبدداض -ب

 یتف گ

 هم  حواتد  -د                                            و ضفو ت  ی یخو ت -ج

 

 شر؟ یکب  فتد حصروم   د یس ی با ی،بتق یبالا یبا ول اژ ها یاتا دت سوخ گ -337

 ح ت تدت الشعار وجود داش   باشر  18بتق حمتن است تا  یا جت -الف

 حمتن است فتد فو   تدح باشر  ینت ا یلب  دل -ب

 هم  حواتد  -د                            یستاز حا ساخ     یاو   ات -ج
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 یست؟ ت   دت حوتد صاضق  ا ینحهم تت -338

                      نر  یخطت اک است و فتد تشنج ح -الف

 دت حصروم  تنفسی – یقلب یستا -ب

                                              پوست  یسطد یبآس -ج

 ضفو ت و تب  -د

 یاحدراد بد  اد   سدا      یدت اولو یمداشد   باشد   یحصدروم دادات صداضق  زد د     ینا ت اندر  -339

 هست؟

           افتاد  وات ت  -ب            ب  حا  یک فت اول   د -الف

  یقلب یستفتد داات ا -د              افتاد ب ت  ت  -ج

 

 شود؟ یح یف اب سوخ گاشع  آف اب   فتا بنفش ( اگو   باض  آ -340

         یآزاد شر  حواد ال هاب -ب             تحا دت پوست  یجادا -الف

 هم  حواتد -د          باز شر  ضتوق -ج

 

 یر؟ ن یا تا ب یدتجا  آف اب سوخ گ -341

 یرو شر یفضع -ب                         یرح وسک، شر یف،خف -الف

  یچترامه -د          یرشر یلیخ و یرح وسک، شر یف،ضع -ج

 

 یست؟ح وسک و اقراحا  لازم ا یض ئم آف اب سوخ گ -342

                                                    پوست واس فادح از تم  ننرح  یقتح  -الف



    

86 

  

 تاول وا جام پا سما  -ب

                     تس ستد پوس و بالا قتات داد  ا رام سوخ   و اس فادح از  مپ ی تح-ج

 حوتدالف وج  -د

 

 سوخ   حهم است؟ یماتدت ب یا ی تزذ یازاتا تفع   -343

                یلئوساب  ب  ا-ب             اب   ب  ضفو ت  -الف

 هم  حواتد  -د                 یینوپتوت یا تژ یازبالاب   -ج

 

دتدتحددا   یبدد  ادد  حددوتد یسدد یبا یداددات سددوخ گ تا بیمددا اول سدداضت 48 – 24دت   -344

 داتد توج   مود؟ یاتیح یت   اهم یماتا ب

هددا  یددتو الت تول یعددا حا یگ ینیجددا -ب                             یتتاپدد یوتیددکب یآ  دد -الددف

 

 ب و ج  -د                                     ینپتوتئ یشاف ا -ج

 باشر؟ یح یک راح یهادت سوخ گ یعا هت حداسب  حافتحول پات لنر ج -345

وز  ×  یبتابددت اسددت بددا دتصددر سددوخ گ  3و  2دتجدد   سددوخ گی دت اول سدداضت 24 دت – الددف

  ینگتلا  ا ستم ت ی تل یلیح×  یلو تمحصروم ب   

وز  حصددروم ×  یهددا بتابددت اسددت بددا دتصددر سددوخ گ یسدداضت اول دت تمددام سددوخ گ 48دت  -ب

 ستم  ی تل ییلح 4×  یلو تمب   

وز  ×  یبتابددت اسددت بددا دتصددر سددوخ گ     3و  2دتجدد   یسدداضت اول دت سددوخ گ  24دت  -ج

 ستم  ی تل یلیح 8×  یلو تمحصروم ب   
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وز  حصددروم ×  یهددا بتابددت اسددت بددا دتصددر سددوخ گ یسدداضت اول دت تمددام سددوخ گ 48دت   -د

 ستم  ی تل یلیح 8×  یلو تمب   

 

 ا جام شود؟ یاطبا اح  یس یبا یدتحا  یعحا یخ گسو یماتا از ب یدت ا   توه -346

               یماتا تمام ب -الف

             ود ا   -ب

      یویت یقلب یماتا سال و ب 2 یتسال و ز 50 یافتاد بالا -ج

 الف و ج  -د

 

حمتددن اسددت بوجددود  یادد  حشددت ت یسددوخ گ یمدداتا از حددر دت ب یشپدد یددرتا  تبوه -347

 آوتد؟

  یو حشتل قلب یااق -ب                    یوتزاسموتیکو د یپت لسیمیها -الف

 ج و الف  -د                          یو حشتل تنفس یرتاسیو ده -ج

 

 توا ر بوجود آوتد؟  یح یا  حشت ت یبالا دت سوخ گ یاتب یتحقاد -348

         ضفو ت  اس عراد  سبت ب  یشو اف ا یمو ولوژیکحختب ا یپاسخ ها -الف

  یکح ابول یروزو  و اس یپت لسیمیها -ب

                                                                                            یتیدتحا  ت خ -ج

 هم  حواتد  -د

 

 یست؟ها ا یدت دتحا  سوخ گ 3 قش احگاح  -349
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 با لول   ی بهبود تدمل تزذ -ب                   یمنیبهبود پاسخ ا -الف

 الف و ب  -د                                تنفس حوثت  -ج

 

بددا اتزش  ینپددتوتئ یسدد یتوزا دد  با یانددر دتصددر  ددل  ددالت   یسددوخ گ یمدداتا دت ب -350

 بالا باشر؟ یولوژیتیب

  20 - %25 -د        %50 -ج          20 - %40 -ب           20 - %35 -الف

 

 یست؟ا یسوخ گ یدت دتحا  زخم ها C ی احین قش و -351

                         یمنیا یس مسن     ژ  و ضملتتد س -الف

 شر  زخم  ی لی بهبود اپ -ب

                                           تتوز  یبتد  باف ها یناز ب -ج

 هم  حواتد  -د

 

 یانددر دتصددر حشدداهرح حدد  یدت سددوخ گ ینبددا  دداهش آلبددوح  همددتاح یم دداهش  لسدد -352

 شود؟

                             دتصر  50 یبالا یدت سوخ گ -الف

 دتصر  30از  یشب یدت سوخ گ -ب

                                                    یدت هم  سوخ گ -ج

  یم رات یمها  اهش  لس یدت سوخ گ -د

  

 یست؟ا یحصروم سوخ گ یماتا دت ب یتو قش  -353
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ب و  -د        ینسددن   پددتوتئ -ج        یا ددتژ یسددمح ابول -ب      سددن    دد ژ  -الددف

 ج 

 

 باشر ی.......................... ح ی اوازا  یماتب -354

 یمدداتیب -د    ضفو ددت خددو   -ج   یضفو ددت تنفسدد  -ب   یسدد یکس یتواسددتول -الددف

  یپوس 

 

 

 دت سنرتم  توپ .............. -355

                          شود  ی ودک داات تب بالا ح -الف

 شود  یح یصرا و ستف  ختوست ی ودک داات  تف گ -ب

                          باشر  یخو  ح یایضفو ت با  ت -ج

 است  یححواتد صد یتماح -د

 

 باشر؟ یسل ا  ح یماتیضاحل ب -356

           یستوبت لوز یومبا  ت یتوحا -ب                  یتوسو -الف

 حواتد  یتماح -د            ا گل  -ج

 

 باشر. ی.................. ح یب  حعنا یا وزس -357

           شر  پوست و بس ت  اخن و لبها  یاحس -ب               حل هب شر  پوست  -الف

  یرضفو ت شر -د                پوست  یرشر یقتح  -ج
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 باشر. ی.................. ح یب  حعن یلیتاس ئوح -358

حددواتد  یتمدداح -د       تددب بددالا  -ج       ضفو ددت خددو  -ب      ضفو ددت اسدد خوا -الددف

 

 

 باشر. ی.................. ح یوتیتوئیریهاپ یر ور شر -359

 ی واتتسدددم -د              دددواتت  -ج               یتددد ودمح -ب         یسدددو آد -الدددف

 

 

 باشر؟ یا  ح A یتضاحل ا  قال هپات -360

تتشدددا  آلددودح  -د     تددنفس -ج     تمدداس بددا حددرفور آلددودح  -ب        خددو  -الددف

 یماتب

 

-هاا یماتسدد ا دت ات نددا  ب Cو Bیددتازابدد   بدد  هپاتیتیجلددو جهددتی توصددینحهم ددت -361

 باشر؟یح

 آلودح  یماتضرم تماس با ب -ب              حدافظت شخ   یاس ا راتها یتتضا -الف

 حوتد الف و ج  -د                     یکاس  یریلحتاقبت دت خصوز   -ج

 

ادد  حقددرات  یوشددتم شددرح اسددت دتصرسددوخ گ  ین ستو تد ،سددیدااتسددوخ گیفددتد -362

 باشر.یح

دتصدددر 50 -د              دتصدددر 60 -ج       دتصدددر 30 -ب         دتصدددر 27 -الدددف
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 از ستطا  شاحل یشگیتیجهت پ یحواتد آحوزش -363

                       سالم  ی و تزذ یگاتتوقف حصتف س -الف

  یبر  یتفعال یشپاک و اف ا یاس فادح از هوا -ب

                                   یغتبالگت یا جام تست ها -ج

 حواتد  یتماح -د

 

 شود؟ یح یماتیباض  ا  ب A ی احین مبود و -364

              پ  ت  -ب              یبت یبت -الف

 حواتد  یتماح -د          یو ا  وف الم یشبتوت -ج

 

 یر؟آ یب  وجود ح ی احیندت اثت  مبود  رام و ی یسمتاش یماتیب -365

   K -د               D -ج                C -ب          A -الف

 

شددرح اسددت اح مددال  ددم بددود   ی یدت بخددش داددات خددو ت یبسدد ت یدد  ددودک سددوء تزذ -366

 است؟ یش تب ی احین رام و

  B ی دداحینو -د             E ی دداحینو -ج       Cی دداحینو -ب        Kی دداحینو -الددف

 

 

 باشر. ی.............. ح یاس ئوحالاس -367
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 -د    اسددد خوا   یپدددو  -ج    ضفو دددت اسددد خوا  -ب      اسددد خوا  ی تحددد -لدددفا

  یچترامه

 

  یخچ دتحا  ح -368

  یضمل جتاح -ب         یشاخ یها ی لا یر و تتاش یسا ر خ -الف

 حوتد الف و ب  -د                                         حصتف داتو  -ج

 

 باشر؟ یا  ح یو از آحپوتاسضاتض  پس  ینحهلک تت -369

  یرضفو ت شر -ب              ها  ی ب  ضلت شل شر  بخ ی یخو ت -الف

  یاتی اهش هوش -د                                       تهور و اس فتاغ  -ج

 

 ............. یو حفاصل بعر از آحپوتاس یبتوزو ف یاز جم شر  یتیجهت جلو  -370

  یتدو اتخش ب  خاتج قتات   یو و فلتس یو ابرا س یتدت وضع یر بااس احپ  -الف

 اس احپ قتات دادح شود  یتبالش ز یر با -ب

                                حالت  شس   باشر  یش تب یماتب -ج

 است  یححوتد الف و ب صد -د 

 

 یددن نددر ا یدتد حدد یش نددر  دد  ا گشدد ا  پددا یپددا ضنددوا  حدد یو بعددر از آحپوتاسدد یمدداتب -371

 باشر؟ یضاتض  حتبوط ب  ا  ح

        یرضفو ت شر -ب         یالیسنرتم دتد ا رام خ -الف

 است  یححواتد صد یتماح -د          یماتب یتب بالا -ج
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 یاسدد احپ بددتا یجهددت آحددادح سدداز یو اقددرام  مددک پتسدد ات بعددر از آحپوتاسدد ینحهم ددت -372

 باشر؟ یپتوت  ا  ح

اسدددددددددد فادح از پا سددددددددددما   -ب               ل داد  ب  اس احپ شت -الف

              یکالاس 

 یححددددددوتد الددددددف و ب صددددددد  -د  بالا  گ  داش ن اس احپ                     -ج

 است

 

هددا ادد   یناز ضفو ددت حدددل پدد یتیداتد، جهددت جلددو  یشددما تتا شددن اسدد خوا  یمدداتب -373

 یر؟ ن یح

 N/Sهددا تا بددا  ینسدداضت حدددل پدد 8هددت  -ب               یسددت  یبدد  اقددرام خاصدد یدداز  -الددف

  یمده یشس شو ح

                یم ما ی  اتش ح یعاًو ض ئم ضفو ت حشاهرح شر ست یا ت تتشح ات  -ج

 است  یححوتد ب و ج صد -د

 

 شاحل  یو ضواتض آحپوتاس -374

     ضفو ت  -ب           ی یخو ت -الف

 است  یححواتد صد یتماح -د      پوست  یخ گیو  س الییدتد ا رام خ -ج

 

 شاحل  Bedsoreاز  یتیداتد  تا  حهم جهت جلو  یشما تتا شن اس خوا  یماتب -375

                        یماتخشک و برو  اتوک بود  بس ت ب -الف
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 حاساژ پشت و اس فادح از تشک حواج  -ب

                               فتح و دو   یاطحلدف  با اح  یضتعو -ج

 است  یححواتد فوق صد یتماح -د

 

 مددک  یطددیداتد جهددت  ن ددتل صددرح  بدد  اضصدداب حد   یشددما تتا شددن پوسدد  یماتب -376

 یرپتس ات با

                               خوتد  یتتا  یچبخواهر ه یماتاز ب -الف

 تتا  دهر تا  یشبخواهر حچ پا و ا گش ا  پا یماتاز ب -ب

         سوال  نر  یماتاز ب یحراوم دت حوتد حس ا رام تد ا  -ج

 است  یححوتد ب و ج صد -د

 

دتخواسددت  ددم  ددتد  وز دد  هددا تا داتد اقددرام شددما     یتتا شددن اسدد خوا  یداتا یمدداتب -377

 یست؟ا

                                                  یمدات یتتا شن بت ح یوز   ها تا از تو -الف

  یمآوت یح یینتا پا یماتست ب یتز -ب

       یمدات یتتا شن بت  م یوج  وز   ها تا از تو یچصدبت  تدح و ب  ه یماتبا ب -ج

  یم ن یحقرات وز   ها تا  م ح -د

 

 لگن دات ر شاحل  ی دت  اح یتی    چ   یحتاقبت خاز دت افتاد -378

 لگن داد   یندقت ح -ب                 یماتب ی ن تل حت ا  دود -الف
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 است  یححوتد الف و ب صد -د              باشر  ی م یب  اقرام خاص یاز  -ج

 

 باشر؟ یحاا   ب  حالب ا  ح یف  ست VURحشتل ب تگ پس از  -379

سددوزش  -د      تتددتت ادتات  -ج     هددا  یدد ضفو ددت  ل -ب      خددو  دت ادتات  -الددف

 ادتات 

 

 ؟ یستا یلم توحوت و -380

         ی و  ل یتوحوت داخل شتم -ب          فتوب س وحا  -الف

 است  یححوتد الف و ب صد -د          یوحاحننژ -ج

 

  یلم دت توحوت و ی ت   حهم حتاقب  -381

                            فتاوا   یعا داد  حا -الف

           یماتست ب یبالا صب تابلو لمس شتم حمنور  -ب

                                     یدتحا  یمیش -ج

 یمات م  تد  تب ب -د

 

 شود. یبا ......... حشخ  ح یکسنرتم  فتوت -382

          یوآلبوحبینیهاپ -ب                یعوس یوتیپتوتن -الف

 د حوات یتماح -د             و ادم  یپتلپیرحیه -ج

 

383- mulNut ritian یعنی  

               ی سوء تزذ -ب            اح عادل  ییغذا یمتژ -الف
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 حوتد الف و ب  -د              ضفو ت اس خوا   -ج

 

 باشر یحاتاسموس ........ ح -384

 باشر  یح ینپتوتئ یشاف ا -ب              باشر  یح ینپتوتئ یر اهش شر -الف

  یچترامه -د                  باشر  یح ی الت یرهش شر ا -ج

 

385- UTI شاحل 

 یتمدداح -د   ادتات یضفو ددت حجددات  -ج    ضفو ددت حاا دد   -ب        یدد ضفو ددت  ل -الددف

 حواتد

 

 باشر؟ یا  ح یتاوتتت یضلت اصل -386

       یحقاتب  یماتیب -ب            یا ولیاشت ش یبا  ت -الف

 حواتد  یتماح -د                    یریا  ح -ج 

 

  اهش ادتات  یب  حعن یآ وت -387

   دت ساضت  یس یس 10 -ب     دت ساضت  یس یس 30 -الف

 دت ساضت  یس یس 50 -د    دت ساضت  یس یس 60 -ج

 

  یب  حعن یگوتیال -388

           دت ساضت  یس یس 30 اهش ادتات  م ت از  -الف

 دت ساضت  یس یس 60از  یش تادتات ب یشاف ا -ب

              دت ساضت  یس یس 10 اهش ادتات  م ت از  -ج
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 دت ساضت  یس یس 60 اهش ادتات  م ت از  -د

 

 باشر. ی( ........ ح ی ح حن  ل یماتی  ب C.K.D یضلت اصل -389

 ضفو ت  -د              یابتد -ج            یااق -ب         فشات خو   -الف

 

 باشر. ی( .......... ح ی  ل ی   تتوز توبولها A.T.N یضلل اصل -390

          ی سنگ  ل -ب           ی ب   ل ی اهش خو تسا  -الف

 ضفو ت  -د                    یابتد -ج

 

  ی ح حن  ل یماتیهایدت ب یحتاقبت پتس ات ینحهم ت -391

 ن ددتل تددب  -د       ییغددذا یددمتژ -ج       I/O ن ددتل -ب           V/S ن ددتل -الددف

 

 

  یاکحب   ب  سل یماتا ب  ب ی توص ینحهم ت -392

          اهش حصتف  مک  -ب                        حتاجع  حراوم ب  پ شک  -الف

  یعا حصتف  م حا -د            حبوبا   یحذف  ا ، غ   و دا   ها -ج

 

 .یتد............. حر  ظت قتات   یردت  وزادا  با ی صوت  اس فتاغ جهنرح بعر از تزذ دت -393

           یلوتپ یحادتزاد یتنگ -ب                یضفو ت  واتش -الف

 س سیسپ -د             یقلب یماتیب -ج

 

 باشر. یسال  ....... ح 3حاه  تا  3ضلت ا سراد تودح دت  ود ا   یع تینشا -394
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      ضفو ت تودح ها  -ب       (یناسیو ها  ا واژ تودح یدتهم تف گ -الف

  یرشر یبوست -د            یراسهال شر -ج

 

 ب  ...... حشتوک شر یربا یحمل  تشنج یش تب یابا بتوز دو بات  -395

   ضفو ت خو -د          توحوت  -ج            صتر  -ب        یتحننژ -الف

 

396- C.P .هما  ................... است 

      ضفو ت حز  -ب               یتحننژ -الف

 یححددددددواتد صددددددد  یتمدددددداح -د           یو ضقب حا ر  یاخ  لا  حز  -ج

 است

 

 ندر بد  اد  حدوتد      یشدتل و سدفت دفدع حد     یتولدر حدرفور  دوات    یتوزها ین وزاد دتاول -397

 شود یحشتوک ح

 ددرام  یچهدد -د       یلددوتپ یتنگدد -ج        یتشددپتو گه -ب        تودحا سددراد  -الددف

 

 

  یتشپتو گه ی دت تشخ ی تا  حوتد بتتس -398

               حرفور یژ یو -ب          یتناوب حت ا  دود -الف

 حواتد  یتماح -د             یبوست یورش -ج

 

 .یرآ ی............ ب  وجود حدت  ود ا  حعمولا ب  د بال . یتاوت -399

        ستحا خوتد   وش  -ب        تنفس  یفوقا  یضفو ت حجات -الف



99 

  

 حواتد  یتماح -د                 تب بالا  -ج

 

  یتشما ب  خا وادح  ودک حب   ب  اوت یها ی توص -400

                                         شرح  ی ب  حقرات توص یوتیکب یحصتف آ   -الف

 اس تاحت تا زحا  قطع تب  -ب

         ساضت حتاجع  حجرد ب  پ شک  48 تف ن ض ئم بعر از  یندتصوت  از ب -ج

 است  یحهم  حواتد فوق صد -د

 

  یشما ب  خا وادح  ودک حب   ب  پنوحو  یها ی توص -401

                                  فتاوا   یعا حصتف حا -الف

  یک تم و حتطوب  گ  داش ن حد -ب

                    اس تاحت و  تم  گ  داش ن  ودک  -ج

 است  یححواتد صد یتماح -د

 

 از ض ئم ......... دت  ود ا  است. ییو  اهش شنوا یاحساس پت -402

 تد حوا یتماح -د           سپس  -ج             یپنوحو  -ب         یتاوت -الف

 

 داتد شاحل  ی   حشت   تنفس یض ئم خطت دت  ود  -403

  یست  یر قادت ب   وش -ب            شود  یحال تت ح ی ودک ب -الف

اسدددت  یححدددواتد صدددد  یتمددداح -د            شود  یتنفس تنر و حشتل ح -ج
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 شود یب  ........  ف   ح ی اسیو ت وتژ -404

         یتاوت -ب         یحت حعرح ب  یا بت شت حد و -الف

 ضرم دفع حرفور  -د             یپنوحو  -ج

 

 دات ر؟ یا دت  رام ضتوق جت یبب  تتت یتحدات و خو  ت یژ خو  ا س -405

              یروت یا ،شت -ب             یا شت یتگ،حو -الف

 یروت یتگ،حو -د                 یا شت یر،وت -ج 

 

 یست؟ ات دس گاح  واتش ا -406

حددواتد  یتمدداح -د         یددردفددع حددواد زا -ج           جددذب  -ب          هلاددم  -الددف

 

 

  رام است؟ یبتودح  واک ب  تتت یاب را و ا  ها یچ دت -407

           یلئوستالا یلوت،پ -ب              یلوتپ یا، تاد -الف

 یلوتپ یلئوستال،ا -د           یا اتد یلئوستال،ا -ج

 

 ا   ام داتد؟ یتوئیرهوتحو  ح تشد  از ت -408

حددواتد  یتمدداح -د           یتوئیددرپاتات -ج           یتو سددینت -ب   پدداتاتوتحن  -الددف

 

 

 باشنر؟ یح یماتیا  ب یب لو وم و  اتاتا ت ب  تتت -409

      یرآب حتوات یاح،آب س -ب                     تتاخم اشم  یر،آب حتوات -الف

 تتاخم اشم  یاح،آب س -د                         یاحال هاب حل دم ، آب س -ج
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 باشر؟ یدت حال حتگ  م یماتا از حقوق ب ین  رام    -410

                  یماتب یب  خواس   ها یتوجه یب-الف

 دتحا  با دقت  -ب

                         ب  حال خود  ذاش    شود  -ج

  یماتب یتوج  ب  آتاحش و تاح  -د

 

 از ا جام پا سما  ضباتتنر از ؟ یاهراف  ل -411

            ی یاز خو ت یتیجلو  -الف

            زخم  یتو یعا شر  زخم و جذب حا یاز ضفو  یتیجلو  -ب

               یاز خو تسا  یتیجلو  -ج

 است  یححوتد الف و ب صد -د

 

 ؟ یعنی(  Adication   یتیشناد -412

  یخواب آلود  -د             یتشپذ -ج          یاداض  -ب        یقتات یب -الف

 

413- N.G.T  وO.G.T یعنی؟ یبب  تتت  

                                          سو ر حاا   ، سو ر حعرح  -الف

  یسو ر حعرح ، سو ر ادتات -ب

                          ب  حعرح، سو ر دها  ب  حعرح ینیسو ر ب -ج

  یپسو ر حعرح، ت  ال تو -د
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( داتد اقددرام شددما  out of bed ) O.O.Bدسدد وت  C.B.R یشددما پددس از حددرت  یمدداتب -414

 یست؟ا

                          یم ن یب  ضرم حت ت ح یقتا تشو یماتب -الف

  یمده یا جام ح یاتیم ح ن تل ض ئ -ب

         یما راز یتا تاح ح یمات تا  ب یتو با تضا V/Sبا  ن تل  -ج

  یمده یدت تخت غذا ح یماتب  ب -د 

 

 شو ر ب  ج ؟ یاس فادح ح یتز یلوسا یماتس ا دت شس ن دس ها دت ب -415

              یآب  تم جات -ب            صابو  جاحر -الف

  یعصابو  حا -د               یذحول   اغ -ج

 

 شو ر؟ یح یاگو   جمع آوت یماتس ا ب یضفو   یزبال  ها -416

 شو ر  یح یخ  زبال  زتد ت گ ت یلو ب فاصل  دت  ا یضفو  یزبال  ها ی  ل -الف

 شو ر  یح یبا س جمع آوت یو بت رح داخل سف  ی ت یلوسا -ب

 شو ر  یبخش خاتج ح از یضفو  یفتصت زبال  ها یندت اول -ج

 است  یححواتد صد یتماح -د

 

 شو ر؟ یضب فاصل  تعو یر ا  و حاسک دت ا  صوت  با -417

دت صددوت  آلددودح شددر  بدد  خددو  و     -ب                    شددر   یسدت صددوت  خدد  -الددف

 تتشدا  
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  یچترامه -د                                    هت دو حوتد  -ج

 

 باشر؟ یانر دتج  ح ی حناسب حدلول تنق حتات  -418

  45- 50 -د           30 – 35 -ج          40 -43 -ب          22 – 24 -الف

 

 باشر؟ یستم ا  حقرات ح ی سطح پا high enemaدت  -419

                ح ت  یسا   45 -ب          ح ت  یسا   30 -الف

 ح ت یسا   35 -د              ح ت  یسا   60 -ج

 

 یست؟فو  شرح اقرام شما ا یماتاز  بود شر  ب یتیجهت جلو  -420

  یمبت یست تخت تا بالا ح -ب                        یمآوت یح یینست تخت تا پا -الف

  یست  یب  اقرام خاص یاز  -د                 یم ذات یطتف ح یکتا ب   یماتست ب -ج

 

 ؟باشر یح یحصد یسد دت خصوز وات رام حوت -421

                 است  یریحشتل وت یک یسوات -الف

  یرآ یب  وجود ح یریوت یها یچ و ال هاب دت یبآس یلب  دل -ب

                            باشر  یح یا یحشتل شت -ج

 حوتد الف و ب  -د

 

 یسی؟وات یماتشما ب  ب ی توص -422

 هم  یا راخ ن پاها تو -ب               یب  حر  طولا  س اد یاز ا یتیجلو  -الف



    

104 

  

اسددت  یححددوتد الددف و ج صددد -د        ددم  ددتد  وز  و اسدد فادح از جددوتاب حخصددوز   -ج

 

 

 حب   ب  بوت ت ؟ یماتآحوزش ب  ب -423

  یگاتقطع س -ب                             ستد  یقتات  گتف ن دت هوا -الف

 حواتد  یتماح -د                توزا   و بالا  گ  داش ن ضلاو  یشس شو -ج

 

 یعنی؟ یشوتاتوحی وح یضمل جتاح -424

              مت  یحهتح ها یضمل تو -ب                                   شتم  یضمل جتاح -الف

  یچترامه -د                          ی تالح یمیتتح یضمل جتاح -ج

 

 باشر؟ یا  ح ی تالح یچ  مک پتس ات دت پتولاپس دت ی توص -425

           اهش اضطتاب  -ب             یدتحا   م خو  -الف

 حواتد یتماح -د            یاز خس گ یتیجلو  -ج

 

 باشر. یتوهم ................. ح -426

                                                       است غلک  یباوت -الف

            است غلک  یادتا  -ب

                     از ذهن  راتد  یتو دت ب ی یحصراق و واقع یچه -ج

 حوتد ب و ج  -د

 



    

105 

  

 باشر. ی ور توهم ................... ح یع تینشا -427

 -د       ییاتددوهم شددنو  -ج          یتددوهم  ف ددات  -ب             یندداییتددوهم ب -الددف

 است یححواتد صد یتماح

 

 باشر. ی............. ح یتوتیکحشخص  اخ  لا  سا -428

  یتقطع اتتباط با واقع -ب                                     یتضصبا  -الف

  یپتخاشگت -د            باشر  یبتقتات ح یتاتتباط با واقع -ج

 

 ؟ ECTقبل از  ییغذا یتحر  زحا  حدرود -429

                      باشر  NPO- ECTاز صبح توز  -الف

  اش ا باشر  یعا حا یساضت قبل بتا 6 -ب

                   جاحرا   اش ا باشر  یساضت بتا 8 -ج

 است  یححوتد ب و ج صد -د

 

 شاحل : ی اول یاهراف  مک ها -430

                 م از برتت شر  حال حصرو یتی جا  و جلو  -الف

 اح مال بهبود حصروم  یشاف ا -ب

                            حصروم  ی اهش دتد و  اتاح  -ج

 است  یححواتد صد یتماح -د

 

 شاحل : یهوشب یماتب یناقرام احراد ت دت بال -431
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                                    اک  بض و تنفس  -الف

  یتنفس حصنوض 2 و یحاساژ قلب 30 -ب

                                تف    یبعر یماتب  ستاغ ب -ج

 است  یححوتد الف و ب صد -د

 

 باشر؟ یح یاژو قابل  ن تل ج ء  رام  توح تت یرشر یخاتج ی یداات خو ت یماتب -432

       زتد(  یتی توح ت خ -ب            قتح  (  ی توح فوت -الف

 ( ی آبی توح ا  ظات -د    سب (      ییا توح ستپ -ج

 

 شاحل؟ یاژا وار تت -433

           ی ثا و یی،اب را -ب           ی ثا و ی ،اول یی،اب را -الف

 است یححواتد صد یتماح -د           ییا  ها یی،اب را -ج

 

 است؟ یحسنتوپ صد یادت حوتد غش  ین  رام    -434

                                               یاتیت هوشاز دست داد  حوق -الف

 خو  حز   یا قطع  وتاح حر  جت -ب

            شود  یح یاتهوش یماتب یق انر دق یا ی حعمولاً پس از انر ثا  -ج

 است  یححواتد صد یتماح -د

 

 ی دم حد   اش یاتیاسد فتاغ و سدپس فلدج شدرح و هوشد      یر،شما دادات سدتدتد شدر    یماتب -435

 یر؟ده یح یماتیشود شما اح مال ا  ب
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 -د           یقلبددد یمددداتیب -ج          یسدددت   حزددد  -ب     یسدددت   قلبددد -الدددف

  یچترامه

 



    

108 

  

آحدرح   یین ندر  د  قندر خدو ش پدا      یضندوا  حد   یدک  دور   یابدت حبد   بد  د   یخا م ا بت -436

 یست؟اقرام شما ا

  یرده یب  او ح یتینش یر یدت صوت  داش ن قرت  بلع  وش -الف

 باشر  ی م یاز  یاقرام خاص یچه -ب

  یم ن یتا اک ح یماتب یتینش یر یپس از داد   وش یق دق 10ب  حر   -ج

 است  یححوتد الف و ج صد -د

 

 باز ضباتتست از؟ یض حت حشخص  شتس گ -437

        یستدت تماس   یتو ب یکاس خوا  شتس   با حد -الف

  تدح  یراتاح پ و یتاس خوا  ب  ب -ب

                   شود  یح یرحد یدت حدل شتس گ ی یخو ت -ج

 است  یححوتد ب و ج صد -د

 

 شاحل؟ یض ئم شتس گ -438

              توتم ضلاو  -ب                   دتد  -الف

 حواتد  یتماح -د           حت ت ا رام  یتحدرود -ج

 

 باشر؟ یو  واک ا  ح یفخف یحوتد زخم هااحراد ت دت  یف وظ -439

              تت آ   نر  یع مک ب  بهبود ست یراب را با -الف

  نر  یتیاز ضفو ت زخم جلو  -ب
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                                       ا جام  رهر  یاقرام خاص-ج

 است  یححوتد الف و ب صد -د

 

 ؟باشر ی مخم ض ئم ضفو ت ز یلاز حواتد ذ یک راح -440

           زخم  یتوتم، قتح  -ب                           یتدتد و حساس یشاف ا -الف

اطددتاف  یضددرم ال هدداب و قتحدد   -د                    بددا فشددات داد  زخددم   یتتشددح ات دد -ج

 زخم 

 

 باشر. ی  از حعمولاً دت ............... ح یماتیضاحل ب -441

حدددواتد وجدددود  یدت تمددداح -د       دت آب  -ج      دت خددداک  -ب       دت هدددوا  -الدددف

 داتد 

 

 ؟باشر ی م یحصد رام حوتد  -442

        حدتم باشر  یبا راژ ب  ا رازح  اف -الف

 تا بت اثت وتم بافت ها تنگ  شرح باشر  یربات با راژ تا اک  ن ینانر -ب

         یربا راژ  ن یماًزخم تا حس ق یتو -ج

  یراس فادح  ن یاز  تح حتبع یش  تح ز ر  دو ست با راژ هم یبتا -د

 

 شود. ی................... ح یربا  فت باض  ال هاب شر یتحسموح -443

  بر  -د                  ی ت -ج              حعرح  -ب            قلب  -الف
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شددر  ت ددگ پوسددت  ی سددیفددس،    یتنگدد یددف،حسددموم شددما داددات سددتدتد خف یمدداتب -444

 یر؟ده حیتا  ی یشرح است اح مال ا   ور حسموح

                         یژ با ا س یتحسموح -الف

  تبن  یربا حنوا س یتحسموح -ب

                              با التل  یتحسموح -ج

 حواتد  یتماح -د

 باشر؟ یا  ح یمیائیش یها یتوحاقرام احراد ت دت حواجه  با حسم ینحهم تت -445

                   یدوت  تد  حصروم و خود احراد ت از حنبع آلود  -الف

  ی اف یحفاظ  یلاس فادح از وسا -ب

                                            وادات  تد  حصروم ب  اس فتاغ  -ج

 است  یححوتد الف و ب صد -د

 



111 

  

 با داتو شاحل: یتاز حسموح یتیجلو  یح بتاشر ی توص یتاهها -446

             دوت  گ  داش ن داتوها از دس تس اطفال  -الف

 داتو  یحتاقبت از ضرم حصتف دوز تتتات -ب

                  افتاد حسن  ی ظات  بت حصتف داتوها -ج

 است  یححواتد صد یتماح -د

 

 باشر. ی............. ح....... یافع یر ی   یمض  ینحشخ  تت -447

        یاخ  لا  ا عقاد -ب           یاتیاخ  لا  هوش -الف

  یاخ  لا  تنفس -د        یاخ  لا   واتش -ج

 

 یست؟اقرام شما ا ینیب  ب یدت صوت  واتد شر  جسم خاتج -448

                         یست  یب  اقرام خاص یاز  -الف

 تسا رح  یماتس ا ب تا ب  یماتب -ب

                     یرپ شک توسک اب ات خاز اقرام  ما -ج

 است  یححوتد ب و ج صد -د

 

 ضباتتنر از: یبب  تتت یجلر و ضلا   یتز یقت ت یض حت اخ صات -449

   IV , IM -د           IM , SC -ج       ID , SC -ب           ID, IM -الف

 

 بات  است از:ض ی الگت -450

     حدلول داتو دت التل و آب  -ب       حدلول داتو دت آب  -الف



    

112 

  

 حواتد  یتماح -د      یحدلول داتو دت اتب -ج  

 

451- ADL ی؟ب  حعن 

  یتنفس یس تسسنرتم د -ب                    یتوزحتح ز ر  یتفعال -الف

 حواتد  یتماح -د                             ضملتتد حس قل  -ج

 

 یرده یا جام ح یپا ( ا  اقراح ی  اف اد  foot dropاز  یتیجهت جلو  -452

  یتدقتات   ینزح یا ی پا یباشر پا تو یاتخرات ح یصنرل یتو یمات   ب یهنگاح -الف

 است  یرحتخت دتاز  ش یتو یمات   ب یهنگاح ی قتات داد   ف  پا -ب

 حچ پا  ی ا  وتزشب  ا جام حت یماتب یقتشو -ج

 است  یححواتد فوق صد یتماح -د

 

 باشر. یشاحل.............. ح یقلب یماتا ب یبت اح  جاحع توا بخش -453

         یوتزش دتحا  -ب           واحوزش  یتوا شناس-الف

 است  یحالف وب صد -د         اس تاحت  یشاف ا -ج

 

 شاحل: یکدتج   یخم فشاتز یاقرام حوثت  مک پتس ات بتا -454

                        ی  اح یبتداش ن فشات از تو -الف

 خشک  گ  داش ن پوست  -ب

                                       ینپا سما  با ب اد -ج

 است  یححوتد الف و ب صد -د
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ادد   ددور  باسددن شددرح اح مددال یدد ال هدداب دت  اح ی،شددما داددات قتحدد  CvAداددات  یمدات ب -455

 تود؟ یح یبرسوت

      2برسوت دتج   -ب         یکبرسوت دتج   -الف

 یچترامه -د          4و  3دتج   یزخم فشات -ج

 

 یتاح بتقددتات ینبه ددت یماتسدد ا دت ب ی ود ددا  بسدد ت یجهددت حفدد  آتاحددش و همتددات  -456

 باشر. ی........ ح............ ی  ح یتاتتباط غ

 

 باشر؟ یا  حقرات ح یلو  1تا  5/1حناسب اتاق  وزادا  با وز   دتج  حتات  -457

  24 – 25 -د          34 – 5/35 -ج       28 – 30 -ب       32 -34 -الف

 

   داخن   یسدت شدما ا  ی شدود تشدخ   یحد  یدرح آحدرح د  یدا دت  وزاد تازح بد  د   یلض ئم ذ -458

 پوست (؟ یادز  یی ازئوزا، پوس   ت یتسضرم وت  یاد،ها بلنر، وز  ز

  یچترامه -د          تتم  -ج           پست تتم  -ب           پتح تتم  -الف

 

459- Ascites ی( ب  حعن یت  آس 

  فس  یتنگ -ب                دت حفتح صفاق  یستوز یعتجمع حا -الف

 حفتح شتم  -د                                                      دل دتد  -ج

 

 ی؟ب  حعن یسنوژ  ات -460

          ستطا   یشتفتپ -ب             ستطا   -الف
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 حواتد  یتماح -د         ننرح ستطا   یجادضاحل ا -ج

 

461- Gastritis ی؟( ب  حعن یت   اس ت 

              ال هاب حعرح  -ب            یال هاب حت -الف

 ال هاب  بر  -د                        ال هاب تودح  -ج

 

462- Ice Bag یعنی؟ 

                 یخ یف  -ب                 آبگتم  یف  -الف

  مپتس ستد  -د             مپتس  تم  -ج

 

 است؟ یاف الموستوپ ا  دس گاه -463

          اشم  ین دس گاح حعا -ب                           وش  ین دس گاح حعا -الف

 یژ فشددات ا سدد یددتیدسدد گاح ا ددرازح   -د                              قلددب  یندد دسدد گاح حعا -ج

 

 

 یابر یراداح با یتاا  زحا  یماتقلبیب یوتزش ی. ن تل  مک پتس ات بعرازتوا بخش-464

 فاصددل  ب -د     بعددر یقدد دح دق -ج      سدداضت  یم دد -ب          بعددر یتسدداضت -الددف

 

 شود یحشخ  ح000000000است    با یشتو رحپ یضصب یماتیب یمت یکال ا -465

 یاخ  لا  تف ات -ب                        ی اهش ضملتتد ذهن -الف

 حواتد  یتماح -د                              یاخ  لا  خلق -ج
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 .باشر یح0000000000هرف ازتوجها  دت دحا س -466

      یداتودتحا  -ب    ت یماواس ق ل ب یتفعال یاتتقا -الف

 هتس  حوتد -د       بیمات ب  داد  اس تاحت–ج 

 

 ؟دهر یته ح یتوا  یماتب یبس ت0000000دت یحعمولا خطتخود ش -467

شددددب -د                 اول  یتوزهددددا -ج        هف دددد  اول -ب        توزاول  -الددددف

 دوم

 

 ؟ یست ور اول ا یشگیتیپ هرف از -468

     یماتیب یعدتحا  ست -ب        یجادبیماتیحما عت ازا -الف

 هت س  حوتد -د            بت تدا ر  فتدب  جاحع  -ج

 

 شاحل؟ یتوا  یماتیب یطبق  بنر -469

 یوپتوتیک،سا یک وتوت -ب                              یت،ضصبا  یافستد  -الف

 ی، مخوتیپتخوت -د                                  ی،افستد یتپتخاشگ -ج

 

 یت ر؟  یاژقتاتحیحواتد فو  شرح ج وح  رام  توح تت -470

 سب  -د             یاب -ج     قتح  -ب            یاحس -الف

 

لویدت  د هنگام ا  قال بیمدات  درام یدک از حدواتد زیدت  سدبت بد  دیگدت حدواتد اتجدیدت و او          471

 داتد؟ 

 الف د قبل از ا  قال جاپایی ودس گیتح های صنرلی تا جرا  نیر
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 ب د قبل از ا  قال اته های تخت و صنرلی قفل شو ر

 ج د ب  بیمات یاد برهیم خود تاب  جلو خم  نر 

 د د بیمات دست های خود تاب  پایین فشات دهر و بلنر شود 

 

 ز حواتد زیت توصی  حی شود؟ د جهت پیشگیتی از یبوست  رام یک ا 472

 ب د تزذی  وتیری   الف د حصتف حایعا  زیاد

 د د ش ششوی حتتت حقعر با آب ولتم   ج د تژیم غذایی فیبت دات

 

 حی باشر؟   د صرای  ال  حا نری    دت هنگام حتگ شنیرهمی شود حتبوط ب  ا473

س یدددا  ددداهش ب د شدددل شدددر  اتوفدددات ت      الف د تنگی  فس بیمات دتحال حتگ 

 سطح هوشیاتی

  د د دتد              ج د قطع  فس 

 

ددد دت توش اسدد فادهاز حمددام آب ولددتم  جهددت  دداهش دتجدد  حددتات  بددر ( توش تا تددا    474

 زحا  تسیر  ب  ا  دحایی تتتات حی  نیم؟ 

 7/37د د                    دتج  5/36ج د     دتج  5/35ب د  دتج  36الف د 

 دتج  

 

  ن لول  ادتات با ا  هرفی حی باشر؟ د داد  و  تف475

ب د جمددع آوتی                            الددف د جهددت دفددع بددتای بیمدداتا  حدددرود بدد  تخددت    

  مو   ادتات 
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 د د هم  حواتد                                  ج د ب  حنظوت ا رازح  یتی یا بتتسی ادتات 

 

 ا بایر اک  تد؟ د قبل از تجوی  ا سیژ  ا  ای هایی ت476

د د               ج د الدددددف و ب          ب د ستضت جتیا  ا سیژ     الف د توش تجوی 

 اتتفار تخت بیمات

 

ددد دت  ددرام حالددت داد  ا سددیژ  بدد  بیمددات حددی تددوا  خددوتد  و آشدداحیر  تا  یدد  ا جددام   477

 داد؟ 

    ب د سو ر دو شاخ  بینی    الف د لول  تتاش 

 د حاسک و  چوتید    ج د حاسک سادح 

 د قبل از غذا داد  ب  بیمات از طتیق  اواژ بایر ب  ا  ای هایی توج   تد؟ 478

 ب د دتج  حتات  حدلول تزذی    الف د تاتیخ حصتف وتاز ی غذا 

  د د هم  حواتد     ج د  ور تزذی  

 

 د ختوج  احل جنین تا ختوج  احل جفت  رام یک از حتاحل زایما  است؟ 479

  دد اول   ج د دوم  ب د سوم   ف د اهاتم ال

 

ددد دت هنگددام بهراشددت دهددا  و د ددرا  بیمدداتا ی  دد  قددادت بدد  آبتشددی دهددا  خددود  مددی   480

 باشنر  رام وسیل  اس فادح  می شود؟ 

   ب د آبگتم      الف د ستسا شن
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  سیسی 50د د ست گ       ج د خمیت دا را  وحسواک

 

اسد فادح  مدی   سدت و  درام سدتم بدتای بیمداتا  قندری   دیداب ی (        د  دام سدتم ش شدو ای   481

 ؟ شود

  دتصر  5ب د  تحال سالین د د س توز   الف د تینگت د حا ی تول 

 د د  تحال سالین د تینگت   3/2،  3/1ج د تینگتد ستم 

 

 د ا وار سو ر ادتاتی  رام است ؟ 482

  دد ب و ج   ای ج د تخلی  ب د باقی حا ر ی  الف د قابل جذب 

 

ددد  ددرام فعالیددت بدد  ضنددوا  پددیش  یددتی  ددور سددوم دت  دداهش بیماتیهددای توا ددی حددوثت   483

 است؟ 

 الف د تشتیل   سهای آحوزشی و ا جام حشاوتح ب  حتدم 

 ب د اف ایش سطح س حت توا ی افتاد جاحع  

  ج د باز تدا ر  توا ایی بیمات جهت ا جام فعالیت های توزحتح 

 خی  و دتحا  زودتس اخ  ف توا د د تش

 

 د حهم تین اقرام دت بیماتا ی    حی خواهنر ب  خود آسیب بتسا نر؟ 484

 الف د ایمن سازی حدیک و ست شی حراوم 

 ب د داتو دتحا ی 

ج د اشیا خطت اک از دس تس بیمات دوت باشر 
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 د د بیمات ب  طوت حتتب دت اتاق ای ول  باشر

 

 م بتقتاتی اتتباط با بیماتی    افستد ی داتد  رام است ؟ د حهم تین اقرا485

 الف د تشویق ب  تضایت بهراشت فتدی 

 ب د جلب اض ماد بیمات و تشویق ب  بیا  احساسا  

 ج د دت  نات بیمات  شس ن 

 د د هم  حواتد 

 

 د هرف از ای ول   احل ایست ؟ 486

 حل بیماتی زا ب د جلو یتی از ضا   الف د حدرود  تد  ضفو ت 

  د د هت س  حوتد   ج د ای ول  بیماتی دت زحا  ستایت 

 

 د اقراحا  غیت داتویی دت دتحا  فشات خو  ضباتتنر از : 487

 ب د  اهش وز    الف د حدرود  تد  خوتد   مک 

  دد هم  حواتد   ج د  اهش حی ا  اتبی دت غذا 

 

  د ضل های ب  وجود آوت رح آ ژین صرتی ؟488

  ب د اسپاسم شریر ضتوق  تو ت   الف د باتیک شر  ضتوق  تو ت 

  د د هم  حواتد     ج دآتتواستلتوز 

 

 د وق ی قلب بیمات  می توا ر ب  ا رازح  افی خو  تا ب  بیتو  پمپ  نر؟ 489
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  ب د آسم     اتسایی اح قا ی قلب  CHFالف د 

 د د پاژح       ج د تینود 

 

 ؟ صدیح استیاض یم حیاتی، بیمات ب  صوت  زیت است . رام تشخی   V/Sد دت 490

 BP=120/80             PR=80                RR=14               T=38/5) 

  ب د فشات خو  بالا داتد     الف د تب داتد 

  دد تنفس زیاد داتد    ج د ضتبا  بالا داتد 

 تم حنجت ب  بتوز ................... حی شود؟ تشر بیش از حر لای  شاخی اپیر -491

 ال هاب فاشیای   ف پا   -د  حیخچ  -ج پین   -ب   ز یل  –الف 

 

 ؟  می باشر رام یک از ض ئم هیپوتیتوئیری  -492

 ضقب حا ر ی جسمی یا ذهنی  -ب  اف ایش وز   -الف

 ضرم تدمل ب   تم  -د  بتادی  اتدی  -ج

 

 ؟  می باشر Bای ا  قال ویتوس هپاتیت هاح از ت -493

    از حادت ب  فتز ر  -ب   ت تیق خو  -الف

 تماس جنسی حدافظت  شرح  -د    وشیر  آب الودح -ج

 

 ضاتض  حاد آ    واسیروز دیاب یک است؟  -494

    11دیابت  ور  -ب    1دیابت  ور  -الف
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 دیابت سلیوس  -د   دیابت حاحلگی -ج

 

 م تین ضاحل جلو یتی از آلود ی حدیک  رام حوتد است؟ حه -495

  پوشیر   فش -ب     پوشیر    ح  -الف

 پوشیر   ا  -د    تضایت بهراشت فتدی -ج

 

 ایجاد بوی اس و  دت ادتات حی توا ر  شا گت  رام بیماتی باشر؟ -496

 ضفو ت حاا   -د  بیماتی   بری -ج  دیابت -ب  ضفو ت  لی   -الف

 

 ا  ضاتض  ای ایجادحی  نر؟  CRFاح باس حایع دت  -497

 ادم -ج      اهش اوتح خو  -ب   فشات خو  پایین  -الف

 هیچترام -د 

 

 اج ای خو   رام حواتد حی باشنر؟  -498

  لبول سفیر – لبول فتح   -ب    لبول قتح   –پ سما  -الف

   های خو ی ویچ –پ سما  -د    لبول سفیر –پ  ت  -ج

 

 بتای اینت  بیمات ب  خود و دیگتا  آسیب حی ز ر اس فادح حی شود؟  -499

   جلیق  حهات  ننرح  -ب     ضصا -الف

ضصای انر پای  -د    اوب زیت بزل  -ج
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 دتج  واتد حی شود؟  45دت این  ور ت تیق ست سوز  با زاوی   -500

  IV -د   IM-ج   ID -ب    SC -الف
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 ضربه در دقیقه  60کمتر از  .91  ب  .61  د  .31  ب 

 الف  .92  ج  .62  د  .32  الف  .2

 درد   .93  ج  .63  د  .33  ج  .3

 ب  .94  د  .64  الف  .34  ب  .4

 د  .95  ب  .65  ب  .35  الف  .5

 د  .COPD  96  .66  ب  .36  د  .6

 ب  .97  د  .67  الف  .37  الف  .7

 د  .98  ب  .68  د  .38  الف  .8

 بشکه ای  .99  د  .69  ب  .39  ب  .9

آسم مقاوم، نارسائی تنفسی ـ پنومونی و   .70  ب  .40  ب  .10

 کتازیآتل
 الف  .100 

 شستن مرتب دستها   .101  سل  .71  ب  .41  د  .11

 الف  .102  الف  .72  ج  .42  د  .12

 ب  .103  ب  .73  د  .43  د  .13

 الف  .104  د  .74  ج  .44  د  .14

 ج   .105  الف  .75  د  .45  ب  .15

 د   .106  ب  .76  د  .46  ج  .16

 ج   .107  ج  .77  د  .47  د  .17

 الف  .108  د  .78  ج  .48  د  .18

 ج   .109  نیتروگلیسرین  .79  ب  .49  ج  .19

 ب  .BP  110بلوک کننده کلسیم ـ کاهش ضربان و  .80  ج  .50  الف  .20

 ج  .111  د  .81  د  .51  ب  .21

 د  .112  ج  .82  د  .52  د  .22

 د  .113  آترواسکروز یا سابقه ترمبوز  .83  ج  .53  ج  .23

 د  .114  درد قفسه سینه   .84  ج  .54  ج  .24

 الف  .115  ب  .85  د  .55  الف  .25

 د  .116  ج  .86  الف  .56  الف  .26

 ج  .117  د  .87  ب  .57  د  .27

 د  .118  ج  .88  ج  .58  د  .28

 ج  .119  د  .89  ب  .59  ج  .29

 الف  .120  نشسته ـ پاها آویزان   .90  الف  .60  الف  .30
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 د .211  الف .181  ج .151  ج .121

 ج .212  د .182  ب .152  الف .122

 الف .213  ب .183  الف .153  ب .123

 الف .214  ج .184  د .154  الف .124

 الف .215  د .185  الف .155  ج .125

 الف .216  د .186  الف .156  الف .126

 ب .217  ب .187  ب .157  ج .127

 د .218  ب .188  ج .158  الف .128

 الف .219  الف .189  د .159  ب .129

 د .220  ج .190  ب .160  ج .130

 ب .221  ج .191  الف .161  د .131

 ج .222  ب .192  الف .162  د .132

 الف .223  الف .193  د .163  ج .133

 الف .224  الف .194  ج .164  ج .134

 د .225  الف .195  ج .165  د .135

 الف .226  ب .196  د .166  الف .136

 ج .227  الف .197  د .167  ج .137

 د .228  الف .198  الف .168  ب .138

 د .229  د .199  الف .169  د .139

 ب .230  الف .200  ب .170  ب .140

 د .231  ب .201  د .171  الف .141

 ب .232  ب .202  د .172  ج .142

 ب .233  ج .203  د .173  ب .143

 ج .234  ج .204  ج .174  الف .144

 ب .235  ج .205  د .175  د .145

 الف .236  الف .206  الف .176  ب .146

 ب .237  ب .207  د .177  ب .147

 ب .238  ج .208  ب .178  الف .148

 د .239  د .209  ب .179  ب .149

 الف .240  ج .210  الف .180  ج .150
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 ج .331  د .301  د .271  ب .241

 د .332  الف .302  ج .272  د .242

 ب .333  ج .303  الف .273  الف .243

 الف .334  ب .304  د .274  د .244

 ج .335  د .305  ب .275  ج .245

 ب .336  ب .306  ب .276  د .246

 الف .337  د .307  د 277  الف .247

 ب .338  الف .308  د .278  ب .248

 د .339  د .309  ج .279  د .249

 د .340  د .310  د .280  ب .250

 الف .341  د .311  د .281  ب .251

 د .342  ج .312  الف .282  د .252

 د .343  د .313  ب .283  الف .253

 ب .344  الف .314  الف .284  ب .254

 الف .345  د .315  ج .285  ج .255

 ج .346  د .316  ج .286  د .256

 الف .347  د .317  ج .287  د .257

 الف .348  ب .318  الف .288  ج .258

 د .349  د .319  د .289  ب .259

 د .350  الف .320  د .290  ب .260

 الف .351  الف .321  ج .291  د .261

 ب .352  ج .322  د .292  ج .262

 د .353  الف .323  د .293  ب .263

 الف .354  د .324  ج .294  ج .264

 ب .355  د .325  الف .295  الف .265

 ب .356  الف .326  د .296  د .266

 ب .357  د .327  د .297  ب .267

 الف .358  الف .328  د .298  الف .268

 ب .359  د .329  د .299  ج .269

 ب .360  الف .330  ج .300  ب .270
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 الف .451  د .421  ب .391  د .361

 د .452  د .422  ج .392  الف .362

 د .453  د .423  ب .393  د .363

 د .454  ج .424  الف .394  ج .364

 الف .455  د .425  ب .395  ج .365

 لمس .456  د .426  ج .396  الف .366

 ج .457  ج .427  ب .397  الف .367

 ب .458  ب .428  د .398  د .368

 الف .459  د .429  الف .399  الف .369

 ج .460  د .430  د .400  د .370

 ب .461  د .431  د .401  الف .371

 ب .462  الف .432  الف .402  د .372

 ب .463  الف .433  د .403  د .373

 ب .464  د .434  الف .404  د .374

 د .465  ب .435  ب .405  د .375

 فال .466  د .436  د .406  د .376

 ب .467  د .437  ب .407  ج .377

 الف .468  د .438  ب .408  د .378

 ب .469  د .439  ب .409  ب .379

 الف .470  د .440  الف .410  د .380

 ب .471  ب .441  د .411  ب .381

 ج .472  ج .442  ب .412  د .382

 ب .473  ج .443  ج .413  د .383

 د .474  ب .444  ج .414  ج .384

 د .475  د .445  الف .415  د .385

 ج .476  د .446  د .416  د .386

 ب .477  ب .447  ج .417  ب .387

 د .478  د .448  ب .418  الف .388

 ب .479  ج .449  ب .419  ج .389

 الف .480  ب .450  الف .420  الف .390
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          ب .481

          د .482

          ج .483

          الف .484

          د .485

          د .486

          د .487

          د .488

          الف .489

          الف .490

          ج .491

          د .492

          ج .493

          الف .494

          ج .495

          ب .496

          ج .497

          د .498

          ب .499

          الف .500

           

           

           

           

           

           

           

           

           


