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دفترچه راهنمای شرکت در  آزمون 
تامين نيروی شرکت های پيمانکاری  
طرف قرارداد با شرکت توزيع برق 

 استان گلستان  
                  ١۴٠١ماه  شهريور

                                     



 

 ""آگهی تامين نيروی انسانی

اي برد ندارنظر در برق استان گلستان نيروي با شركت توزيع شركت هاي تامين  نيروي انساني  طرف قرارداد 
، سيمبان خط گرم و  نگهباني ي بخشهاودر نسبت به تامين نيرري جال ساري در پيمانكاي شركتهاي هااردادقراي جرا

اد جمعاً به تعد كامپيوتر كارشناس شبكه و  مامور قرائتو   راننده سنگين و سيمبان راننده   ،راننده سنگين خط گرم
 تي رنش مهان دامو، آزتخصصيو عمومي ي هاي نمنداتون مواري آزطريق برگزاز يط اجد شراد وافراز انفر  36
 نمايد.ي گيرريند بكاآطي فراز يل پس ذيط اشردن بوط دارا به شر  مصاحبهو 

 ن :يط عمومی متقاضيااف) شرلا
 انيراتابعيت شتن دا -١
ملاك عمل براي محاسبه تاريخ كارت پايان خدمت زمان  ئم دايا معافيت قانوني ورت ضردوره خدمت م نجاا -2

 . مي باشد  24/06/1401 برگزاري آزمون 

 .تبصره: تحت هيچ شرايطی کارت معافيت پزشکی مورد قبول نمی باشد
 ت خانيار و دمخداد به مود عتيام اعد -٣
 يي موثر اشتن سابقه محكوميت جزاند -4
 مي شوند ي گيرركه بكاري كام نجااي انايي براتوو ني و رواشتن سلامت جسماني دا -5
 ان يراسلامي ري اساسي جمهون اقانوه در شناخته شدن يااز اديا يكي م سلااين مبين دبه د عتقاا -6
 ان يراسلامي ري اساسي جمهون ابه قانوام لتزا -7
 شركت هاو ها ن مازيگر سادشتن تعهد خدمتي به اندو فعاليت اي تن منع قانوني برشم داعد -8
 وريا مشار مصاحبه توسط پيمانكاو كتبي ن مودر آزقبولي از گزينش پس و عمومي ي صلاحيت هااز حرا -9

 : ختصاصیايط اشرب) 
 داشتن مدرك تحصيلي اعلامي در جدول شماره دو الزامي مي باشد.-1

) مي   24/06/1401 عمل براي محاسبه تاريخ گواهي فراغت از تحصيل زمان برگزاري آزمون (: ملاك 1تذكر
 باشد و ملاك فراغت از تحصيل تاريخ مندرج در گواهينامه موقت يا دانشنامه مي باشد.

ساعت و رعايت ايمني در شبكه هاي توزيع  139به مدت  شبكه هوايي خطوط  : داشتن گواهينامه ( فن ورز2تذكر
الزامي مي باشد .چنانچه سيمباني شرايط شركت در  سيمبان  ) جهت شركت در آزمون  ساعت  50به مدت  برق

مي در صورت قبولي ساعته نداشتند  50ساعته و ايمني   139آزمون سيمباني را داشتند و گواهينامه فن ورز 
 بيق مدارك نسبت به اخذ گواهينامه اموزش از طريق واحد آموزش  گلستان اقدام نمايند .توانند تا زمان تط

زمون سيمباني خط گرم  مينودشت علاوه بر داشتن گواهينامه فن ورز شبكه هوايي آشركت كنندگان در  : 3تذكر 
 192م فرمان از راه دور فن ورز تعمير شبكه هوائي توزيع به روش خط گر و ايمني بايد گواهينامه آموزشي 



فن ورز تعمير شبكه هوائي توزيع به روش خط گرم فرمان از راه نزديك به داشتن گواهينامه و  همچنين ساعنه  
 ( افراد فاقد گواهينامه حق حضور در آزمون را ندارند ) ساعت  نيز دارا باشند . 200مدت 

 به شرح ذيل :   24/06/1401  داشتن شرايط سني در هنگام برگزاري آزمون مورخ  -2

 به بعد).  24/06/1373سال تمام براي دارندگان پايان مقطع متوسطه (ديپلم) (متولدين 28حداكثر  -1-2

 به بعد). 24/06/1371سال تمام براي براي دانش آموختگان مقطع فوق ديپلم شغل (متولدين 30و حداكثر 

 حداكثر سن فوق الذكر اضافه خواهد شد.ماه به  24مدت انجام خدمت سربازي ، تا  -2-2

سال) بر حسب سوابق پرداخت حق بيمه به  5در صورت داشتن سابقه كار مرتبط ، مدت سابقه(حداكثر -3-2
 سازمان تامين اجتماعي به سقف سني افزوده خواهد شد.

 شهرستان محل خدمت الزامي مي باشد.استان و  بومي بودن در -4-2

گاليكش نيز –مينودشت –هبان انبار كلاله ضمن شهرستان كلاله شهرستان ها ي مراوه تپه :در مورد شغل نگ1تذكر 
 مي توانند در آزمون نگهبان كلاله شركت نمايند .

:  به علت حساسيت شغل سيمبان خط گرم  مديريت مينودشت چنانچه افراد شرايط مورد نياز جهت  2تذكر 
 راسر استان مي توانند در اين آزمون شركت نمايند .شركت در آزمون خط گرم را داشته باشند از س

،گاليكش ،كلاله و مراوه  مينودشت خط گرم مينودشت صرفا بومي شهرستاهاي : راننده سنگين جهت اكيپ  3تذكر 
 (داشتن گواهينامه پايه يك الزاميست)باشد  تپه 

 : نگهبان گرگان نيز صرفا بومي شهرستان گرگان باشد . 4تذكر 

در نظر گرفته جهت شهرستان هاي استان و با توجه به اينكه آزمون با مجوز  آزمون سهميه  : در مورد  5تذكر 
از چنانچه شهرستاني صادره از سوي شركت توانير صورت مي پذيرد و با محدوديت مجوز صادره مواجه هستيم 

رشته شغل هاي  در نظر گرفته  شده  شركت در ازمون در هريك از فرد متقاضي  برخوردار نبود سهميه آزمون 
 شهرستان هاي همجوار شركت نمايد . تواند در آزمون مي  جهت ازمون 

 توضيح: بومي به فردي اطلاق مي شود كه حداقل داراي يكي از ويژگي هاي زير باشد:

 باشد.شهرستان محل تولد داوطلب يا والدين و يا همسر وي، با شهرستان محل مورد تقاضا يكي   -1-4-2

) سال از سنوات تحصيلي (ابتدايي، راهنمايي، دبيرستان) را به صورت متوالي يا 4داوطلب حداقل چهار (-2-4-2
 متناوب در شهرستان محل مورد تقاضا طي كرده باشد.

 ) سال سابقه پرداخت حق بيمه در شهرستان محل مورد تقاضا را داشته باشند.3داوطلب حداقل سه (  -3-4-2

وزن متناسب و برخورداري از سلامت جسماني و رواني ، قدرت تحرك و توانايي   سانتي متر ، 170قد  حداقل  -3
 انجام وظيفه.



نداشتن مشكل بينايي، شنوايي، لكنت زبان، بيماري هاي خاص و يا حوادثي كه منجر به استفاده از پلاتين در   -4
 سيمبان و سيمبان خط گرم.اعضاي بدن شده باشدو توانايي كار در ارتفاع براي شغل 

 جهت شغل سيمبان راننده الزامي مي باشد 2داشتن گواهينامه رانندگي پايه -5
 ات:تذکر

ن مواري آزبرگزروز بايستي تا ن طلباداوتحصيل  از غت اهي فراگووظيفه م وضعيت نظاوبه ط مربورت كا -١
 دد.ئه گرر اراموعد مقرو در باشد ه شددر صاده و ماآ

ب كه حد نصاادي فرن امياز از نيارد بر ظرفيت موابر 3ان كثر به ميزامصاحبه حدم نجااي ابرن طلباداوب نتخاا -2
 م مي گردد .نجاات ابه ترتيب بالاترين نمر، ندده اكسب كره را تعيين شدن موه آزنمر

ه در شدم علااي مقاطع تحصيلاز و يا بالاتر پايين تر و تحصيلي غير مرتبط ارك طلبي با مدداوتي كه رصودر  -3
 مد.آهد اهر مرحله ممانعت به عمل خول وي در شتغاامه ، از اداشركت نمايد ن مو، درآزگهيآ

 گزينش ميسر مي باشد. و حل مصاحبه اطي مراز پس  كتبي نمون آزنهايي پذيرفته شدگاب نتخاا -4

به ارك مدم ) علال ( اساار ياو گهي آمتن ه در شدم علاايط اشرو بط اقيق ضودعايت م رعداز مسئوليت ناشي  -5
 طلب به د داوشوز مصاحبه محرن و موآزحل امراز هر مرحله د و در هد بواطلب خوه داوناقص بر عهدرت صو

وم محري حل بعدامرم نجا، از است اگهي رج در آيط مندايا فاقد شرداده و قع ف واخلات طلاعاايا به عمد ه شتباا
 دد.ثر مي گرالا بو لغو ي، گيرربكارت صودر حتي ه و يددگر

مشاغل مربوطه     اي برز نيارد يط فيزيكي مواشردن بودارا به وط مشرن كليه متقاضيان پذيرفته شدط شر -6
 ميباشد.

بسته و واتابعه ي با شركت هاو .......... پيماني اردادي ،قر، مي استخدط اتباارهيچگونه ن موآزين ن اپذيرفته شدگا -7
 دارنندو نيروزارت 

، مصاحبه روانشناسي انجام مي گيرد و ازمتقاضيان رشته شغلي اعلام شده  شغلي هاي رشتهمه يان هاز متقاض
 نگهباني  تست شرايط آمادگي فيزيكي و جسماني نيز گرفته مي شود.

 

 

 

 

 



 ايثارگران:

 بخشي از ظرفيت هاي تعيين شده به ايثارگران گرانقدر با رعايت شرايط ذيل اختصاص يافته است. 

 مشمولين سهميه

درصد٢۵
 

 جانبازان و آزادگان

 فرزندان و برادران شهداء 

 %) و بالاتر25فرزندان جانبازان بيست و پنج درصد (

 فرزندان آزادگان با سابقه يك سال و بالاتراسارت

 درصد۵

ماه غير 8ماه داوطلبانه) و(حداقل 6رزمندگان با سابقه حضور در جبهه  (حداقل 
 و فرزندان آنان داوطلبانه) 

 فرزندان آزادگان  با سابقه كمتر از يك سال اسارت

 %)25فرزندان جانبازان زير بيست و پنج درصد (
 

دستورالعمل نياز سنجي ،تامين و ساماندهي نيروي انساني شركت هاي وابسته (غير  5-6به استناد بند 
به منظور ايجاد و حفظ انگيزه در همكاران متخصص و متعهد صنعت آب و برق ضرايبي در  ودولتي )

آزمون عمومي و تخصصي مشمولين ذيل ،پس از كسب حد نصاب لازم ،لحاظ گرديده و سپس 
 مشمولين با داوطلبان آزاد رقابت خواهند پرداخت 

 جدول  ضرايب :
 ضريب عنوانرديف

1 

فداكاران صنعت و همچنين كاركنان صنعت آب و برق كه به صورت مستقيم با حوزه 
ستادي ،موسسات و مراكز آموزشي و پژوهشي /شركت هاي تابعه (دولتي )وابسته (غير 

دولتي )وزارت نيرو همكاري مي كنند در صورتيكه كه در حين ماموريت و يا حوادث ناشي 
ر افتادگي شوند يكي از فرزندان و يا همسر ايشان در از كار فوت نمايند و يا دچار از كا

(يك مميز دو دهم  2/1صورت شركت در ازمون (پس از كسب حد نصاب لازم از ضريب 
 )در آزمون عمومي و تخصصي برخوردار و با داوطلبان ازاد به رقابت خواهد پرداخت 

2/1 

و پژوهشي و شركت هاي فرزندان كاركنان شاغل و بازنشسته موسسات و مراكز آموزشي  2
سال سابقه آخر 20تابعه(دولتي )وابسته(غير دولتي )زير مجموعه وزارت نيرو كه حداقل 

خدمت آنان در صنعت اب و برق طي شده باشد در صورت شركت در آزمون (پس از 
(يك مميز يك دهم )در آزمون عمومي و تخصصي  1/1كسب حدنصاب لازم)از ضريب 

 ازاد به رقابت خواهند پرداخت برخوردار و با داوطلبان

1/1 

 



. 

 ج) چگونگي ثبت نام:  
رخ مو شنبه  صبح روز 8از ساعت نند اگهي مي توآين رج در ايط منداقيق شردمطالعه از پس ن طلباداو -١

ساني لينك سامانه ع رطلاه اطريق پايگااز  17/06/1401مورخ  روزپنجشنبه  24ساعت تا حداكثر    29/50/1401
 نمايند.ن موم در آزبه ثبتنا امقدا www.mapsab.ir   سايتن در موم آزثبت نا

ن از طريق درگاه مودر آزهزينه شركت ان به عنورا  )دو مليون ريال ل (يار 2000000مي بايست مبلغ ن طلباداو -2
بانکی عضو شبکه  اينترنتي موجود در صفحه ثبت نام (سامانه خريد كارت ثبت نام) و با استفاده از كارتهاي

 پرداخت نماييد  cvv2شتاب و الزامات آن مانند رمز دوم کارت و کد 

 دد.نمی گرد جه مستروبه هيچ م توضيح: مبلغ هزينه ثبت نا
 نموآزهزينه ختداپر و طلاعاتيا يفيلدها كليه تكميل شامل كه منا ثبت ميزآ موفقيت و كامل منجاا از پس –3

 را كد ينا نطلباداو كليه ستا وريضر. دشو مي معلاا و يافته صختصاا يهگيرر كد نطلباداو به ،باشد مي
 .نمايند قتد آن حفظ در و دهنمو شتددايا

 ثبت م نجاابه وع شراز قبل ده و نمون موم در آزبه ثبت ناام قداساً رأكه د توصيه مي شوم محترن طلباداوبه  -4

كاملاً ط را شته شغلي مربوز در رنيارد تحصيلي مورك مدم و ثبت ناه نحو، هنما، راها زنياول جد، ينترنتيم انا
نمايند. ده ماآ” دبند ” ه در شدم علات اتوجه به جزئيابا د را عكس خواي يانه رافايل ده و سي نموربرو مطالعه 

ن مواري آزبرگزن مكان و مااز زگاهي ن، آموآزبه جلسه رت ورود يافت كادرمانند ي حل بعدامري ضمناً پيگير
 طلب مي باشد.ه داوبه عهدآن مسئوليت ده و مي بوالزا

اه به همري را سهولت بيشتر، مهلتن پاياي هااز روزقبل ن و ماور زبه مر، فيكاكم ترت ساعام در ثبت نا -5
ل در شكاد اجورت وصودر ست كه اكر ن ذشاياد.نشول خر موكوي آهاروزبه م ست ثبت ناابهتر و شت داهد اخو

پيامك به ل ساارطريق زم از ساني لاع رطلا، اطلبداوسالي توسط ارعكس دن ضح نبووامانند م، مرحله ثبت نا
هد ابه عمل خوت  طلاعاايش ايراي وبر،تلفنيس تمااري طلب يا برقري داووسه از معرفي شداه تلفن همرره شما

طلب مي باشد. ه داوبه عهدت آن ليت تبعاومسؤع، ين موضوو اسالي اربي توجهي به پيامك رت صودر مد. آ
 ند.آوربه عمل م ثبت نام به هنگاارد و ين موزم را در الاو قت كافي م دمحترن طلباداو
 
 يد.دهد گراجه تمديد نخووهيچ به م مهلت ثبت نا -۶

بيشتر ت طلاعااكسب م و مرحله ثبت نادر شخصي ت طلاعاه اشتبارت درج اصوم در محترن طلباداو :تذکر
 حاصل نمايند. س » تمازبند «رج در مندن ،موي آزتلفن مجرره نند با شمااميتو

  :د)راهنماي ثبت نام



داوطلبان پس از ورود به سايت آزمون، ابتدا بايد اقدام به خريد كارت ثبت نام از طريق سامانه مربوط نمايند - ١
رقمي كه در اختيارشان قرار مي گيرد، اقدام به ثبت نام  14و پس از خريدكارت ، با توجه به شماره ي سريال 

 .نمايند
 .از تايپ لاتين اطلاعات خودداري نماييد-2
 .صفحه كليد خاموش باشد( Lock Caps) درج اطلاعات ، كليدهنگام -3
از يكديگر، از  لماتدر هنگام درج اطلاعات خودداري نموده و براي جدا كردن ك( Enter) از زدن كليد-4

 .استفاده نماييد ( Space)كليدفاصله
 .تكميل اطلاعات كليه فيلدها الزامي است-5
 .صفر) و بدون خط تيره وارد نماييد كد ملي خود را به صورت كامل (با درج-6
و با  JPG ( تمام رخ، زمينه روشن و جديد)، با فرمت3×4براي الصاق عكس، از فايل اسكن شده عكس پرسنلي -7

 .كيلوبايت استفاده نماييد 40حجم حداكثر

به دلخواه تكميل  رقمي مي باشد را 5كه از نوع عددي و  بازيابي در انتهاي فرم ثبت نام، فيلد مربوط به شماره-8
و آن را يادداشت نماييد. در صورت فراموش كردن شماره رهگيري ثبت نام، با استفاده از اين شماره به همراه كد 
ملي و شماره شناسنامه مي توانيد شماره رهگيري خود را بازيابي نماييد لذا تا پايان مراحل آزمون از اين شماره 

 كاملاً مراقبت نماييد.
يل نمودن اطلاعات، شماره رهگيري ارائه شده را يادداشت نماييد. ضمناً امكان چاپ اطلاعات وجود پس از تكم-9

 دارد.
 ه) توزيع کارت ورود به جلسه و زمان برگزاري آزمون: 

      اريخ ت از اعلاميارائه كارت ورود به جلسه آزمون به صورت اينترنتي و از طريق سايت ثبت نام  -1
 انجام خواهد پذيرفت. 23/06/1401لغايت  20/06/1401

مي م علارت ائه كان ارامادر زنها آدرس آكه  يمحلدر   24/06/1401رخ  موپنج شنبه   ن در روزموآز -2
 هد شد.اخوار برگزدد گر

زم از ساني لاع رطلان، امواري آزحل برگزابه مرط مربوت كليه جزئيادر هرگونه تغيير د يجارت اصودر  -3
ها م آن نجاو اعايت ، رگاهي يافتن آموظف به م محترن طلباو داومد آهد اينترنتي به عمل خوه اپايگاطريقهمين 

 مي باشند.

 غير در. ستا ميالزا زهحو به ورود مهنگا)  كاغذ روي بر هشد پچا(  نموآز جلسه به ورود رتكا ئهارا – 4
 هد شد.اخو يجلوگير طلبداو ورود از رتينصوا

 

 

 



 ن : مواد آزموو) 
سوالات آزمون در يك دفترچه شامل سوالات عمومي و سوالات تخصصي  طراحي گرديده و مواد (دروس)  -1 

 رشته شغلي و جزئيات مربوط در جدول پيوست شماره يك در پايان آگهي درج شده است.

-ميتعلق آزمون داراي نمره ي منفي بوده، هر پاسخ صحيح يك نمره و به هر پاسخ غلط يك سوم نمره منفي -2

  گيرد .
 ارد :ساير مو

 .آزمون مذکور مختص آقايان می باشد- ١
و مقطع ن همان لتحصيلارغ اها) صرفاً فازنياول جده در متحاني (مشخص شداشغلي ي شتههااز رهر يك در  -2
رت صودر پذير نمي باشد. نمكااغير مرتبط ي يشهااشتهها يا گرريگر ش دپذيرو نندشركت كنند اميتوشته ر

 هد شد.اخوم علااملغي ن مواز آزهر مرحله ن در يشااقبولي اض، عتراشتن حق هرگونه ون دابدع، موضون كتما

مي باشد لذا از  سيمبان خط گرم از حساسيت بالايي برخوردار شغلي تذكر :با توجه به اينكه رشته 
(در اين رشته شغلي ملاك شركت سراسر استان با داشتن شرايط ذكر شده مي توانند شركت نمايند 

 در آزمون بومي استان مد نظرمي باشد)

 م ثبت نام هنگاه در كر شدذشته تحصيلي و ربا توجه به مقطع ن مودر آزطلب جهت شركت ن داوپذيرفته شد -3

ه عا به عهدرد اديط موابه شرط مربوارك صل مدائه ارد و اراين مواسقم و صحت ليت ومسؤد. مي پذيررت صو
 د.هد بواطلب خوداو

فعاليت زه حون ستاي اشهرهااز هر يك ر در به كال شتغاو اگي خدمت دماآنهايي ميبايست ن پذيرفته شدگا -4
 ه باشند .ـشتارداد را دابر قراشركت بر

نمايد م ثبت ناد نظر خورد شركت مودر  شته شغليريك اي صرفاً برد ناطلب مي توداوهر ن، موآزين در ا -5
. 

قبولي در آزمون كتبي به منزله پذيرش و جذب نبوده، بلكه موكول به موفقيت داوطلبان در مراحل بعدي -6
شامل مصاحبه،گزينش، معاينات پزشكي و اخذ عدم سوء پيشينه از مراكز ذيصلاح مي باشد و با پذيرفته شدگان 

مطابق قانون كار و اي مذكور شركتهنهايي، پس از ارائه مدارك در مهلت مقرر، قرارداد موقت كار توسط 
 . مقررات ذيربط منعقد خواهد شد

عدم ارائه مدارك توسط پذيرفته شدگان نهايي در مهلت مقرر به منزله انصراف تلقي و شركت نسبت به -7
 جايگزيني آنها از محل نيروهاي ذخيره اقدام نموده و اعتراضات بعدي مسموع نخواهد بود

 

 



 ز) مشخصات مجري آزمون:

مجتمع آموزشي  -پژوهشگاه نيرو شركت نام
 صنعت آب و برق 

(فقط در تلفن تماس
 ساعت اداري)

01732680756 

09115155379 

 



 جداول پيوست شماره يک:
مواد آزمونجدول   

 ضريب مواد آزمون رشته شغلیرديف

مامور قرائت لوازم اندازه  1
 گيري

 توانمندي هاي عمومي
 هوش و استعداد تحصيلي

1 ICDL 
 ادبيات فارسي (آئين نگارش)

 1.5 آشنايي با انشعابات برق سوالات آزمون تخصصي

 سيمبان  2
 توانمندي هاي عمومي

 هوش و استعداد تحصيلي
1 ICDL 

 ادبيات فارسي (آئين نگارش)
 1.5 فن ورز شبكه هوايي سوالات آزمون تخصصي

 نگهبان  3
 توانمندي هاي عمومي

 هوش و استعداد تحصيلي
1 ICDL 

 ادبيات فارسي (آئين نگارش)
 1.5 اصول حفاظت فيزيكي سوالات آزمون تخصصي

راننده خودرو سنگين (بالابر و  4
 جرثقال)

 1 هوش و استعداد تحصيلي توانمندي هاي عمومي
 1.5 آيين نامه راهنمايي و رانندگي پايه يك سوالات آزمون تخصصي

كارشناس امنيت و اطلاعات  5
 شبكه

 توانمندي هاي عمومي
 هوش و استعداد تحصيلي

1 ICDL 
 ادبيات فارسي (آئين نگارش)

 سوالات آزمون تخصصي

شناخت كامل اصول و مباني شبكه هاي رايانه 
 )Network(سرفصل مهارتي +

1.5 

آشنايي و مهارت كار با روتر و سوئيچ 
 )CCNAسيسكو(سرفصل مهارتي 

آشنايي و مهارت كار با تجهيزات اگسس پوينت 
 MTCNAو روتر ميكروتيك (سرفصل مهارتي 

آشنايي و مهارت كار با فايروال ها (بويژه 
 سيسكو)

آشنايي با اصول و مباني شبكه هاي مبتني 
  CUCMو كار با نرم افزار VOIPبر

 سيمبان خط گرم  6
 توانمندي هاي عمومي

 هوش و استعداد تحصيلي
1 ICDL 

 ادبيات فارسي (آئين نگارش)

فن ورز تعمير شبكه هوائي توزيع به روش خط  سوالات آزمون تخصصي
 1.5 گرم فرمان از راه دور و نزديك

 
 
 

 

 عناوين شغل و محل خدمت



يفرد
 

شته ر
 شغلی
 

شهرستا يطاشر
ن محل 
 خدمت

ت
ع
د
ا
 د

مدرک  جنسيت
تحصيلی 
 مورد نياز

 فيزيکی

 نگهبان  1

ديپلم كليه  -
 رشته ها

  فوق ديپلم  - 
 كليه رشته ها

 سانتيمتر  170قد: حداقل    �
سلامت كامل روحي و جسمي با ارائه گواهي  �

 سلامت از مراكز طب كار 
 ارتباط مؤثرتوانايي و و مهارت برقراري  �
27  BMI  

 مرد 7 گرگان

 مرد 3 كلاله

سيمبان خط  2
 گرم

ديپلم كليه  -
 رشته ها

  فوق ديپلم  - 
 برق 

 سانتيمتر  170قد: حداقل       
برخورداري از سلامت كامل روحي و جسمي       

 با ارائه گواهي سلامت از مراكز طب كار
بالا بودن قدرت شنوايي و بينايي (عدم       

 استفاده از عينك)
 توانايي كار در ارتفاع (عدم ترس از ارتفاع)      
 داراي مدرك فن ورز هوايي      

مينودش
 مرد 3 ت 

3 

                      
راننده 
خودرو 

سنگين (بالابر 
 و جرثقا  ل

 
 

 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 

ديپلم كليه  -
 رشته ها

  فوق ديپلم  - 
 كليه رشته ه

 سانتيمتر  165قد: حداقل    �
سلامت كامل روحي و جسمي با ارائه گواهي  �

 سلامت از مراكز طب كار
داشتن گواهينامه ويژه (در زمان آزمون يا  �

 ماه پس از آزمون) 4اخذ آن حداكثر 
27  BMI  19 

مينودش
(ويژه ت

 خط گرم)
 مرد  1

 مرد  1 كلاله

 مرد 1 تپهمراوه 
مينودش

 مرد 1 ت 

 مرد 1 گاليكش
 مرد 1 گنبد

 مرد 1 راميان

 مرد 1 گميشان

4 
كارشناس 
امنيت و 
اطلاعات 

كارشناسي 
كامپيوتر (سخت 
افزار و نرم افزار 

( 

سانتيمتر 165قد: حداقل �
سلامت كامل روحي و جسمي با ارائه گواهي  �

كارسلامت از مراكز طب 
 توانايي و و مهارت برقراري ارتباط مؤثر �

 مرد 1 ستاد



 
 
 گويند.  BMIيادآوري: اگر وزن تان (برحسب كيلوگرم) را بر مجذور قدتان (برحسب متر) تقسيم كنيد عدد حاصل را (شاخص وزني)  .

BMI= 
وزن

قد
 

   24(كيلوگرم)، شاخص وزني فرد عبارتست از:  77(متر) ، وزن  1.79مثال: قد: 

� �2
77 24
1.79

BMI � � 

 

 

 

 BMI  19  27 شبكه

5 
 رمامو

 ئتاقر
 قبرر كنتو

ديپلم كليه رشته 
 ها

 فوق ديپلم - 
 كليه رشته ها

 سانتيمتر  170قد: حداقل  �
سلامت كامل جسمي و روحي و ديد بدون  �

عينك با ارائه گواهي سلامت از مراكز طب 
 كار

 برقراري ارتباط مؤثرتوانايي و مهارت  �
27  BMI  19 

 گرگان
 مرد 3

 گرگان

 مرد 2 گنبد

 مرد 1 آزادشهر
 مرد 1 گاليكش

 سيمبان 6

ديپلم كليه رشته 
 ها

 فوق ديپلم - 
 برق

 سانتيمتر  170قد: حداقل 
برخورداري از سلامت كامل روحي و جسمي       

 با ارائه گواهي سلامت از مراكز طب كار
بالا بودن قدرت شنوايي و بينايي (عدم       

 استفاده از عينك)
 توانايي كار در ارتفاع (عدم ترس از ارتفاع)      
 داراي مدرك فن ورز هوايي      

 مرد 2 گنبد

علي آباد 
 مرد 1 كتول

 مرد 1 آق قلا

 مرد 1 كردكوي

 مرد 1 مراوه تپه

 مرد 1 كلاله

   


