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-) و(يما و  ها و

ي(موز حوي  ضا  کمی عاي ز ضو    و ر)و هد  کز در  ا ری عاي 

-1)ذكر   : مو شخصادا  احر كالً عاينا شنار ي حتويا

اوگ1:ند. ا  اند2......../....../....دتو13:كد

كر1نسی3.:ند .2و ا:عی.4ند. 1جر .□2تا اير3□. .□

:5ند اا/ركز /ير ا.ند6: يد كر حصی ك اش ريآ ا.

:7ند د تير غ ت .

)يمی8)ند :یکتر س آ.

مر9:ند ا ف ما .

را10.ند د1 ت.□2. تر□3.ست یعا □............ و ذكر یعا 

-3و(ر پزکی قا ))ر کمي  

يد؟14ند ت اكنو  ير شکل  یكد .

1ر  ب تل .2ز ست سا .3تک ا ._ضل4تا گوا. 

5شا .ا و6   ر ند(7. یما(يا .8یدیر كركا تل .

9و ك و10دأيید. ر و ا .11ر  شن.12.یما اير  اآنفس ز 

13ينو كا .14یما.ا)...    ،  ،ار( عل ع  و.........................ذكر

15)... ن ،فو( ات شکل.16تایما  د ستر يا ر م قا .....

17ا شکل.....و ......عوی18ذكر  و

19-یپا،( فو يهایما قاC,B،يد)... ا ،تل و............كنید ذكر ركد ء

20یما  یچکد قا دا.  و 21 يد  آيا يد؟ا. شکیر

عای15ند جا ان ا. د ويد؟  ير شکل یكد ا

1ین فس  .2رگیج .3ر.4ف ن یچکد5. .

ستید؟16ند ا  ا ا ح ار ا  آيا .

یر1 .2 . اا....و ذكر

يد؟17ند ا  يا   یسا قا .آيا

یر1 .2 . اا،....و ذكر تفا د  

18ند صر ي ز جويز د آيا یر1كنید؟. .2 .

كنید؟  صر ي   ثب تاو گر

1. ییو ت2آسک اا. 3)ند یما(يا.4بخآ ا .5 یر ا..6اير .

و......و ذكر

خد19-ند و صر   قا اكنوآيا....یر يد؟ ت

.............. كنید ..........؟ذكر د  ....... ا 

مومار7
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–5و( ا يمن عی)گر کمی )

؟24ند د جا كا ما یوكسینا آيا .

یر1 .2 .3. م

يد؟25ند كر يا   یپا كس .آيا

یر1 .2 .3 م .

يد؟26ند كر يا )كز ،يفتر(و كس تایر   آيا .

یر1 .2 .3 م .

-6)ری کمی  عطا    و سم ي:

....ينجا**....................................... د ا .................................... نانا ما............. ما............ ب.....................آو

ا یما تخد1401تار وآ یا و ، ا  اا  د ید ودن یك ح  كر کمی ا

 ي ر ر  قیق كتما يا  ا و رگو  ك  كا آگا وو ي   گیر  هد   آ یحص

د ود ينجا د تير ا تخد.

يد؟آ-20ند ت ی يا  یا ،ای صر   قا كنو ا یر1يا .2 .

؟  آيا .........د   ..........ا 1یر .2 .

اخصو و ادا ی

تل21-ند يد؟ ت  و كد قاوو وير وم يهایما ر يا قا

اااكیسخمد ستا حار يا و................كنید وذكر اير

مایس؟......................................22-Rhند و گر....

-4وا پزکی قا )) ر کمي  و( 

؟ك-23ند و ما )ر  ور ،ا ،د( ي  وا  ير و  ید

1ا و شا .2ا نجا ير ب کت قا ند(3. یما(يا .4ار .5،ای(یاا صر .،ی

)یا6ر وا وا. 7ا .8  صا ایما.9یما كیوا. 

10یما.ا)كر ،سر یكو(   

: اوی ا ا

:ا

:  ضاء  گش ر
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)-)پز و عاناسمی:)

-1د )،،و شا،BMI

-2)-ينا د ير د:ی

اتیمتر-42ند (د.).....................ند-43ك   ................وگری.. BMI............

و-44ند شا.1-..................:یستو2-یست ا)و....................:يا و شا ار(90/140.. 1یر .2 .

-3)-د  ث نعاا:

د50-ند هد عیا؟ گزين د1كد .2تو .3و.

ث51-ند هد عیا؟ گزين ث1كد یما .)یو(2ث تها .3بیع.

د52-ند عدا؟یدو فر......د..........

د53-ند عدا؟یدگو   د ر فرد................

د54-ند عدا؟یدگو   د كشید فرد................

و؟55-ند  یو پزد  شجو عر د  ا عی عاينا  و یر1ا .2 .

ینا-45ند عی .) ین د( : ش كمتر10/8-10/93-10/102-1ي 

-46ند یناي عی .) ین د( : كمتر10/8-10/93-10/102-1ش 

و؟.-47ند  یو ز ش  شجو عر یناي عی  و -2یر1-ا

یما-48..........................ند ا  گر ؟  ا ش  ر آيا .

ین-49-ند  ؟ماگر كنید  تفا.........  .......  شیسماتیآ:.... .  .................

مور8ما
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-4)یر  دی ناعاا:ينیا 

یتز) اا ا ر ر ر ،عاين  ی طفاّ گر مکایما یساتخد منو یا تد)

1و.و:بیعبیع و............یر ،ذكر

بیع.،ر2 :گر وبیع و............،ذكریر

کها3  ش.:بیعبیع و............یر ،ذكر

4ا.،گو،بیع: ین  بیع و............یر ،ذكر

5بیع: فو يهایما.بیع و............یر ،ذكر

6 و.:نفا دبیعبیع و............یر ،ذكر

7.بیع: ین فسبیع و............یر ،ذكر

8بیع ر  .بیع و............یر ،ذكر

9بیع : نف ي.بیع و............یر ،ذكر

10ک .بیع : گوبیع و............یر ،ذكر

11.یاكبیع :  جابیع و............یر ،ذكر

12 بیع.غز : صابیع و............یر ،ذكر

13 صا.بیع : بیع و............یر ،ذكر

14 او د.بیع : حتابیع و............یر ،ذكر

15یما.اووا ،تخو، فاب : ضلیعبیع و............یر ،ذكر

16 د.ووابیع :بیع و............یر ،ذكر

17.: ا عاينابیعبیع و............یر ،ذكر


