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 دستورالعمل استخدام پیمانی در مشاغل آتش نشانی)آزمون عملی(

 

 مقدمه 

تش نشااانننر گر ه مه مرین مش مشااانه  ممنه کهااانید نه م آی آنونا آمیش ممنمی م منمارمن کنمشااانر ن ن  مه تاآر 
 
آ

تش نشااننو مخ تاان  ت  م نو ه آماان مه هانه آی نه آه  
 
جهاایننو م مااجمن جهاایو م رمیو مندمااو گآرند تاان  آ

تش نشاانر منینماا  من ممنمی آمش تاان  نینتااد م ناآند گر ی ش
 
آنونا مم فه خط آتو رآ مناجه خاگ  تاآننمااو مخ آ

 ف گ م جنمعه نینمد. 

تش نشاااانر تاآنیید م مهاااانعد گر ماااان مننرن م مآیدکنی 
 
م آمش آماااان  من تاجه مه آکی ن ج ب م مینره  ی ن  مکنی آ

تش نشاااننو م خدمنی آمییو
 
منگهو جهاااین جرن ذم تااار گآرمرنی نشاااار گمااانار آ عی   آ

 
تدممش ه گمده  ونآر منمو آ

 آمن. 

 ف اهدا

منگهو جهیننو منقنض نر م آر منمو تاآر جهیو 
 
 م زآر آ

تش نشنر من تاآر جهیو م رمیو مینم  
 
 آنن نب ن  می کنی آ

 عدا ج ب آف آگی نه گآرآی م ینرمرنی خنص ماگه م مننع خدمن رمننو گر آمش ی فه مو منتد

ینی معدی م م رمو آث  ت آمط ثین مضع ن تاآر م مجمن جهیو گر مدم آمن دآا جرن مقنمهه من تهنرن م معنم

تش نشننو م  ف گ
 
 .ننر گر آ

 :ارزیابی اولیه

منتاید گر ه    م مدآرک ذم مو منمهان گآرآی تا آمط در زمان حضور جهت تست عملی ک  مخ آ  منقنضا نر ج ب 

 مار عیلو م آمیصاری آ 
 
ننر مه م یله مرمگ منقنض نر مه مح  م هزآری آ

 
منگهو جهیننو میننعن  مع فو آ

 
آر منمو آ

 خاآکد تد. 
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 در زمان حضور جهت تست عملی الزامی می باشدکی آه گآتنش ننری ملو م تینمینمه -1

 الزامی است تست عملیانجام جهت جدید در زمان حضور  3*4همراه داشتن دو قطعه عکس پرسنلی  -2

 قننانو) معنف ن ه   تزتیو(گرمره ض مری م من ی من معنف ن ننری تنمنر  آرآئه -3

جهت تست عملی الزامی همراه داشتن فرم معاینه پزشکی تایید شده)پیوست آیین نامه( توسط پزشک در زمان حضور  -4

 می باشد

صل کارت یا کپی -5 شی ارائه ا سلامی ایران بیمه ورز شی جمهوری ا شکی ورز سیون پز با تاریخ اعتبار   صادره از فدرا

 زمان حضور جهت تست عملی الزامی می باشددر حداقل یک ماهه 

 حضورم آرآئه نپاو عضامن گر  منر )نص  آ  و مق آتل ی شش من آر(  آر   عضامن گر آتل ی شش هنم -6

 جهت تست عملی الزامی می باشددر زمان حضور  (حتما استان اصفهان انتخاب گردد.در برنامه  در زمان عضویت )

شتن -7 صل همراه دا ساب  )مراجعه به بانک پرداختیفیش بانکی ا شماره ح نزد بانک  0110704730006و واریز به  

ت ابه حسدداب هی هزینه انجام آزمون عملی به مبلغ دو میلیون پانصددد هزار ریام معادم دویسددت و پنجاه هزار تومان( ملی 

 جهت تست عملی الزامی می باشددر زمان حضور  ورزشهای همگانی استان اصفهان 

 900امتیاز از  400، کسدددد حداقل جهت ورود به مرحله رتبه بندی شدددرکت کنندگان در آزمون عملی حد نصددداب-8

 .باشدامتیاز آزمون عملی می
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مادگی جسمانی
 
 :ارزیابی ا

 به شرح زیر می باشد و تخصصیاختصاصی هدف، نحوه اجرا و استانداردهای هر یک از مراحل ارزیابی آمادگی جسمانی 

 .باشد زیر می آزمون شش داوطلبین از طریق تخصصینمندی توا سنجش شامل عملی آزمون در تخصصی ارزیابی –الف 

 پرش طوم-1

 .باشد هدف: هدف از این ارزیابی سنجش توان عضلات پا داوطلد می

طوم به سدددمت جلو، محل فرود پاشدددنه  قرار میگیرد. بعد از انجام پرش پد دیجیتامپشدددت در نحوه ارزیابی: داوطلد 

 . اینگرددمشخص می بر حسد سانتی متر توسط دستگاه  میزان پرشثبت و  )برخورد آخرین نقطه بدن( با پد دیجیتامها

 .گردد نوان رکورد در فرم مربوط ثبت میعحرکت در دو نوبت انجام شده و بیشترین طوم پرش ب

 متر 4*9دوی  -2 

 .باشد هدف: هدف از این ارزیابی سنجش سرعت و چابکی داوطلد می 

فاصله رسم و در  متری بر روی یک سطح مناسد تعیین شده و دو پاره خط در ابتدا و انتهای این 9نحوه ارزیابی: فاصله 

  )مخروط ترافیکی(عدد کله قندی ورزشدی دوو در سدوی مقابل  )مخروط ترافیکی(یک عدد کله قندی ورزشدییک سدو 

لمس یک کله قندی به سددمت متری را دویده و با  9عت فاصددله شددروب با حداک ر سددر گیرد. داوطلد با فرمان قرار می

کله قندی دوم را لمس می کند و سددپس به سددمت کله قندی سددوم رفته و بعد از لمس آخرین کله و مقابل حرکت کرده 

شایان )توسط دستگاه زمان سنج و داور به طور همزمان ثبت می گرددقندی به سمت خط پایان رفته و رکورد ورزشکار 

ست رذک سانتی متر جا به جا گردد ا سط داوطلد از محل اولیه خود چند  به این ترتید  .(کله قندی باید در زمان لمس تو

کند. زمان شروب و پایان این حرکت  حداک ر سرعت و در حد توانایی خود طی می بار با 4متری تعیین شده را  9فاصله 

 .گردد مربوط ثبت می بر حسد ثانیه در فرم
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 متر 45دوی -3

 .باشد هدف: هدف از این ارزیابی سنجش سرعت و قدرت انفجاری ماهیچه های داوطلد می

فاصله رسم می  متری بر روی یک سطح مناسد تعیین شده و دو پاره خط در ابتدا و انتهای این 45نحوه ارزیابی: فاصله 

زمان طی شده بر حسد  مدت .کند یمتری را طی م 45گردد. داوطلد پشت پاره خط در یک طرف قرار گرفته و فاصله 

 .گردد و بعنوان رکورد داوطلد در فرم مربوط ثبت می توسط دستگاه دیجیتام و داور به طور همزمان ثبت ثانیه

 متر 540دوی -4

 .باشد داوطلد می قلبی و عروقی هدف: هدف از این ارزیابی سنجش استقامت

صله  سطح  540نحوه ارزیابی: فا صله بعنوانمتری بر روی یک  شده و ابتدا و انتهای این فا سد تعیین  ستارت و  منا خط ا

متری را طی می کند. مدت 540خط پایان تعیین می گردد. داوطلد پشددت پاره خط در یک طرف قرار گرفته و فاصددله 

شده بر حسد ثانیه   رم مربوطو بعنوان رکورد داوطلد در ف توسط دستگاه دیجیتام و داور به طور همزمان ثبتزمان طی 

 .گردد ثبت می

 درازنشست-5

 .باشد هدف: هدف از این ارزیابی سنجش استقامت عضلات شکم می

نماید. دراین  نحوه ارزیابی: در این آزمون داوطلد به پشددت دراز کشددیده و با فرمان شددروب، اقدام به انجام این تسددت می

)محل قرارگیری دست گوش هایش قرار می دهدیا در کنار تست داوطلد دستهای خود را بصورت مورب بر روی سینه 

درجه تا نموده، سددر را باآ آورده تا حد امکان به پاها  90زاویه  و مفصددل زانو را در حد ها به تشددخیص داور می باشددد(

این حرکت در مدت یک دقیقه تکرار شدددده و تعداد دفعات انجام صدددحیح .نزدیک و مجدداً به حالت اولیه باز می گردد

 .گردد فرم مربوط ثبت می بعنوان مقیاس سنجش درحرکت 
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 بارفیکس یا کشش از میله-6

 .باشد داوطلد می کمربند شانه ایهدف: هدف از این ارزیابی سنجش استقامت عضلانی 

گرفته و به  گیرد. داوطلد در زیر میله قرار نحوه ارزیابی: این آزمون به کمک یک میله افقی )ملیه بارفیکس( انجام می

حالت  مجدداً به از میله عبور می دهد و دستها خود را باآ کشیده و ناحیه چانه خود را تا حد میله افقی باآ آورده و کمک

بعنوان امتیاز وی محاسبه  دقیقه اولیه با دستهای کاملاً کشیده باز می گردد. تعداد دفعات انجام صحیح این آزمون در یک

ت جدا شدددن دسددتان داوطلد قبل از پایان زمان  از میله بارفیکس امکان ادامه . در صددورگردد و در فرم مربوط ثبت می

ست وجود ندارد و رکورد داوطلد ثبت می گردد. ستگاه دیجیتام و  ت سط د صحیح داوطلد به طور همزمان تو حرکت 

 داور ثبت می گردد.

صیارزیابی  -ب صا سنجش توانمندی  اخت شامل  صیدر آزمون عملی  صا سه آزمون اخت  داوطلبین از طریق 

 .باشد زیر می

  متر( 100)متر 2* 50در طی مسیر پودر و گاز کیلوگرمی  6حمل دو عدد خاموش کننده آتش -1

 .باشد هدف: هدف از این ارزیابی سنجش قدرت و توان حمل لوازم و تجهیزات آتش نشانی داوطلد می

و برگشتی  کیلوگرمی از نوب پودر و گاز در مسیر رفت 6موش کننده نحوه ارزیابی: این آزمون با استفاده از دو عدد خا

 می داوطلد در فرم مربوط ثبت رکوردبعنوان  طی مسافت توسط دستگاه دیجیتام محاسبه و متری انجام شده و زمان 50

 .گردد

 متر مستقیم 50حمل دو عدد لوله نواری دو و نیم اینچ در مسیر -2

 تجهیزات تعادم و سنجش هماهنگی اعصاب و عضلات در انتقام و بهره برداری ازهدف: ارزیابی دقت، سرعت، 
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لوله از ن برداشت نحوه ارزیابی: داوطلد پشت دو حلقه لوله نواری با کوپلنگ روم شده آتش نشانی واقع و با سوت داور با

سیر چنانچ سیر و خط پایان ادامه داده و در م شانی تا انتهای م صابت  هطریق معموم در آتش ن لوله ها از هم باز یا به زمین ا

متر و مسدددتقیم با حمل لوله  50 آزمونمسدددیر  ،برای آن آیتم لحاظ می گردد زامتیا پایین ترین نشدددده و نمایند زمان ثبت

عنوان امتیاز داوطلد محاسددبه و در فرم مربوط ثبت می  نواری می باشددد و در شددرایط بدون اشددکام، زمان ثبت شددده به

 . گردد

 متر مستقیم 45آلومینیومی در مسیر  کشوییمتری  3حمل نردبان -3

  هدف: ارزیابی قدرت بدنی، تعادم وزن و هماهنگی اعصاب و عضلات و قدرت و توان حمل بار ثقلی

خودروهای  معموم روی کشوییرداشت یک عدد نردبان سه متری متر با ب 45نحوه ارزیابی: این آزمون در مسیر مستقیم 

ثبت شددده  ، زمانانجام می گیرد انی بصددورت مسددتقیم و اسددتقرار داوطلد در پشددت نردبان و تا پایان خطسددبک آتش نشدد

 .به عنوان امتیاز داوطلد محاسبه و در فرم مربوط ثبت می گرددتوسط دستگاه دیجیتام 

 

مام جعفر صااااد   یب ،کوی ا بان هزار جر یا های خ حل آزمون عملی: انت آدرس م

 ،پایگاه قهرمانی اداره کل ورزش و جوانان استان اصفهان  8)ع(،کوچه شماره 
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تخصصیارزیابی  اختصاصیارزیابی    

 

 

امتیاز از 
100 

 ردیف

 یدو

9×4  

 )ثانیه(

تسنش دراز  

 یک دقیقه

پرش 

 جفت

 بارفیکس

 یک دقیقه
 

 دو

متر 540  

 )ثانیه(

 دو

متر 45  

 )ثانیه(

حمل دو 

لوله 

ینوار  

 )ثانیه(

حمل 

نردبان 

یمتر 3  

 )ثانیه(

   حمل 

 خاموش

 کننده

 )ثانیه(

 

1 ۸/۴۰ ۶۲ ۲۷۰ ۲۵ ۱۰۰ ۵/۸ ۶/۵ ۶/۵ ۱۶ ۱۰۰ 

2 ۸/۵۰ ۵۸ ۲۶۵ ۲۴ ۱۰۵ ۶ ۶/۷ ۶/۷ ۱۶/۱_۱۶/۳ ۹۵ 

3 ۸/۶۰ ۵۴ ۲۶۰ ۲۳ ۱۱۰ ۶/۱ ۷ ۷ ۱۶/۴_۱۶/۶ ۹۰ 

4 ۸/۷۰ ۵۱ ۲۵۵ ۲۱ ۱۱۴ ۶/۲ ۷/۱ ۷/۱ ۱۶/۷_۱۶/۹ ۸۵ 

5 ۸/۸۰ ۴۸ ۲۵۰ ۱۹ ۱۱۸ ۶/۳ ۷/۳ ۷/۳ ۱۷ _۱۷/۲ ۸۰ 

6 ۸/۹۰ ۴۵ ۲۴۵ ۱۷ ۱۲۲ ۶/۴ ۷/۴ ۷/۴ ۱۷/۳_۱۷/۵ ۷۵ 

7 ۹/۰ ۴۳ ۲۴۰ ۱۵ ۱۲۵ ۶/۵ ۷/۵ ۷/۵ ۱۷/۶_۱۷/۸ ۷۰ 

8 ۹/۱۰ ۴۱ ۲۳۵ ۱۳ ۱۲۸ ۶/۶ ۷/۶ ۷/۶ ۱۷/۹_۱۸/۱ ۶۵ 

9 ۹/۲۰ ۳۹ ۲۳۰ ۱۲ ۱۳۱ ۶/۷ ۷/۷ ۷/۷ ۱۸/۲_۱۸/۴ ۶۰ 

10 ۹/۳۰ ۳۸ ۲۲۵ ۱۱ ۱۳۳ ۶/۸ ۷/۸ ۷/۸ ۱۸/۵_۱۸/۷ ۵۵ 

11 ۹/۴۰ ۳۷ ۲۲۳ ۱۰ ۱۳۵ ۶/۹ ۷/۹ ۷/۹ ۱۸/۸_۱۹ ۵۰ 

12 ۹/۵۰ ۳۶ ۲۲۱ ۹ ۱۳۷ ۷ ۸ ۸ ۱۹/۱_۱۹/۳ ۴۵ 

13 ۹/۶۰ ۳۵ ۲۱۹ ۸ ۱۳۸ ۷/۱ ۸/۱ ۸/۱ ۱۹/۴_۱۹/۶ ۴۰ 

14 ۹/۷۰ ۳۴ ۲۱۷ ۷ ۱۳۹ ۷/۲ ۸/۲ ۸/۲ ۱۹/۷_۱۹/۹ ۳۵ 

15 ۹/۸۰ ۳۳ ۲۱۵ ۶ ۱۴۰ ۷/۳ ۸/۳ ۸/۳ ۲۰_۲۰/۲ ۳۰ 

16 ۹/۹۰ ۳۲ ۲۱۳ ۵ ۱۴۱ ۷/۴ ۸/۴ ۸/۴ ۲۰/۳_۲۰/۵ ۲۵ 

17 ۱۰/۰ ۳۱ ۲۱۱ ۴ ۱۴۲ ۷/۵ ۸/۵ ۸/۵ ۲۰/۶_۲۰/۸ ۲۰ 

18 ۱۰/۱۰ ۲۵ ۲۰۹ ۳ ۱۴۳ ۷/۶ ۸/۶ ۸/۶ ۲۰/۹_۲۱/۱ ۱۵ 

19 ۱۰/۲۰ ۲۰ ۲۰۷ ۲ ۱۴۴ ۷/۷ ۸/۷ ۸/۷ ۲۱/۲_۲۱/۴ ۱۰ 

20 ۱۰/۳۰ ۱۵ ۲۰۵ ۱ ۱۴۵ ۷/۸ ۸/۸ ۸/۸ ۲۱/۵_۲۱/۷ ۵ 
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 معاینه پزشکی اولیه              

 

 

 

 

 اندازه گیری وارزیابی های بدنی

 قد:                      سانتی متر .1
 

2. :BMI       تایید              رد 
 

 وزن:                    کیلوگرم .3
 

 غیر طبیعی      طبیعی           وضعیت اسکلتی )پوسچر(:         .4
 

 غیر طبیعی      طبیعی                  دامنه حرکتی مفاصل:        .5
 

 دارد     ندارد                 نقص عضو :        .6
 

 رد  تایید     اصلاح شده و اصلاح نشده (:     –دو چشمی –معاینه بینایی شامل دید دور )تک چشمی  .7
 

 غیر طبیعی       طبیعی              شنوایی:        .8
 

 دارد        ندارد              لکنت زبان:       .9

 نظریه نهایی:

 عدم تایید است. تایید  /     حضور داوطلب در آزمون عملی اتش نشانی مورد 

 مهر وامضاء پزشک

 
الصاق 

 عکس
 الزامیست

 

کارت شرکت در آزمون عملی مرحله دوم آزمون 
 اصفهان آتش نشانی
 

  شماره داوطلبی  نام ونام خانوادگی

  نام پدر  کد ملی

 اندازه گیری و ارزیابی پزشکی

     فشار خون سیستول :                               میلی لیتر جیوه 
 

                                : وهیج تریل یلیمفشار خون دیاستول     
 

      ضربان نبض استراحت:                           ضربه / دقیقه 


