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 (  تربیت بدنی و سلامت )حیطه شغلی مربی

 

 

 

 

 سرویس خصوصی خدمات عام المنفعه اخبار شغل و استخدام 

Www.IranEstekhdam.Ir 

  بخشی از   بسته حاوی  نیذکر شده است ا  محصول  دیاز خر  شیپ  حات ی: همان طور که در توضدیی لطفا توجه فرما  یکاربران گرام

 باشد. می مشاغل کیفیت بخشی   و سلامت یبدن ت یترب یمرب شغل   یسوالات استخداماصل 

 مهم اخطار
 

استخدام اصل    از محصول  ی بخش  ل یفا  نیا کو سلامت    ی بدن  ت ی ترب  ی مربشغل    ی سوالات    تی فی مشاغل 

شده    ی معرف  ل یفا   ی و محتوا  تی فی از ک  زان یشما عز   ییآشنا  یو برا   گان ی که به صورت راباشد  می   یبخش 

قرار دادن    ایکتب و    هیهمانند استفاده از محتوا در ته   لیفا   ن یسوء استفاده از ا  هرگونه.  ارائه شده است 

شرعا ً حرام و قانونا ً    گانی فروش و چه به صورت را  ی چه برا  گر،ید  ی هات ی از آن در وب سا  یبخش  ایتمام  

  یصورت گرفته برا   تلاش صرف شده و    ی هانه یتوجه به هز   با  باشد.ی کشورمان م  ن یخلاف مقررات و قوان

و    ی گونه تماس قبل  چ یاز آن؛ بدون ه   ی بردار  ی گزارش هرگونه کپ  ا یبسته، در صورت مشاهده    ن یا  ه یته

   نمود. م یخواه یحقوق  یری گی هشدار اقدام به پ

 

http://www.iranestekhdam.ir/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

گرام فرما  یکاربران  دقت  محصول  یبخش  لیفا  نی ا  د،ییلطفا  سوالات  اصل    از 

که به   باشدی م  یبخش  تیفیمشاغل کو سلامت    یبدن  تیترب  یمرب شغل  استخدامی  

 نی ا  یمحتوا  تیفیاز ک  یشما کاربران گرام   نانیو اطم  ییجهت آشنا  گان یصورت را

 املو دانلود ک   دیخر  یبرا  ل یدر صورت تما  دی توانیاست. شما م  دهیمحصول ارائه گرد

 ، یبخش  تیفیمشاغل کو سلامت    یبدن  تیترب  یمربشغل  سوالات استخدامی  اصل  

 .دییفرما ک ی کل ری ز نک یل یرو

 بسته کامل  دیدانلود و خر  نکیل

 

 

 

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA


 

 

 

 

 

 

 استخدامی   اصل سوالات عمومی آزمون از بخشی

 مشاغل کیفیت بخشی 

 ( و سلامت  یبدن تیترب یمرب)حیطه شغلی 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اول: خش ب  
 

 ی و انقلاب یاسلام  یهاشهیمعارف و اند 
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...............  هدف از این توطئه را    ۶۶امام خمینی )ره( در پیام سالگرد کشتار زائرین خانه خدا در سال   -1

 (www.iranestekhdam.ir) .دانستندمی

 ( تضعیف روحیه شیعیان 1

 ( گرفتن زهر چشمی از ملت ایران در شرایط سخت جنگ تحمیلی 2

 محمدی  بنفوذ اسلام ناهای استکبار و جلوگیری از ( حفظ سیاست3

 ( ایجاد تفرقه بین شیعه و سنی4

  3 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

است و    یاز نفوذ اسلام ناب محمد   یر یاستکبار و جلوگ  یهااستیحفظ س   یبرا  یاکشتار زائران خانه خدا توطئه 

جان اسلام    مهین  کریبر پ  بتیمص   واز افزودن درد    تیحکا  یاسلام  ی درد کشورهای حاکمان ب  نیو ننگ   اهیکارنامه س 

 دارد.   نیو مسلم

 

تصور   -2 که  »آنها  فرمودند:  خمینی)ره(  و    کنندمی امام  مستضعفان  آزادی  استقلال  راه  در  مبارزه 

 .«اندبیگانه مبارزه  الفبای با  ندارد منافات  ..........  و ................ محرومان جهان با 

(www.iranestekhdam.ir) 

 راحت طلبی -  ( سرمایه داری2  دعا کردن  -  ( گوشه مسجد نشستن1

 ( انانیت )خودخواهی -  ( راحت طلبی4  گوشه مسجد نشستن  -  ( دنیا خواهی3

  2 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

  ی اند که مبارزه با رفاه طلبافته یدر  ی هستند به خوب  یاسلام  یهاارزش   نیو راست یقی ما که مبارزان حق  زیملت عز

  ی داره یو محرومان جهان با سرما  نیمستضعف  ی مبارزه در راه استقلال و آزاد  کنند می و آنها که تصور    ستیسازگار ن

 . د انگانه یمبارزه ب  یبا الفبا ،منافات ندارد ی و رفاه طلب

 

 ؟ ندارد جانبه و کامل، آدمی به کدام یک از موارد زیر احتیاج مند شدن از سعادت همه برای بهره  -3

(www.iranestekhdam.ir) 

 .( در مسیر سعادت مانع و مزاحمی نداشته باشد 1

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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 . ( بر دشمنان راه و هدفش پیروز گردد2

 .( تلاش خود را ثمربخش بداند 3

 . بشناسد و راه آن را بداند ( هدف و سرمنزل سعادت را 4

  4 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

  نکه یمحتاج است به ا ک، یمحتاج است؟    یی زهایبه چه چانسان  جانبه و کامل،  مند شدن از سعادت همه برای بهره 

بکند،    تلاش   خواهد ی م   یهدف  چه  یبرسد، بداند برا  خواهد ی سرمنزل سعادت را بشناسد. بداند به کجا م   و   هدف

راه آن را بداند.  و  ند یراه را از آغاز بب  انیاتمام و پا طه نق

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دوم: خش ب  
 

 و فرهنگ تمدن خیتار 
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 کند که غایت نظام آموزشی ما با غرب متفاوت است؟ می شهید آوینی با ذکر چه چالشی ثابت  -1

(www.iranestekhdam.ir) 

 ( مفهوم توسعه اقتصادی 2     های زندگی مهارت  (1

 ( اعتقاد به معاد 4      مکارم اخلاقی ( 3

  3 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

  اند و گرفته مورد استفاده قرار    یی و روا  یقرآن  ی ما با مبنا  ی میهستند که در متون قد   یاز کلمات  ت یو ترب  میتعل

  یی نایم  ی ما که دارا  یمیدر متون قد   ت یو ترب  می تعل  .دو کلمه است  ن یاز هم  یفارس   یاآموزش و پرورش ترجمه 

تخلق به اخلاق    یعنیمکارم اخلاق    میدارد و مقصود از آن تتم یو کاملا اخلاق  یتکامل  یتیاست غا  ییو روا  یقرآن

 الله و اتصاف به صفات الله است.

 

 (www.iranestekhdam.ir) ادامه نبوت به صورت امامت به چه منظوری بوده است؟ -2

 تدوین و تبیین مکاتب  (1

 های نبیها و هدف ادامه دادن راه نبوت و تأمین خواسته ( 2

 انقلاب سیاسی اقتصادی و نظامی در جامعه ایجاد ( 3

 2و    1موارد  ( 4

  4 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

   نیراه نبوت و تأم یادامه  یگر یمکتب و د ن ییو تب نیتدو  یکیبه دو منظور است: امامت نبوت به صورت  یادامه 

 

 (www.iranestekhdam.ir) ها چه کسانی بودند؟در صدر اسلام شعوبیه  -3

 نشین جزیره العرب( قبائل بادیه 2  اعراب متعصب به قوم و نژاد خود  (1

 ( اهالی قریه شعوبیه اطراف مدینه 4 های قومی و نژادی عرب مخالفین تعصب ( 3

  3 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

و آتش    از اعراب عنصر عربیت را پیش کشیدند ای  عدها که در اثر تسلط امویان و سیاست ضد اسلامی آنها، عدهب

نها برخاستند آ با  برافروختند، سایر اقوام مسلمانان بالخصوص بعضی از ایرانیان به مبارزه  را تعصبات قومی و نژادی 

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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انا    هایا  ا»یکه در آیه    " شعوبا"مناسبت کلمه  نامند و بهیعنی طرفدار مساوات می "اهل تسویه"  و خود را الناس 

آمده  «  ریخب  م ی و جعلناکم شعوبا و قبائل لتعارفوا ان اکرمکم عند الله اتقاکم ان الله عل  ی خلقناکم من ذکر و انث

 . خواندند می "شعوبی"است، خود را

 . ینب یهاها و هدف خواست

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سوم: خش ب  
 

ی و حقوق اساس یاجتماع ،یاسیدانش س 
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 .باشد ......................  باید در جهت آسان کردن ، های مربوط بهقوانین و مقررات و برنامه ریزی همه  -2

(www.iranestekhdam.ir) 

 ( تشکیل خانواده 2     تحصیل  (1

 ( آزادی 4     ( دفاع از کشور 3

  2 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

  ن ی، همه قواناست  یجامعه اسلام  یادیاز آنجا که خانواده واحد بن:  رانیا  یاسلام  یجمهور  یقانون اساس   1۰اصل  

  ی از قداست آن و استوار  ی، پاسدارخانواده   لیدر جهت آسان کردن تشک  د یمربوط با  یهای زیرو مقررات و برنامه 

 باشد. یحقوق و اخلاق اسلام  هیبر پا ی روابط خانوادگ

 

 (www.iranestekhdam.ir) آرمان بزرگ انقلاب اسلامی چیست؟ -10

 ( آمادگی برای طلوع خورشید و ولایت هاشمی2   ایجاد تمدن نوین اسلامی  (1

 2و    1( موارد  4    کاهش فاصله طبقاتی ( 3

  4 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

از آنچه را   ارییدانست. بس توان ی نم گرانیی دگوش سپردن به تجربه  ایی خود ها را جز با تجربه ! نادانسته زانیعز

های دهه   نده یهای آ. دهه د ی د  د یو شما خواه  میاده یاست. ما د  دهیو ند   ازمودهیشما هنوز ن  نسل   م،یاو آزموده   ده یما د

به آرمان    شتریو آن را هرچه ب   د یاز انقلاب خود حراست کن   زهیپرانگ   کارآزموده و  دیکه با  د ییشما است و شما

 . د یکن  کنزدی  است،(  ارواحنافداه)یعظم  تیولا  د یخورش   برای طلوع   یو آمادگ   یاسلام  ن ینو  نتمد   جاد یبزرگش که ا

 

 داند؟ حاج قاسم سلیمانی، علمای عظیم الشان در جامعه را موجب چه چیزی می -19

(www.iranestekhdam.ir) 

 ( اتصال به ولایت فقیه 2  پیدا کردن مسیر درست زندگی (1

 ( گسترش عدالت اجتماعی4  هازدودن تاریکیروشنایی جامعه و ( 3

  3 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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  جامعه   ییو مراجع گرانقدر که موجب روشنا  الشأنم یعظ  یبه علما  دانیساله در م  4۰سرباز    کیکوتاه از    یسخن

  بینظام آس   نیکه اگر ا  د ید   ،یبانده یبرج د   کیسربازتان از    .د یهستند، خصوصا مراجع تقل  های کیو سبب زدودن تار

 .  رودی م  نیب  از  د،یادهیو زحمت کش  د یاها استخوان خرد کرده حوزه   درآن که شما    یهاو آنچه از ارزش   نید  ند،یبب

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چهارم: خش ب  
 

ی و ذهن یعموم  یهاییتوانا 
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سوم هزار تومان شده است، اگر قیمت مداد یک   5۷0کن روی هم  پاک   2مداد و    3دفتر،    5قیمت     -1

 کن نصف قیمت مداد باشد، قیمت هر دفتر چقدر است؟ قیمت دفتر و قیمت مدادپاک 

(www.iranestekhdam.ir) 

 هزار تومان  12۰( 2    هزار تومان  ۸۰( 1

 هزار تومان  ۶۰( 4    هزار تومان  ۹۰( 3

 3گزینه پاسخ کارشناس ایران استخدام: 

2𝑝 + 3𝑚 + 5𝑑 = 57۰ 

𝑚 =
1
3

𝑑 و 𝑝 =
1
2

𝑚 → 𝑝 =
1
۶

𝑑 

2𝑝 + 3𝑚 + 5𝑑 = 57۰ → 2 (
𝑑

۶
) + 3 (

𝑑

3
) + 5𝑑 =

1۹𝑑

3
= 57۰ → 𝑑 = ۹۰ 

 

 است مساحت لوزی چند است؟  3به  4و نسبت قطرهای آن  10طول ضلع یک لوزی   -2

(www.iranestekhdam.ir) 

1 )4۸      2 )7۶ 

3 )۸4      4 )۹۶ 

 4گزینه پاسخ کارشناس ایران استخدام: 

مساحت لوزی برابر است با  
قطر  بزرگ × قطر  کوچک 

2
= 

 کنیم:الزاویه استفاده می برای به دست آوردن طول قطرهای لوزی از خواص مثلث قائم

𝐸𝐷2 + 𝐸𝐴2 = 1۰2 → (
3
2

𝑥)
2

+ (
4
2

𝑥)
2

= 1۰۰ → 𝑥 = 4 

𝑆حال مساحت لوزی را داریم:   =
12×1۶

2
= ۹۶ 

 

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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واحد    4000دو را که قیمتی معادل    التحریر، یک نوع دفترچه درجهتولیدکننده لوازم یک شرکت    -3

رساند. اگر صورت مخلوط به فروش می واحد دارد، به 5000یک که قیمتی معادل   دارد. با دفترچه درجه

این دفترچه  40واحد باشد، در یک کارتن    4۶00قیمت بسته مخلوط   از  ها چند عدد دفترچه  عددی 

 (www.iranestekhdam.ir)یک وجود دارد؟ درجه

1 )22      2 )1۸ 

3 )1۶      4 )24 

  4گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

𝑥(5۰۰۰) + (4۰ − 𝑥)(4۰۰۰)

4۰
= 4۶۰۰ → 𝑥 = 24

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA


 

 

 

 

 

 

 اختصاصی آزمون استخدامی سوالاتاصل بخشی از  

 مشاغل کیفیت بخشی  

(و سلامت یبدن  تیترب یمرب)حیطه شغلی 
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ی اسلام  تیو ترب میتعل 
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 .شد خواهد ........ ...............ساز ی نفی سبیل، نظام تربیتی ناوابسته زمینه با توجه به قاعده   -2

(www.iranestekhdam.ir) 

 ( تکوین و تعالی همه ساحتی هویت متربی 1

 ای متربی ( رشد منظومه 2

 ( رشد عقلایی متربیان و رویکرد تعامل محور مربیان 3

 تحولات اجتماعی ( پویایی و اصالت 4

  4 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

  نفوذ استعمار گران،   یمهم برا   ی از مجار  یی نفی سبیل، تجارب قرون اخیر نشان داده است که یکبا توجه به قاعده 

خواهد بود و    یاجتماع  و اصالت تحولات  ی ناوابسته زمینه ساز پویای  یجوامع است. زیرا نظام تربیت   ی تربیت  نظام

 .انجامد ی عمیق م  یفرهنگ  و یاجتماع ،یسیاس  یبه وابستگ  یدر نظام تربیت یبرعکس وابستگ 

 

 (www.iranestekhdam.ir)..................... .  شود کهعادات انفعالی به عاداتی گفته می  -10

 .شودکند و انسان اسیر آن می در انسان ایجاد انس می  (1

 .گردد ( از طریق اراده و اختیار انسان ایجاد می 2

 .شودهای فعلی ایجاد می ( در واکنش به عادت3

 .شودهای غریزی و طبیعی تحت تکثیر عامل داخلی ایجاد می ( ناحیه گرایش 4

  1 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

گردد. ععادات انفعالی عاداتی است که انسان  شود و انسان اسیر آن می عادات انفعالی است که ایجاد انس می در  

 . دهد تحت تأثیر یک عامل خارجی، عملی را انجام می 

 

 (www.iranestekhdam.ir) کدام مورد در خصوص فساد فرعونیان با نگاه قرآنی منطبق است؟ -15

 .فساد یک امر نسبی و قراردادی است (1

 .فساد افراد را به جان یکدیگر شناختی است( 2

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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 . خطرها را جذب و بقیه را تحقیر نمودن استفساد بی ( 3

 .صحیح است 3و    2موارد  ( 4

  4 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

گوید او مفسد بود  کشد و نمی تفسیرها خط بطلان می خواهد انسان را از ظلمت به نور بکشد، بر این  قرآن چون می 

گوید فساد ملاک دارد، قابل سنجش است و این  یا از نظر من او مفسد بود یا در این زمان فساد این بود، بلکه می 

شدنی را جذب کنید و بقیه  چنین عملی مطلقا فساد است. این روش که افراد را به جان هم بیندازید و افراد جذب

 .را له کنید، برخورد مفسد است

 

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دوم: خش ب  
 

 آموزش و پرورش  یبالادست نیاسناد و قوان 
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ها و عناصر و فرایندها و روابط  کدام گزینه به تغییرات هماهنگ و منظمی که باید تمامی مولفه   -18

 برگیرند تا مدرسه از وضع موجود به وضع مطلوب برسد، اشاره دارد؟ درون و بیرون مدرسه را در 

(www.iranestekhdam.ir) 

 های تحول آفرین ( چرخش 2     ( برنامه محوری 1

 ( هدف مدرسه 4     ( مشارکت 3

  2 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

 :مدرسه در  ن یآفرتحول  یهارخشچ

  رون یو روابط درون و ب  ندهایها و عناصر و فرامؤلفه   یتمام  د یهستند که با  ی هماهنگ و منظم  راتییتغ  ها،چرخش

 تا مدرسه از وضع موجود به وضع مطلوب برسد. رند یدر برگ  را مدرسه

 

تعلیم و    کدام  -3 گزینه به بهسازی و اعلای منابع آموزش و پرورش به عنوان محور تحول در نظام 

 )www.iranestekhdam.ir( ؟ندارد تربیت اشاره 

 ( ارتقاء کیفیت تربیت معلم 1

 ( ارتقاء منزلت اجتماعی معلمان2

 های معلمان ( استقرار نظام ارزیابی و سنجش صلاحیت 3

 محتوای تعلیم و تربیتروزآمد ساختن ( 4

  4 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

  منابع   تیریمد   بهبود   و  کشور  تیترب  و  م یتعل  نظام   در   محورتحول  عنوانبه   پرورش   و   آموزش   منابع و اعتلای    یهسازب

 : بر  د یتأک با یانسان

  ان یفرهنگ   یت یترب  و   یاحرفه   ،یعلم  یهای توانمند   و  هایستگ یشا  مستمر  ش یافزا  و   معلم  تیترب  نظام  تیفی ک  ارتقاء  -

  پرورش   ی برا  ی ر یادگی  و  یادده ی  یهاوه یوش   معلم   تیترب  یهاهدانشگا  و  مراکز   یدرس   یهابرنامه   ساختن  روزآمد   و

 . خلاق و اثربخش ن،یمتد  کارآمد، زه، یانگ  با معلمان

  و   پرورش   و  آموزش   ازیموردن  یانسان  یرو ین   نهیبه  یریبکارگ  و  نگهداشت  ت،یترب  جذب،  یهاوه یش   در  بازنگری  -

 دوره   گذراندن  از   بعد   ی و اخلاق  ی ت یترب  ، یآموزش لازم    یهایستگ یشا  ی دارا  و   کارآمد   معلمان  جذب  ی برا  یبسترساز

 یمهارت

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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 و   یغیتبل  و  یفرهنگ   اقدامات با مطلوب   خدمت یبرا  آنان  زه یانگ  شیافزا و معلمان یاجتماع منزلتاعتلای  -

 .انیفرهنگ   ی شتیمع و  ی ماد  مشکالت رفع و  ی رفاه امکانات و خدمات

  و   خدمت  ضمن   یهاآموزش   ی فی باارتقاءک  معلمان  یت یترب  و   ی علم  یهایوتوانمند   ایحرفه   مهارت   توسعه   -

 . پرورش  و  آموزش  ازین با متناسب معلمان  یلیتکمتحصیلات   و  یتخصصاطلاعات  روزآمدکردن  ی برا یزیربرنامه 

  ، ی آموزش   یهاشاخص  بر  یمبتن   معلمان  یاه ف حر  و   یتخصص  ،یعمومهای  صلاحیت  سنجش  و  یابارزی  نظام   استقرار  -

 .ارتقاء یبرا  یتیترب  و  یفرهنگ  ،یپژوهش

 .یفرهنگ  و  یت ی،تربی پژوهش ،یآموزش  یهابرنامه  یبهساز ند فرآی در  معلمان  مشارکت  توسعه -

 معلمان  ی احرفه   یبند رتبه   برنظام   ی مبتن  ی رقابت  عملکرد  و   های ستگ شای  تخصص،   براساس   هاپرداخت   نظام   استقرار   -

 باشد.  می   یدرس   و  یآموزش  یزیربرنامه  نظام در   تحول جادی از موارد مربوط به ا 4گزینه 

 

 فردی،   هایتفاوت   رعایت   با.  .................   عدالت  و  الزامی  و  همگانی  کمی   ابعاد  در  ...... .......... ..... عدالت   -9

  و   آموزش  بنیادین  تحول  سند  هایارزش   بیانیه  ارزشی   هایگزاره   جغرافیایی  و  فرهنگی  جنسیتی، 

 (www.iranestekhdam.ir). است پرورش

 اجتماعی  -  ( تربیتی2    تربیتی  -  اجتماعی (1

 تربیتی  -  ( کیفی 4    کیفی   -  ( تربیتی3

  3 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

  و   فرهنگی   جنسیتی،   فردی،   هایتفاوت   رعایت  با کیفی،    عدالت   و   الزامی   و  همگانی  کمی   ابعاد   در تربیتی،    عدالت

 است. پرورش  و  آموزش  بنیادین تحول سند  هایارزش  بیانیه ارزشی هایگزاره  جغرافیایی

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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تیراهنما و فنون ترب 
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 ها است؟ کنندگان در این حرکت برکت اردوهای جهادی برای شرکت کدام گزینه از آثار و  -14

(www.iranestekhdam.ir) 

 نظیر این سفرها مندی از فضای معنوی کم بهره  (1

 ( تقویت امید به زندگی 2

 ( شناخت بیشتر مشکلات و معضلات جامعه 3

 ( دلگرمی به کار و ایجاد انگیزه برای خدمت به مردم 4

  1 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

 .است نظیر این سفرها مندی از فضای معنوی کم بهره ، کنندگانآثار و برکت اردوهای جهادی برای شرکت از 

 است. آن یو اهال منطقه   یبرا یجهاد ی آثار و برکات اردوها، مربوط به تقویت امید به زندگی

آثار و  مربوط به    دلگرمی به کار و ایجاد انگیزه برای خدمت به مردمو    شناخت بیشتر مشکلات و معضلات جامعه 

 باشد. می  کشور  ران یو مد  مسئولان  ی برا ی جهاد یبرکات اردوها

 

 (www.iranestekhdam.ir) اولین مرحله از مراحل خودسازی کدام است؟ -1

 ها ( کشف نقاط ضعف و تسلط بر آن 2    پاکسازی  -  ( تزکیه1

 ها ( کشف استعدادها و نقاط قوت و تقویت آن 4   ( خودشناسی )توجه به خود( 3

    3 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

 : یمراحل خود ساز

 توجه به خود(  ) یخودشناس  -1

 (  هیترک -  ی)پاکساز ی سوزخود -2

 نقاط ضعف و تسلط بر آنها   کشف  -3

 آنها  تیاستعدادها و نقاط قوت و تقو کشف  -4

 

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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ترین الگوی روش و منش موجود برای هدایت جامعه در انقلاب  ترین و انقلابی ترین، عینی جامع  -20

 (www.iranestekhdam.ir) اسلامی کدام است؟

 ( دفاع مقدس 2    ( رشد علمی کشور 1

 ( وجود نخبگان 4    ( توان تسلیحاتی بالا3

  2 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

های مختلف اداره  ترین الگوی هدایت و مدیریت )روش و منش( عرصه ترین و جامع ترین، انقلابیدفاع مقدس، عینی 

کشور.  

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA


 

 

 

 

 

 

 تخصصی آزمون استخدامی مشاغل کیفت بخشی  سوالاتاصل 

(و سلامت یبدن  تیترب یمرب)حیطه شغلی 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: لواخش ب  
 

دانش تربیت بدنی 
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بدنی حرکات پایه و آمادگی جسمانی ها در تربیت در دوره تحصیلی ابتدایی دو بخش اساسی مهارت -1

دهند، ی ورزشی می های پایه را به مهارت  خود  جای  پایه  حرکات.............    وی .............  هااست. در سال

عنوان یک عامل اساسی در جهت تقویت سلامت جسمی و عملکرد حرکتی  ولی آمادگی جسمانی به

 (www.iranestekhdam.ir) .ای خواهد داشتویژه  جایگاه .............   آموز دردانش

 دبستان  از  پیش -  چهارم و پنجم (2     سوم   تا  اول پایه -  سوم و چهارم (1

 ها پایه  تمامی  -  پنجم و ششم (4   ها پایه  تمامی  -  چهارم و پنجم (3

  3 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

تحص دوره  اساس   یی ابتدا  ی لیدر  تربمهارت   یدو بخش  در  پا  یبدنت یها  آمادگ  ه یحرکات  در    یجسمان  ی و  است. 

  ی جسمان  ی آمادگ  یول   دهند،ی م  یورزش   یه یپا  یهاخود را به مهارت  ی جا  هیحرکات پاپنجم    و ی چهارم  هاسال

 گاهیجا  هاتمامی پایه   آموز دردانش   ی و عملکرد حرکت  یسلامت جسم  تیدر جهت تقو  یعامل اساس   کیعنوان  به 

 خواهد داشت. یاژه یو

 

  سیت اندریچ   -  ت نسارج  آزمون  -  متر  540آزمون  - متر  4*9  دوی   -   مترT  -  45)  (  تی  هایآزمون  -2

 کنند؟ گیری میهای آمادگی جسمانی را اندازه به ترتیب کدام قابلیت  ، دراز و نشست -

(www.iranestekhdam.ir) 

  عضلانی     استقامت و  قدرت  - پذیریانعطاف  - توان –  تنفسی قلبی  استقامت   - چابکی - سرعت  -چابکی (1

 عضلانی  استقامت و   قدرت  - پذیریانعطاف  -  توان –  عضلانی استقامت -  چابکی – چابکی –  چابکی (2

  عضلانی  استقامت  و  قدرت  -پذیریانعطاف  -  توان – تنفسی   قلبی استقامت - چابکی   -سرعت -  سرعت (3

 عضلانی  استقامت و   قدرت  - پذیریانعطاف  -  توان –  عضلانی استقامت -  چابکی –  سرعت – سرعت (4

  1 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

  متر: سرعت 45آزمون     آزمون تی : چابکی  

 تنفسی  قلبی  استقامت: متر 54۰آزمون   : چابکیمتر۹*4آزمون دوی 

 پذیریانعطاف  :چیاندر تیس آزمون     : توان  تنسارج آزمون 

  دراز و نشست: قدرت و استقامت عضلانی 

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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  تنفسی     - ارتقاء استقامت قلبی   و  حفظ  برای  هوازی  برنامه  ساله1۷آموزدانشاگر قرار باشد برای یک    -3

درصد( دامنه ضربان قلب بیشینه تقریباً چقدر   85  تا  ۷0)  تمرین  شدت  مؤلفه  اساس  بر.  کنیم  طراحی

 (www.iranestekhdam.ir) باید باشد؟

 132 تا  152 (2          172 تا  142 (1

 152 تا  172 (4     152 تا  1۸2 (3

  1 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

 . 22۰برابر است با حاصل کم کردن سن فرد از عدد   )ضربان قلب بیشینه(   حداکثرضربان قلب

 22۰ -  17=  2۰3: برابر است با )ضربان قلب بیشینه(   حداکثرضربان قلب

 2۰3 × % 7۰=142درصد ضربان قلب بیشینه برابر است با:  7۰

 2۰3 × % ۸5=172درصد ضربان قلب بیشینه برابر است با:  ۸5

 

  خارج   چپ  بطن  از  .............   دریچه   از  و   چپ  بطن  وارد.............    خون از دهلیز چپ از طریق دریچه  -4

 (www.iranestekhdam.ir). شودمی

 ششی  -سه لتی  (2      آئورت -سه لتی  (1

 آئورت  -لتی  دو  (4               ششی  - لتی  دو (3

  4 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

سپس از    شود،ی و وارد بطن چپ م  گذردی م  )دو لتی(  ترالیم  چهی از در  گردد،ی چپ برم  زیبه دهل  هی خون از ر

 .شودی مختلف بدن م یهاآئورت رهسپار قسمت  قیو از طر  گذردی م ی آئورت چه یدر

 

 

 

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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دانش  بهداشت و سلامت 
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 (www.iranestekhdam.ir) وساز فسفر وظیفه کدام ویتامین است؟شرکت در سوخت  -1

    D  ویتامین (A       2   ویتامین (1

 C ویتامین (B     4  ویتامین (3

  2 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

 در بدن:   D ن یتامیو نقش 

 خون م یکلس غلظت  م یتنظ -1

 و ساز فسفر  در سوخت  شرکت    -2

 

محسوب    ریز  یهافشرده جزء کدام دسته از زباله  یهاو لوح   هاانه یمانند را  یکی الکترون  یهازباله   -2

 (www.iranestekhdam.ir) شوند؟یم

 یو ساختمان ی ( صنعت2    ی و شهر ی( خانگ 1

 ( خطرناک 4     یمارستانی( ب3

  4 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

  ی و سم  یی پرتوزا  ، یو انفجار  یی زاآتش  ، یخورندگ  و  ییایمیش   رات یهستند که تأث  ییهاخطرناک، زباله   یهازباله 

  یهامصرف و فلورسنت، زباله کم   یهاپ لام  خ، یضد   ،یروغن   یهاکش، رنگ روغن ترمز، حشره   ، یباتر   دارند؛ مانند 

  ن یهمراه هوشمند و همچن  تلفن   یهای فشرده، گوش   یها آنها، لوح   یجانب  زاتیها و تجهه انیرا  مانند   ی کیالکترون

 . یاتم ای یاهسته  یهازباله 

 

 (www.iranestekhdam.ir) دهد؟سکته قلبی و یا مغزی چگونه رخ می  -3

های خون شده و  ها و تجمع لخته ها باعث ایجاد پلاکت و پارگی در مویرگ تجمع چربی و کلسترول در رگ   (1

           .دهد مانع رسیدن جریان خون به مغز و یا قلب میشود و سکته رخ می 

شده و خون کافی به عضله قلب    ها تنگرگ   به دلیل تجمع کلسترول در شریان کرونر، دیوار داخلی سرخ (2

 .دهد رسند و آنژین بری با سکته رخ می نمی

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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کلسترول   (3 و  تجمع پلاکت رگ   در   تجمع چربی  و  کرونر  در شریان  پارگی  و  ایجاد پلاک  باعث  های خونی  ها 

 دهد شود و سکته رخ می شوند. درنتیجه خون لخته ایجادشده و مانع رسیدن جریان خون به مغز و یا قلب می می 

ها گشاد شده و خون با فشار زیاد به عضله قلب  به دلیل تجمع کلسترول در شریان کرونر دیوار داخلی سرخرگ  (4

 .دهد میرسد و انزین صدری یا سکته رخ می 

  3 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

 یاماده   ل یکرده و تشک  دایبا هم تجمع پ   گر ید  مواد   کلسترول و   ، یچرب  ، یشدن و تنگ شدن عروق خون   با سخت

خورد و دچار  ی م  ترک   کرونر   ان یدر جدار شر  ی چرب   یهاسطح پلاک   یگاه  دهند.  ی شکل به نام پلاک م   ی موم

شود  ی به عهده دارند، م   یز یخونر  زمان  انعقاد خون را در   فهیها که وظتجمع پلاکت   باعث  دهیپد   نیشود، ا  یم  یپارگ

عضله قلب    تیبا ادامه محروم  .کند ی مسدود م  را  خون  انیشود که جری م  جاد یدر اطراف پلاک ا خون  لخته   کیو  

شود.  ی م مغز بافت ایاز عضله قلب  ی مرگ بخش ای یدائم  صدمه منجر به ند یفرا نیخون، ا انیبافت مغز از جر  ای و

 .ند یگوی م  یسکته مغز  ایو    یسکته قلب تیوضع  نیبه ا

 

    (www.iranestekhdam.ir) باشد؟ی م زانیماه چه م کی حداکثر کاهش وزن مجاز در طول  -4

 لوگرم یک  3تا   2( 2    گرم   7۰۰تا   5۰۰( 1

 گرم   ۹۰۰تا   7۰۰( 4    لوگرم یک 2تا 1( 3

  2 گزینهپاسخ کارشناس ایران استخدام: 

 .ماه است در لوگرم یک 3تا   2گرم معادل   7۰۰تا   5۰۰هفته   ک ی حداکثر کاهش وزن مجاز در طول

 

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA


 

 

  

 

 

 

 

گرام فرما  یکاربران  دقت  محصول  یبخش  لیفا  نی ا  د،ییلطفا  سوالات   اصل  از 

 باشد یم  یبخش  تیفیمشاغل ک   یو سبک زندگ  یتیامور ترب  یشغل مرب استخدامی  

 یمحتوا   تیفیاز ک  یشما کاربران گرام  نانیو اطم  ییجهت آشنا  گانی که به صورت را

و دانلود    دیخر  یبرا  لی در صورت تما  دیتوانیاست. شما م  دهیمحصول ارائه گرد  نیا

 تی فیمشاغل ک  تربیت بدنی و سلامت  یشغل مرب سوالات استخدامی  اصل    املک

 .دییفرما ک یکل ریز نک یل  یرو ،یبخش

 بسته کامل  دیدانلود و خر  نکیل

 

 

 

 

 

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA


 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 سرویس خصوصی خدمات عام المنفعه اخبار شغل و استخدام 

Www.IranEstekhdam.Ir 

 

  ی سوالات استخداماصل  بخشی از  بسته حاوی    نی ذکر شده است ا   محصول  دیاز خر  ش یپ  حات ی: همان طور که در توضدییلطفا توجه فرما  ی کاربران گرام

 باشد. می  یبخش   تیفیمشاغل کو سلامت   یبدن  تیترب ی مربشغل 

 مهم اخطار
 

که  باشد  می   یبخش   ت یف یمشاغل کو سلامت    ی بدن  تی ترب  ی مربشغل    یسوالات استخداماصل    محصول از    یبخش  لیفا   نیا

سوء استفاده    هرگونه.  شده ارائه شده است  یمعرف  لیفا   ی و محتوا  تی فی از ک  زان یشما عز  ییآشنا   یو برا  گانیبه صورت را

  ی چه برا  گر، ی د  ی هات ی از آن در وب سا  یبخش  ایقرار دادن تمام    ا ی کتب و    ه یهمانند استفاده از محتوا در ته   لیفا   نیاز ا

  ی هانه یتوجه به هز   با  باشد.ی کشورمان م  نیشرعا ً حرام و قانونا ً خلاف مقررات و قوان  گانی فروش و چه به صورت را

از آن؛ بدون    یبردار  یگزارش هرگونه کپ   ایبسته، در صورت مشاهده   نی ا  هی ته  یصورت گرفته برا  تلاشصرف شده و 

   . نمود میخواه یحقوق یر یگ یو هشدار اقدام به پ  یگونه تماس قبل چ یه

 

http://www.iranestekhdam.ir/

