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مقدمه�

فعاليت از بسياري عمراني،امروزه بهاي اقتصادي و مقياستوليدي در توسطخصوص بزرگ هاي

ميشركت انجام فرعي پيمانكاران و پيمانكاري محيط. گيردهاي در همكار صنعتي مخاطراتهاي با واره
و است همراه تعداايمني افزايش فعاليتبا گرفتن سرعت و كار حجم و اتفاقها،د نيز كار از ناشي حوادث

نيرو. دنافتمي از حفاظت براي خصوص اين ودر قوانين است ضروري انساني، و مادي منابع و كار ي

دقيقاً كار محيط در ايمني به مربوط كارگرانمقررات و كارفرمايان و پيمانكاران بين و گردد اجرا

گيرد انجام احسن نحو به همكاري و .هماهنگي

آيين اجراي شيوهنامهدر اساس بر و پيمانكاران پنامهايمني ايمني آموزش منظورويمانكارانجامع به

كارآموزان و كارگران سطح در پيمانكاري امور در كار ايمني آموزشي نظام ساماندهي و رويه وحدت ايجاد

كار،) پيمانكار( بهداشت و فني حفاظت تعليمات و تحقيقات مركز حاضر، جزوه چاپ و تهيه به اقدام

پيمانكار كارگران ويژه كار بهداشت و ايمني عنوان ايمنيتحت به مربوط مفاهيم و اصول تا است نموده

با كار بهداشت يكسانسرفصلو محتواي بهساعت8مدتبرايو درو روان و ساده دسترسزباني

بصمخاطبان و گيرد قرار كشورمربوطه سراسر در هماهنگ گرددورت .تدريس

مي فرهنگرودانتظار و دانش سطح ارتقاي و ايمني اصول آموزش بيشتربا آشنايي و باكارگرانايمني
بيماري و حوادث بروز كارعلل از ناشي كار،هاي وشرايط يافته بيماريبهبود و حوادث كاهش هايشاهد

كارگاه در كار از باشيمناشي كشور سطح .هاي



� 
	ر���زش ���ا�� و ا���� ���	��	ر( ���� 
	ر��ان ��
	ر���ا��و(��)'	&�#%$��	تو#"!�!	ت��
�) و�

٥

: اهداف�

كارگران• سلامت سرمايهحفظ كشورو انساني بيماريهاي و حوادث برابر كارهايدر از ؛ناشي
كارگاه• در شاغل كارگران آگاهي سطح پيمانكاريارتقاي امور قالب در كار قانون مشمول ؛هاي
شناسايي• در كارگران حقوق آورحفظ زيان ريسكخطراتوعوامل محيطو كارهاي وهاي

بيماري و حوادث بروز از كار؛پيشگيري از ناشي هاي
بهره• ايمنافزايش طريق از كاهشسازيوري و كار بيماريهايهزينهمحيط و هايحوادث

كار؛ از ناشي
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اصطلاحات� و تعاريف

كار• از ناشي غي:حادثه ميرويدادي روي كار هنگام در كه منتظره رار كار عادي جريان و دهد

كار براي رواني و جسمي پيامدهاي داراي و سازد مي برايگرمتوقف اقتصادي خسارات و ان

ي باشداشركت آسيب.سازمان و خسارات بروز موجب حوادث، از وهايبرخي اجتماعي انساني،
مي جدي وريصنعتي بهره بر داري معني تأثير كاري، راندمان كاهش طريق از امر اين كه شوند

روا اثرات آن تبع به و اجتماعي سوء اثرات مهمتر، نكته و داشت خواهد توليد برو مدت دراز ني

نيروي ميروي .باشدكار

شغلييماريب• باشد:هاي نداشته تطابق انسان بدن فيزيولوژي با كه كاري توليدتواندميهر

وقوعبيماري از قبل آنها اكثر اينكه از عبارتست آن عمده خاصيت دو كه نمايد، كار از ناشي

پيشگيري اغلبقابل وقوع، از پس ولي هستندهستند درمان قابل فاكتو. غير اساسيدو موثرر

كار، از ناشي بيماري بروز تماسدر مدت و تماس زاشدت بيماري عوامل كاهشاستبا با و

مي بيماريهركدام نمودتوان كنترل را كار از ناشي .هاي

معني:ايمني• به خطرايمني از بودن امان استدر خطر از دوري ميزان و

صد:خطر• پتانسيل كه انرژي داراي ميهرعامل باشد داشته را فرد به خطرمه عامل تواند

شود .محسوب

حاصل:ريسك• ميبه گفته ريسك عدد آن، وقوع احتمال در حادثه شدت معنيضرب به و شود

و اصلاح اولويت ريسك، بندي درجه و بوده حادثه ايجاد و خطر معرض در گرفتن قرار شانس
مياقداما مشخص را آن به مربوط اصلاحي .سازدت
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كار� از ناشي هاي بيماري و حوادث آمار

ميميليون270سالانه• رخ جهان در كار از ناشي وحادثه سالدهد درهر نفر ميليون دو از بيش

بيماريحوادثاثر ميو دست از را خود جان كار از ناشي .دهندهاي

تول4ازشيب• ملديدرصد ناشيكشورهايناخالص خسارات جبران به ازحوادثازيجهان ناشي

مكار .ابديياختصاص

حوادث� هرم

شد• به(ديحوادث غمنجر عضو، نقص كاررو3ازشيببتيفوت، محل از )ز

به(كوچكحوادث• كاركيبتيغمنجر محل از )روز

كمك( ييجزحوادث• كارگاههياوليهابا محل ميدر )شودرفع

جسميداديرو( حادثهشبه• صدمه به منجر كاريكه نشدبه گذشتهگر خير به واقع در و ه

)است
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بررسي افتاده،طبق اتفاق شديد حادثه يك كارگاه يك در وقتي كه است شده مشخص شده، انجام هاي

است بوده بيشتر جزيي و كوچك حوادث حوادث،تعداد شبه near(تعداد miss (از بيشتر مراتب به نيز

است بوده يك600(آن ش).به اينكه وضمن ثبت كمتر است، نشده افراد به صدمه به منجر كه حوادث به
مي نيز. شوندگزارش را شديد حادثه يك ايجاد استعداد كدام هر بسا چه كه حوادث شبه دليل همين به

مي باقي كارگاه در پنهان حوادث بصورت ، باشند صورتداشته آنها مورد در نيز اصلاحي اقدامات و مانند

ب. گيردنمي حولذا شبه نمودايستي گزارش و ثبت را كارادث محيط در ايمن غير موارد اصلاح به نسبت و

داداقدام انجام را لازم كه. ات بود اميدوار ميتوان ترتيب اين نيزبه حوادث هرم راس از شديد حوادث

ني اتفاق كارگاه در حوادثي چنين و شوند .فتنداحذف
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ناشيهزينه� حوادث كارهاي از

ناش حوادث هاي هزينههزينه شامل كار از هزينهي و مستقيم استهاي مستقيم غير هايهزينه. هاي

مي شامل را مخارجي و بوده كار از ناشي حوادث هزينه از كوچكي بخش پولمستقيم آن بابت كه شود

مي غيهزينه. شودپرداخت و پنهان آن عمده بخش يخ كوه مانند مستقيم غير وهاي است مشاهده قابل ر
نمياكثر نيز محاسبه قابل مستقيمهزينه.باشداً غير است10تا4معمولاهاي مستقيم هاي هزينه .برابر

 . 

مستقيمهزينه• هاي

درمانيوپزشكيهايهزينه•
دستمزدغرامتهايهزينه•

مستقيم• غير هاي هزينه

افرا• آموزش و جايگزيني جديدهزينه د
اموالخسارت•
توليدوكارتوقف•
تجهيزاتجايگزيني•
پاكسازيواضطراريتمهيداتتهيههايهزينه•
حادثهبررسيهايههزين•
قانونيتعهداتاجرايهايههزين•
غرامت• آتيتعهداتوجرايم،
كاركنانوروحيهرفتنبيناز• انگيزه
تجاريهايفرصتو،آبروشهرترفتندستاز•
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كارعوامل� محيط آور :زيان

زيان• ميكارمحيطآورعوامل اطلاق عواملي سطحبه در اختلال باعث كار محيط در كه شود

مي مدت بلند و مدت كوتاه در افراد جسماني استوگرددسلامت زير موارد :شامل

كار• محيط فيزيكي آور زيان عوامل

كار• محيط شيميايي آور زيان عوامل

روان• آور زيان كارعوامل محيط ي

كار• محيط بيولوژيكي آور زيان عوامل

كار• محيط ارگونوميكي عوامل

كار• محيط مكانيكي آور زيان عوامل
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كار� محيط در آور زيان فيزيكي عوامل

زيان فيزيكي دارندعوامل انرژي ماهيت كارگرانوآور با تماس صورت كاركنانميدر سلامت بر توانند

به سوء بگذارنداثرات از. جاي عبارتند عوامل اين :مهمترين

oوصدا :سر

مجاز• صداي ، مقررات كار8برايطبق مي85ساعت .باشددسيبل

مجاز• حد از تر پايين كار محيط در صدا كاهش به نسبت بايستي امكان صورت ) دسيبل85(در

غير در نمود، گوشياقدام از صورت مناساين حفاظتي وسايل و نمودها استفاده . ب

صدا• وجود صورت كاريدر محيط در مجاز حد از زمانبيش مي، كاهش يابدتماس

oكاركنان سلامت بر :اثراتصدا

شنوايي• مكانيسم بر كارگران: اثرات سلامت بر صدا اثر ونخستين موقت شنوايي افت درايجاد

شنوايي افت طولاني تماس .باشدميميداصورت

بر: يكيفيزيولوژاثرات• علاوه صدا و عوارضيسر شنوايي، قلبافت ضربان افزايش مثل
خون، فشار افزايش ، تنفس ريتم ميافزايش ايجاد .نمايدنيز

بر: روانياثرات• صدا و سر ،تاثير تمركز كاهش

فردي اشتباهات افزايش ، پذيري هيجان افزايش

افسردگي و وعصبانيت روحي هاي بيماري بر علاوه ،
كار از ناشي حوادث ايجاد باعث است ممكن رواني،

.شود
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oصدا كاركنترل محيط :در

مجاز• حد تا صدا با مواجهه :كاهش

صوتي• منابع صداي روغن:كاهش و آلاتسرويس ماشين قطعات معيوبكاري قطعات تعمير ،

پايه نصب ارتعاشهو ضد اي

انتشار• مسير در صدا ك: كاهش سطوح در جاذب مواد انعكاسينصب صداي كاهش و جاديا،ارگاه

صدا منبع تا اپراتور،فاصله اتاقك

گوشياستفاده• حفاظتياز گوشگوشي: هاي گوشي)ايرماف(روي گوش؛ )ايرپلاگ(داخل

oشنوا افت در موثر :ييعوامل

لگار(صدايبلند• )يتميبصورت

ف( صدافركانس• ميدر شنوايي افت باعث مكالمه )شودركانس

و: ستمامدت• مزمن افزا10دربصورت با متناسب كار اول ميسنشيسال وبروز اثركند در

صدا با مكرر يواديزيتماس ضربهكنواختصداهاي مياو ايجاد .شودي

oارتعاش:

جسمارتعاش• از ذره نوسان اثر در كه است مكانيكي موج يك

شودمادي مي ايجاد خود تعادل نقطه اسحول نوع دو بر :تو

بدن• تمام روي(ارتعاش بر مرتعشهادستگاهكار وسايوي لرانندگان
سنگين )...ونقليه
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سوء• مثل گوارشي اسهالاثرات و درد دل ، هاضمه

شامل• عصبي حالي،سرگيجه: اثرات بي و تهوع

كمردرد• مثل عضلاني اسكلتي گردناثرات درد يا

بازو• و دستگا(:ارتعاشدست با كار اثر دريل،هايهدر ، پيكور مانند برقيمرتعش )...واره

دست• نرم نسوج بر نامطلوب خونيواثرات قسمتعروق به رساني خون مانع و هايداشته
انگشت سر مانند بدن ميانتهايي سفيدسندروم(شودها انگشت يا )رينولد

استخوان• مثل دست سخت نسوج روي بر نامطلوب مفاصلاثرات و آرنجآ(داردها مفصل )رتروز

استفاده• ارتعاش ضد دستكش از مانند حفاظتي وسايل از بايستي ارتعاش عوارض كاهش براي

نمود خودداري مرتعش ابزار گرفتن محكم از و .شود

oسرماي و كارگرما تحملمحيط قابل هواي :و

فص به استرسساللوباتوجه ايجاد منابع خواهند، مشخص ، سرمايي يا گرمايي برايمثلاً. شدهاي

سرما فصل در كه كارمحيطدركارگري تجهيزميباز ، سردخانه كارگر براي و هوا سرماي ، اتكند

مي استرس ايجاد منبع ، نيز. باشندسرمازا سال گرم فصل ازسيستمدر كنترلي وسايلهاي قبيل

و(كنندهخنك پنكه ، سايبان...)كولر هواكش، ، محافظ شيلدهاي و، كنترلي...ها تجهيزات ازجمله

ا استرسدر نوع به باتوجه ، قسمت لحاظ.باشندميين هر از كه باشد نحوي به بايد كار محيط هواي

و ياشد تحمل تطابققابل محيطوميزان شرايط با فرد ويكارسازگاري كاري سوابق شدهثبتدر

فردوباشد كه لباسي بميميزان متناسب بايستي مينوعاپوشد انجام محيط در فرد كه دهدفعاليتي

شامل. باشد كار محيط هواي :شرايط
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محيط• حرارت درجه

محيط• رطوبت

اطراف• سطوح تشعشعي گرماي

كار• محيط در هوا جريان سرعت

oپرتو و آورتشعشعات زيان :هاي

يونساز• آلفا: پرتوهاي ازقبيل ، يونساز پرتوهاي توليد منابع وجود ودرصورت بتا در،...، بايستي

شود انديشيده خاصي تدابير آن قبال در ويژه محافظت .خصوص

ايكس• و گاما محيطدرحال: پرتوهاي بيشتر در پرتوهايحاضر كاربرد عمده ، صنعتي هاي

كاربردها(يونساز ساير و راديوگرافي مي) جهت ايكس و گاما پرتوهاي به منحصر در، لذا ، باشد

خصوص شوداين انديشيده موجود هاي ريسك با متناسب و ويژه محافظت .بايستي

قرمز• مادون و بنفش ماوراي منا: پرتوهاي وجود و شاغل مواجهه پرتوهادرصورت اين توليد بع

كوره نورازقبيل وخورشيدمستقيم، جوشكاري سيستمخطر،...، و آنها با مواجهه كنترليات هاي

استفادهمرتبط نهايت در عينكو متناسباز تيرگي با حفاظتي توصيهمشخصهاي .شوندميو

فوق• غيريونساز پرتوهاي غيراز پرتوهايي توليد منابع وجود مايكروويو،درصورت امواج مثل ، الذكر
و مشخص،...ليزر هركدام كنترلي راههاي و .شودميخطرات

نامناسب• ميز: روشنايي با متناسب بايد روشنايي باشدميزان نياز مورد دقت روشنايي. ان گاهي

يا و موضعي نوع از كار ميز مبر3-2روي انتخاب محيط عمومي روشنايي روشنايي. شوديابر
اعم ، مصنوعيكمبودازنامناسب و طبيعي بهروشنايي منجر درخشندگي و نور تابش زاويه يا
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چشم مذكورخستگي شرايط و ضوابط به باتوجه مي،، راهارزيابي و مناسبشود كنترلي هاي

مي .گرددپيشنهاد

ز� شيميايي كارانيعوامل محيط در آور

شد• خواهند مختلف عوارض بروز باعث شوند بدن وارد صورت هر به كه شيميايي ميزان. مواد

شيميا ماده هر براي و دارد تفاوت مختلف تركيبات و عناصر براي انسان بدن حدودتحمل يي

شغل تماس ميمجاز تعريف بيماريي بروز باعث فرد اشتغال مدت در مداوم تماس اثر در كه شود

چ. نشود مخاط گوارش، دستگاه تنفس، پوست، طريق از بدن به شيميايي موارد ورود هاي شمراه

است. باشدمي...و تنفس راه از بدن به شيميايي مواد ورود راه . مهمترين

oآلاينده بندي شيمياييتقسيم هاي

محرك• و آور التهاب شده:مواد گلو و بيني و چشم مخاط جذب سرعت به و بوده آب در محلول

بودهو آور تاول و ميسوزاننده متورم را مرطوب مخاط سطوح هاكو اسيد آمونياك، مثل ونند

باشند. بازها مي تشخيص و احساس قابل راحتي به شده ايجاد التهاب بخاطر مواد بهاين فرد و
ميسر درمان به اقدام و شده دور محل از .نمايدعت

آور• خفقان مواد:مواد عاين هيچ ابتدا در و نيستند آب در مشاهدهمحلول التهابي يا سوزش لامت

ونمي ريه اعماق در نفوذ از پس و نيستند تشخيص قابل تماس ابتدايي مراحل در لذا و شود

ها، بافت و خون در كهجذب اختلافي علت ميبه پيش نسوج اكسيداسيون خودآورنددر علايم

ميرا انواع. دنسازظاهر شامل و باشد كشنده و خطرناك بسيار ميتواند مواد اين با تماس اينرو از

است : زير
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جديمواد• طور به اكسيژن كاهش موجب كه ساده آور خفگيخفقان موجب و تنفسي هواي در

اتانمي مانند شوند

شمواد• آور بافتخفقان به اكسيژن انتقال مراحل از يكي شيميايي طريق به كه كاريميايي از را ها

مانندمي جلوگيريcoاندازد اكسيژن با آن تركيب از هموگلوبين با پايدار تركيب ايجاد اثر در كه

شود مي خفگي باعث و .ميكند

مخدر• و آور بيهوشي مانند: مواد مركزي اعصاب سلسله روي آور رخوت هايهيدروكربوراثر

استر ها،استيلني،

oغبار و گرد

در• ذرات قطر نسبت به و شده تنفسي محيط وارد كه است شيميايي عوامل از يكي غبار و گرد

بيماري باعث نهايت در و و كرده رسوب تنفسي دستگاه از ميشودقسمتي تنفسي . هاي

باشد،• سيليس كريستالي ذرات حاوي غبار و گرد كه صورتي بيماريدر ايجاد مدت دراز در

مينمايد . سيليكوزيس

اوليه• غبار و اثر:گرد دستگاهدر داخل از ريزش مواد، نقالهخردايش نوار روي از ريزش ها،

ثانويه• غبار و اثر:گرد در كار محيط در غبار و گرد مجدد ازگردش غبار و گرد آوري جمع عدم

و گرد زمين،گسترش توليدروي محل از قسمتغبار ساير خشكبه دستگاه، نكردن تميز ها،

آلات ماشين و افراد عبور باد، وزش محيط، وبودن ليفتراك ...و

غذاخوري• مناسب محل از استفاده و مكان: تعيين در نبايد موادغذا با تماس معرض در كه هايي
گي قرار هستند، غبار و گرد يا بخار انواع ، خطرناك و خورشيميايي از و دررد آشاميدن و دن
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شودمحيط پرهيز بايد آلوده مكان. هاي در بايد شودغذا مصرف و نگهداري پاك، و سربسته هاي

محل يابدو اختصاص غذاخوري و استراحت براي .هايي

oشيمياييارايه مواد )اطلاعات MSDS)

د كار و سر آن با كه شيميايي مواد كه است لازم و دارد حق فرد هر كه آنجا خطراتاز از و بشناسد را ارد
در يا و باشد شده درج شيميايي مواد ظروف برجسب روي اطلاعات اين است ضروري باشد، آگاه آن

گيرد قرار كننده مصرف اختيار در آن همراه .بروشور

روي• شيميايي مواد اطلاعات هادرج قوطيوليبل داخل مواد هامحتواي

به• مربوط مسممضراتاطلاعات علايم دروميتو محتوي و دهنده تشكيل شيميايي مواد با

آنوظروف خطر كلاس و شيميايي مواد خطرات از انتشارواطلاع هواآنامكان در

شيميايي• مواد با تماس صورت در اوليه هاي مسموميتوكمك

خوانا• برچسب اختصارينصب علايم رويهمراه

شيميايي مواد بروشظروف در تكميلي اطلاعات ورو
مربوطه

علايم• با نشانهآشنايي موادهشدارهايو براي

و انفجار و اشتعال قابل خورنده، سمي، خطرناك،

اكتيو ظروفراديو شيمياييموادروي
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بيولوژيك� آور زيان :عوامل

ميكروب• شامل بيولوژيك وعوامل پزشكي مشاغل در بيشتر كه هستند اي زنده موجودات و ها

وپرستاري تهيه توليد، صنايع ديدهفرآوري، غذايي شاغلوشوندميمواد شغلاقتضايبهفرد

آن با تماسخود گرددبودهدر مي بيماري به ابتلا سبب آنها با شغلي تماس عوامل،و شاملاين

ويروسباكتري قارچها، كرمها، انگلها، وها، . باشدمي......ها

زيان بيولوآعوامل زخم(آنتراكس:مانندژيكور سياه ويروس)عامل ،HIVهپاتيت ،B،

تولارمي پوستي، هاي عفونت عوامل و قارچ حلقوي، هاي طاعون(كرم كوكسيلا) عامل ،

تب(بارنتي .....و) Qعامل

با� مرتبط انسانيارگونوميعوامل مهندسي :و

بد• با شغل و كار تناسب به انساني مهندسي يا نارگونومي

ضمن و پردازد مي محيطانسان سازي بهينه و ،كاراصلاح

تجهيزات و سازومشاغل كارمتناسب محيط باي

قابليتمحدوديت و كهايها نحويبدن به را شرايط ارگر،

مي شودآماده وارد كارگر بدن به شغل يا كار اثر در آسيب و فشار كمترين تا اثركارگران. كند در

عدم و كاري معمولافشار ، ارگونومي به مربوط مسايل سنرعايت كمردچاريسالانيمنيدر

ناش ميدرد كار .شوندياز

بهكاربرد• مربوط باعثارگونوميمسايل كار محيط توليددر هزينهوافزايش درمانيكاهش ،هاي
شغلي رضايت بهرهوافزايش وريافزايش
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oعض و اسكلتي هاي بيماري از پيشگيري هاي كارلانيراه محيط :در

سطح• در كار ميز ارتفاع ايستاده(آرنجطراحي و نشسته حالت )در

ناكافي• استراحت نادرست، پوزيشن و شرايط تكرار، ، اضافي بار حذف

زياد• تواتر با سبك بار حمل

مناسب• ارتفاع در نيرو اعمال و دسترسي فضاي و كار ابزار در زوايا تنظيم

ا• از بالاتر كار شانهممنوعيت بدنورتفاع پشت فضاي در كار

چكش• و ابزار با زدن ضربه جاي به مچ يا دست كف از استفاده ممنوعيت

فعاليت• از ايستاپرهيز و استاتيك هاي

حداكثر• رعايت و كار هنگام در بدن اعضاي كار3حركت براي ايستاهايثانيه

كار• هنگام در بازو و مچ براي مناسب هاي گاه تكيه ايجاد

تر• قوي عضلات از استفاده براي كار مجدد كاربدنطراحي كشيدن( در جاي به دادن )هل

بدن• ابعاد با تناسب و بدن يا دست از قسمت يك به فشار از پيشگيري

كار• براي لازم نيروي تناسب به كار ابزار تنظيم

بازو• و دست زاويه تنظيم

ت• و آن بزرگي و كوچكي به توجه با ابزار گرفتن واردهطريق نيروي با ناسب

اس• و پنجه كشيدگي از لبهپرهيز از اجسامتفاده كردن بلند براي تيز هاي

ميز• سطح از اجسام كردن بلند و برداشتن به كمك براي كار ميز طراحي
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oكالاوحمل دستي كردن :بلند

افتد• اتفاق است ممكن دستي صورت به بار كردن بلند براي متمايز حالت دو كلي .بطور

استوپ) الف بار( حالت كردن بلند در اشتباه واقع: )روش در هستند مستقيم پاها و شده خم فقرات ستون

مي باعث روش اين به بار كردن نيربلند كه ديسكشود بر زيادي مهرهوهاي بين شوندهاي اعمال اي

اسكات) ب بار( حالت كردن بلند صحيح كشيده:)روش صورت به كاملا فقرات زانوستون مستقيم، هاو

و شده ،خم نموده نزديك بدن به كاملا را دستبار با ميبار گرفته محكم نيرويها با سپس و شود

مي هدايت بالا طرف به بار پا، نيرو. شودعضلات روش اين واردهدر قابلهاي حد در فقرات ستون بر

ميملاحظه كنترل .شونداي
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روان� كارطيمحيعوامل

كارعدم• فشار مسئوليتيتناسب كارگرو توان با فردي هاي

همكاران،ارتباط• با كارگر مديرانسرپرستانضعيف و

درگيري• وانتقال خانوادگي كارمشكلاتهاي محيط به اجتماعي و مالي

خشونت• رفتار و كار از ناشي پرخاشگريآميزاسترس كارو محيط در

مدي• و شغلي تغييرات با فرد تطابق كارريتيمشكل محيط در

و• شخصيتي فرمانبرداريزيگرمشكلات از

شيوهبي• از كاراطلاعي انجام ناكافيشآموزوتجربهيكم،هاي

تمركزمفرطخستگي• عدم حدو از بيش كاري اضافه يا دوم كار از ناشي

شغليمداوماضطراب• امنيت عدم و
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كارخطرات� محيط :مكانيكي

شده رها اجسام موادياطبقاتازپرتاب و قطعات با شدهبرخورد اثرپرتاب جوشكاري،سنگدر زني،

تراشكاري برشكاري،

بدنگيرافتادن• متحركبيناعضاي آلاتاجزاي ماشين

نقالهمانند نوار ها، ،شفت وينچ هايتسمه، پره پولي، در،

فرزكاري تراش، ماشين در تراشكاري گردش، حال

متحركله• اجسام بين ووشدگي رفت حركت داراي
تراش صفحه ماشين مثل برگشتي

سرد• و داغ شوك(سطوح تعادلعامل عدم نتيجه در كارگر شدن پرت و سوختگي ،(

و• لباس و دست كردن دستگاهگير داخل به بدن از قسمتي شدن چرخبين(كشيده دندهدو

غلتك يا زنجير و چرخ هم، با دواردرگير )هاي

و• ضربه شدندبريايجاد بدنه اعضاي

آلات• ماشين ساير و ها ديواره با آنها فاصله تغيير اثر در آلات ماشين با برخورد
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oمكانيكي حوادث از پيشگيري

نقل• و حمل آلات ماشين و ليفتراك عبور مسير تعيين

رفتن• سكندري و شدن پرت خوردن، سر از حفاظ( پبشگيري نصب و آمد و رفت مسير )اصلاح

هانظافت• لغزندگي رفع و لاي و گل آوري جمع و سطوح

دستگيره• شيبداروجود مسيرهاي ازودر استفاده و مناسبايجاد كار سكوي

برقي• نقل و حمل وسايل از ايمن واستفاده جرثقيل آلاتبالابر، ماشين و نقلها و حمل

دهنده• هشدار علايم بدون فلزات و برنده و تيز اشياء آوري محلجمع كاردر

جرثقيل• عبور بار( عدم بدون يا بار افراد) با سر بالاي عابران( از و )كارگران

جرثقيلحضعدم• فعاليت محل در مجاز غير افراد ور

ي• استراحت زمان در نقليه وسايل كليه كردن درخاموش نميا صورت فعاليتي كه گيردزماني
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oارتفاع از سقوط

دستورالعمل و مقررات ارتفاعطبق ايمني، دارد120هاي سقوط از حفاظت به نياز .سانتيمتر

آمار بيشتريبراساس موجود كارگاههاي در كار از ناشي حوادث ازهان استفاده و ارتفاع از سقوط دليل به

معمولا فقرات ستون و سر به صدمه خاطر به نيز آن عواقب و بوده ايمن نا و موقت ساختماني تجهيزات
ميشدبسيار نخاع قطع يا فوتي نوع از و .باشديد

oسقوطراه از پيشگيري :هاي

oكننده نرده:هامحدود و حفاظ نصب علامتبا و كشي

خطر محدوده به افراد ورود از مناسب وگذاري شود جلوگيري

برسد حداقل به سقوط نزديك(.احتمال لبهمحدوديت به هاشدن

پرتگاه ارتفاعو در كار هنگام ) ها

oكننده سقوط:هامتوقف از ارتفاع در كار زمان طبقهدر به

طبقات از سقوط و ميهمكف از. كنندجلوگيري استفاده

نجاتعوام كمربند مانند نگهدارنده كه)هارنس(ل نجات طناب و

نقطه باشبه متصل پرتگاه و لبه از فاصله با .داي

oصدمات دهنده ايجاد:كاهش و نجات تور نصب فرعي،با طبقات

بروز از و كرده جلوگيري زمين با فرد برخورد از سقوط، صورت در

مي جلوگيري شديد .نمايدصدمات
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oمناسب كار سكوي و داربست :نصب

داربست• استحكام صومحاسبه داربستنصب حيح

بستن• اتصالاتمحكم

خاك• در نفوذ عدم براي پاشنه نصب

عابران• براي ايمني موارد رعايت

ريلنصب• درگارد زانو3ها كمر، مچوسطح

وراهايجاد• مناسبپله دسترسي

بودن• لبههاالوارهمسطح وجود عدم و

بستن• هم هاالوارصحيحبه

الوار• مناسب نبودنعرض لغرنده و آنوآنهاها استحكام به توجه

ساختمان• به داربست بستن محكم

كار• سكوي نكردن سنگين

بند• داربست داربستوآموزش صحيح نصب براي

حفاظ• بدون مناطق در ايمني كمربند از استفاده

داربست• ايمني ليست چك اساس بر داربست كردن چك
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oبرداري گود عمليات ايمنيدر وموارد تخريب :هايمحدودفضا،

تخصصيلزوم• دربرايآموزش بسته،كار فضاي و مخازن

لوله آبنصب و گاز تعم،هاي و مخازنكار داخل در ،يرات

لوله فاضلابداخل و آب انتقال هاي سيستم و حفاري،ها

حفاري ساير و قنوات و ها زيرزمينيچاه هاي

ديواره• و شيب نگهداري و ترانشهگودال،كنترل و كانال

ديواره• شيفتچك هر در بارندگيبخصوصها از هاپس

دسترسي• مناسبراه خروج نردبانو )متر2رتفاعاحداقل(با

ريزش• علايم به سقفديوارهتوجه و كارگرانها آموزش و

سريع واكنش ريزشبراي زمان در

گاز• نشتي كنترل و مناسب فضاهايتهويه بستهدر

و• خروج هاي راه و ها لبه مناسب جرثقيلروشنايي اطراف

فردي• حفاظت وسايل ساير و ايمني كلاه از استفاده

چ• حفر عمليات شروع افزايشاهدر با و نفر دو حداقل وجود
به چاه وجودنفر5عمق نفر، سه استحداقل الزامي

يابد• ادامه پايين به و شروع ساختمان طبقات و قسمت بالاترين از بايد تخريب عمليات

و• خاك جنس به توجه با بايد نظر مورد زمين چاه، وحفر گودبرداري و تخريب عمليات از قبل

و زمين هاي بررسيلايه كاملا برق و فاضلاب و آب سيستم و قنات وجود و استحكام لحاظ از

.شود
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:الكتريكيانرژيازناشيخطرات�

از عبارتست الكتريكي انرژي با برخورد از ناشي عوارض برقمهمترين

وحسياختلالات،عصبيضايعاتواختلالات،قلبياختلالات،گرفتگي

بستگيبدنمقاومتميزانبهآنتشدكهگرفتگيبرقاثردرسوختگي
.دارد

oبدنمقاومتميزاندرموثرعوامل:

،پوستتماسسطح،حرارتدرجهرطوبت،،پوستضخامت

،جريانعبورمدت،جريانعبورمسير،الكتريكيجريانشدت

الكتريكيفركانسوجرياننوع

oبرق :گرفتگيانواع

برقداراجزاءبامستقيمتماس-1 -برقهايسيممانند(زنده

زميني و هوايي توزيع )شبكه

بدنه-هادستگاهفلزيبدنهمانند(برقدارشدهتماساثردراجزاءباغيرمستقيمتماس-2 )اتصال

oمستقيمتماسبرابردرحفاظت:

خطرحفاظت-1 منطقه به شدن نزديك بازدارندهتوسطاز

ونظير،موانعوها حفاظ و نردهحصار

دورايجادتوسطظتحفا-2 و قراردسترسازفاصله

فاصله(دادن )برقانتقالخطوطازايمنرعايت

برقدارهايبخشنمودنعايق-3
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كليدهايفيوزبوسيلهحفاظت-4 و ايمنيخودكارها

خطرناكشرايطديگرونمناكومرطوبشرايطدركارممنوعيت-5

كابل-6 عبور محل زمشناسايي برق وهاي حفاري عمليات هنگام يني
ساختماني

oمستقيمغيرتماسبرابردرحفاظت:

گرفتگيازپيشگيري وآتشوبرق حفرتجهيزاتبهآسيبسوزي با

سيستم و ارت زمينچاه به دستگاهاتصال تمام مصرفبراي هاي

)ارت(كننده

جرثقيل از شدن خارج از مكانيكيپرهيز بيل وسيله، هر بايا كه اي

كرده پيدا اتصال برق .استشبكه

oرساني ديدهامداد حادثه افراد نجات برقو :با

پاچگي• دست از پرهيز و خونسردي حفظ

روشبرقمدارازمصدومجداسازيوبرقجريانقطع• به

ايمن

)مصنوعيتنفس(تنفسياحياء•

)قلبيماساژ(قلبياحياء•

درمانيمراكزبهمصدومانتقال•
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حريق� :خطرات

حرارتواكنشحريق حرارتاكسيژنوسوختنيمادهيكبينكهاستزاييشيميايي حضور در

.دهدميرخ

راشانجانزياديافرادسالههر.استصنعتيحوادثترينشايعازيكيسوزيآتشوحريق
سازماندهندميدستازسوزيآتشوحريقبواسطه نيزو صنايع و رازياديهايهزينهها

.شوندميمتحملسوزيآتشوحريقابتب

oحريق محصولات

بخارت-1 و حريقسميذراتوگازها از انساني( حاصل تلفات نگاه از حريق خطرناك )بخش

اكسيژن-2 ميزان به بستگي آن گرماي شدت و است حريق رويت قابل قسمت كه وداردشعله

است سوختني ماده به وابسته آن .رنگ

ان-3 يا ميزانگرما نيز و سوختني ماده نوع حريق، شروع زمان مدت به وابسته كه حريق رژي

است آتش گسترش

سوختحرارت

ژنياكس



� 
	ر���زش ���ا�� و ا���� ���	��	ر( ���� 
	ر��ان ��
	ر���ا��و(��)'	&�#%$��	تو#"!�!	ت��
�) و�

٣٠

oحريقبروزشرايطوعللترينمهم:

اشتعالسوختنيموادبهشعلهدنشنزديك(: مستقيمگيريآتش.1 قابل )و

مجاورتدماتدريجيافزايش.2 كهوآليمواديادر مسوختنبهمنجرسوختني . شوديآن

اسيد،وآبتركيبنظير: حريقشروععاملبعنوانشيميائيهايواكنش.3
هاچرخشديدترمزياخشكچوبقطعهدومانندگيرآتشجسمدوبينمالش: اصطكاك.4

ساكنجاريالكتريسيته.6 بالامقاومتدارايهادييكازبرقجريانعبورازحاصلحرارت: و

oاطفاءروش عمومي حريقهاي

اضلاع از يكي بتوان سوختني(حريقمثلثاگر مواد اكسيژن، زيررا) حرارت، اعمال ،كنترلتوسط

قطع يا مي،نمودمحدود مهار :شامل. شودحريق

كردن- آب( سرد كربنياتوسط اكسيد )دي

كردن- خاك( خفه و ماسه كربن، اكسيد دي كف، )توسط

سوختني- ماده حذف يا كردن سد

زنجيرهواكنشكنترل- مخصوصتركيبات( ايهاي پودرهاي و )هالن

هوا- كردن كربن( رقيق اكسيد دي و )نيتروژن

آتشكنندهخاموشمواد-

oدستيهاكنندهخاموش :ي

افرادتوانندميزيرا،استدستهاينشاملكنندهخاموشوسايلفراگيرترين درعاديتوسط

وبودهسادهوارزانهادستگاهاين. شوندگرفتهكاربهمؤثريطوربهحريقبروزاوليهلحظات
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سادگيباشند،ميدسترسدر ميآموزشبه شروعياكوچكهايحريقاطفاءدروشوندداده

.هستندمناسبكاملاًبزرگهايحريق

oدستي هاي خاموشكننده كارگيري به در مهم نكات

نوعتعداد.1 كنندهو نوخاموش با متناسب بايستي باشدها نظر مورد فضاي و حريق . ع

حريق.2 نمودن خاموش هنگام باز،اپراتور فضاي باشددر باد به پشت .بايد

در.3 جارويي صورت به مواد پاشش بايستي حريق، اطفاء براي كننده خاموش از استفاده هنگام
گردد انجام حريق قاعده .سطح

شا.4 را آن بايد كپسول از استفاده بار هر از پس مجددبلافاصله حريق بروز احتمال زيرا نمود رژ
نيست مناسبوقتي. منتفي تعداد به بايستي گيرند مي تحويل شارژ براي را ها كپسول كه

نماي نصب مربوطه هاي محل در موقت ازنجايگزين مشكلي حادثه هرگونه بروز صورت در تا د
نيايد بوجود دسترسي . نظر

ومداومآموزشتحتبايداندشدهگرفتهنظردراطفاءبرايكهكاركنانيياعملياتيتيمپرسنل.5
بهكنندهخاموشازاستفادهباشندنديدهآموزشافرادكهزماني. گيرندقرارايدورهتمرينات
.شودمياستفادهبيشتريكنندهخاموشورودميهدركنندهاطفاموادافتد،ميتاخير
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كار� از ناشي حوادث ايجاد علل مهمترين

بررسي شاملطبق كار از ناشي حوادث ايجاد علل مهمترين شده انجام ناايمنهاي شرايطواعمال

باشدناايمن :مي

حدود دنيا، در موجود آمارهاي اثردرصد88طبق در ناايمنحوادث مياعمال عاملبوجود كه آيند

و دارد نقش آن بروز در صد10حدودانساني نيزدر اثرحوادث ميشوندناايمنشرايطدر دو.ايجاد

ميدرصد بيني پيش قابل غير نيز .باشندحوادث

نا اعمال انجام البتهبنابراين دارند، مهمي بسيار نقش بروزحوادث در فردي خطاهاي و اشتباهات و ايمن

اجازه و باشند آگاه كار محل خطرات از اوقات همه در افراد باعثاگر خطرات اين كه حوادثندهند بروز

ايمن. شوند كار شدشرايط خواهد صفر. تر گاه هيچ انساني خطاي اثر در حوادث وقوع احتمال هرچند
مي ولي شد، كردنخواهد حركت آن ساختن حداقل سمت به .توان

بهبود و كنترل در كار، محيط خطرات به نسبت آگاهي سطح ارتقاي و كار بهداشت و ايمني آموزش

موث بسيار ناايمن حوادثرفتارهاي اعظم بخش كاهش در آموزش، طريق از رفتارها اين اصلاح و است ر

دارد مهمي نقش كار از .ناشي
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ناايمنمهمترين� كاراعمال محيط در

مجوزانجام• بدون لازمكار هاي

ايمنيبي• نكات به ايمنيدستورالعملوتوجهي نامه(هاي حفاظتيآيين )هاي

خطرناك• وضعيت در دستگاه ترك

دستگاهجدا• از ايمني تجهيزات كردن

مجاز• غير سرعت با ماشين با كار

كار،• هنگام عجله

آلودگي،• خواب و خستگي هنگام كار

خطر،• پر اعمال انجام

ايمني،• مورد در كافي اطلاعات كسب بدون كار به اقدام

كار• هنگام شوخي

معيوب،• ابزار از استفاده

اخطارها،• به توجه عدم

وساي• از استفاده فردي،عدم حفاظت ل
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oمجوزانجام بدون لازمكار هاي

در بالا ريسك با و حساس مناطق در كارها از برخي

روي جوشكاري مانند است، ممنوع عادي شرايط

و اشتعال قابل مواد و انبار نزديكي يا سوخت مخازن
لازم مجوزهاي اخذ با و خاصي شرايط در ولي انفجار،

)permit (مسئول حضور با وو كار محل در ايمني

نامهرعايت آيين در كه دستورالعملنكاتي و ميها پذير امكان شده ذكر ايمني اين. باشدهاي كه آنجا از

يا و نظر صرف آنها از نبايد شرايطي هيچ تحت باشد، مي ضروري شده ذكر كارهاي انجام براي دستورات

نمود مستلزم. سرپيچي مجوزها دريافت است ممكن نامهگاهي و اداري امور انجام دقت، وقت، صرف

زمان يا پيچيده قدري آنرا كه باشد شرايطي تحمل و احساسنگاري باعث. كنيمبر نبايد موضوع اين
س يا و گرفته ناديده را ايمني نكات كه غيرشود روش به كار انجام با كنيم خوداعي تصور به و يمن

راحت و راسريعتر خود همكاران و خود دهيمتر، قرار كار از ناشي حوادث معرض .در

oايمني نكات به توجهي ايمنيبي هاي دستورالعمل و

مي گمان افراد اوقات نظرگاهي در بدون كه كنند

سريع كارها ايمني، راحتگرفتن و ميتر انجام وتر شوند

مي احساس خود كار مزاحم را ايمني ايننكات از كنند،

راه ميكنندرو انتخاب كار انجام براي را بري ميان هاي

اطلا نيز ايمني نكات از اينكه وجود با وليو دارند، ع
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مي ناديده را ترتيآنها اين به و ميگيرند حادثه دچار را ديگران و خود .نمايندب

كه باشيم داشته زندگيتوجه تا است كافي كار، از ناشي بيماري يا حادثه ما،يك كام به ورا خانواده

كندنمانزديكان .تلخ

oخطرناك وضعيت در دستگاه ترك

دستگاه از وبرخي حمل تجهيزات و جرثقيل مانند ها

خاصي دستورالعمل داراي ليفتراك و لودر مانند بارگيري

اس زمان رهابراي و دارند خاموش حالت يا سازيتراحت

كنترل بدون معلق بار با و آماده نيمه حالت در آنها

استاپ ممنوع موقت و كوتاه زمان براي حتي . راتور

oدستگاه از ايمني تجهيزات جداكردن

امكان كه خطر محدوده به بدن از قسمتي يا دست نشدن وارد از اطمينان منظور به ايمني تجهيزات
با شدهبرخورد تعبيه دارد، وجود آلات خو. اندماشين كار به بخشي سرعت براي دستگاه كاربر گاه ياهر د

حفاظ قبيل از تجهيزاتي كار قطعه به دسترسي سهولت

كليد يا پردهدستگاه و پرتوها يا خودكار قطع هايهاي

خود كار به حفاظ بدون و كرده خارج مدار از را ايمني

است داده قرار حادثه معرض در را خود دهد، .ادامه
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oايمن غير شرايط در ماشين با كار

ا كار ماشينبراي با دستورالعمليمن بخشيآلات سرعت براي نبايستي كارگر و دارد وجود خاصي هاي

نمايد دستگاه با كار به اقدام ها دستورالعمل رعايت بدون و ناايمن و غيرمجاز شرايط در كار، . به

قبيل از :مواردي

دستگاه،• با كار مجاز شرايط و سرعت رعايت

كار،• انجام ترتيب رعايت

ح• وسايل فردي،بكارگيري فاظت

محصولات،• و مواد حمل و جابجايي براي لازم ابزارهاي بكارگيري

آن• با برخورد امكان كه صورتي در كارگران ساير به رساني اطلاع و دستگاه كار به شروع اعلام

باشد، داشته وجود كارگران ساير براي

دستگاه،• نزديكي در رهگذران عبور از مراقبت

o
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oكار هنگام عجله

ميزان و بوده كنتراتي بصورت كه كارها از برخي

تول قطعات تعداد يا كارگرمحصول درآمد با شده يد

مي سرعتمتناسب براي را كارگر انگيزه ، باشد
مي بيشتر كار هنگام عجله و عجله. كندبخشي

كار به پرداختن يا بيشتر درآمد براي كار اتمام براي

ز از بيشتر استفاده يا و موجبديگر استراحت مان

شده انساني خطاهاي افزايش و بيشتر اشتباهات بروز و دقتي ميكم افزايش را حادثه بروز شانس .دهدو

oآلودگي خواب و خستگي هنگام كار

با و دارند شب شيفت در كاري اضافه يا دوم كار به نياز اقتصادي وضعيت دليل به كارگران از بعضي

مح در آلودگي خواب و ميشوندخستگي حاضر خود كار با. ل كار هنگام بخصوص كافي هوشياري عدم
كارگر خود براي حوادث وقوع ها، جرثقيل اپراتوري مانند دارد زياد تمركز به نياز كه حساس آلات ماشين

داشت خواهد دنبال به را ديگران روان. و هاي قرص از استفاده و مخدر مواد به اعتياد موضوع اين به

كه ميگردان اضافه نيز ميدهد كاهش را فرد هشياري و .شودتمركز
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oايمني مورد در كافي اطلاعات كسب بدون كار به اقدام

عمومي ايمني و كار آن ايمني خصوص در كافي اطلاعات كسب بدون كار به شروع و كارگاه به ورود

مينمايد حوادث انواع با برخورد مستعد را فرد م. كارگاه، از بسياري عدمدر دليل به وارد تازه كارگر وارد

ميشود حادثه دچار كار به شروع اوليه روزهاي در ايمني به. آموزش شغل هر با متناسب ايمني آموزش
است الزامي كارگاه در كار تغيير و جابجايي زمان يا و كار به شروع زمان در ساعت سه حداقل .مدت

دستورالعمل هوجود كنار در ايمني دستگاههاي دستورالعملر درو كارگران تمام براي عمومي ايمني هاي

مي پيشگيري حوادث از بسياري از كار .نمايدمحيط

oخطر پر اعمال انجام

بيش كه افتد مي اتفاق كساني براي معمولا ميحوادث قرار خطرات معرض در را خود كه. دهندتر كساني

مي گمان مختلف دلايل آنبه براي حادثه اتفاكنند نميان بنابق و ميافتد خطر پر اعمال استقبال به - راين

و. روند تفاخر احساس و شهامت به تظاهر حفاظتي، تجهيزات از استفاده و ايمني موارد رعايت بدون كار
مي خطر پر اعمال انجام خاطر به همكاران و دوستان جمع در افرادغرور از گروهي براي انگيزه يك تواند

اعما انجام خدر پر باشدل انگيزه. طر هاساير

ممكن كارگر مالي نياز و كارفرما اجبار مانند

، باشد خطر پر اعمال به دادن تن باعث است

نبايدمنتها دادنكارگران دست از به حاضر

ناچيز حقوق دريافت قبال در خود .باشندجان
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oكار هنگام شوخي

ميتواند كار محيط در مزاح و تنوع ايجاد و شوخي شود،باعانجام خستگي رفع و كاري تنش كاهش ث

شوخي همين اوقات از گاهي حوادثولي ايجاد باعث حساس كارهاي در بخصوص كار انجام حين در ها

مي افراد به صدمه و. شودو كرده جدا تفريح و شوخي محيط از را حساس كارهاي انجام است بهتر
دهيم انجام خود مناسب محيط و زمان در را .هركاري

oمعيوب ابزار از استفاده

از استفاده است، ناايمن شرايط جزو ايمن غير و برق اتصالي داراي شكسته، ، معيوب ابزار وجود اينكه با

است ناايمن اعمال جزو ابزار ناايمن. اين و سخت كار به بودن قانع ، معيوب ابزار تعمير در سستي و تنبلي

م ريسك پذيرش معيوب، ابزار تعويض جاي ايجادبه باعث ميتواند همگي معيوب، ابزار با كار در وجود

گردد بعضي. حادثه رعايت با خود ، دارد اطلاع ابزار يك ايمني نقص از كه فردي است ممكن گاهي
اولين در ندارند اطلاعي موضوع اين از كه ديگري افراد ولي ، كند استفاده ابزار آن از مدتها تا موارد

د ابزار آن از مياستفاده حادثه باشد،. شوندچار داشته وجود كارگاه در معيوبي ابزار هرگاه كه ميشود گفته

مي حادثه دچار را فردي و. نمايدحتما ابزار نمودن خارج يا تعمير به نسبت بايستي فرصت اولين در پس

نداد رضايت معيوب ابزار با كار ادامه به هرگز و نمود اقدام كارگاه از معيوب .وسايل
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oاخطارها به توجه عدم

انجام هم گاهي ولي باشد اشتباه يا انساني خطاي و غفلت اثر در ايمني نكات به توجهي بي است ممكن

مي انجام اصرار و قصد و عمد با ناايمن ،اعمال ايمني مسئولان و همكاران اخطار و تذكر وجود با و شود

مي ادامه ايمن غير كارهاي انجام به همبازهم و ميدهند حوادث وقوع به منجر امر . گرددين

oفردي حفاظت وسايل از استفاده به نسبت توجهي بي

آخرين در حوادث وقوع از تا ميشود توصيه ايمني راهكار آخرين عنوان به فردي حفاظت وسايل از استفاده

مس و مزاحمت باعث اضافي تجهيزات اين از استفاده چون منتها نمايد، پيشگيري تحملمرحله تلزم

مي هم آن از استفاده ميسختي توجهي بي موضوع اين به افراد گاهي اينشود، از است ممكن كه كنند

نمايند حادثه دچار را خود .طريق
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ناايمنمهمترين� كارشرايط :محيط

اثر در حوادث علل ناايمنمهمترين ازشرايط كارعبارتند :محيط

و• حفاظ بدون هاي پرتگاه و ها هشدارلبه علايم

خطرناك،• مواد وجود

معيوب،• هاي دستگاه و ابزار وجود

كارگاه،• در پاش و ريخت و نظمي بي

ايمني،دستگاه• هاي پوشش و حفاظ بدون هاي

مانند• كار محيط در آور زيان عوامل ووجود كم،سر روشنايي صدا،

•، تهويه درسيستم نقص يا فقدان

حريق• كننده خاموش وسايل فقدان

oپرتگاه و ها حفاظلبه بدون هاي

طبقات و پرتگاهها لبه آسانسور، چاله مانند دارد وجود سقوط امكان كه كارگاه از قسمتهايي كليه

توسط بايستي باز گودالهاي و ها چاله كليه ساختمان،

از كه نحوي به شوند محصور و محفوظ مناسب حفاظ

كر جلوگيري خطر محدوده داخل به افراد توسطورود و ده

خطر خصوص در و شده مشخص دهنده هشدار علايم

محوطه به شدن نزديك از پرهيز لزوم به نسبت و سقوط

گردد رساني اطلاع ضروري. خطرناك نكته اين به توجه
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خطر محدوده به آنان ورود و افراد سقوط از تا باشد برخوردار كافي استحكام از بايد حفاظ كه است

نمايد جلوگيري

oخطرناكوجود مواد

مان خطرناك مواد آن در كه حلالكارگاهي ساير و بنزن سرب، آزبست، وند خطرناك شيميايي مواد و ها
ايجاد براي بيشتري شانس داراي دارد، وجود توليد چرخه در استفاده لزوم دليل به انفجار و اشتعال قابل

م سازي ايمن منظور به و بود خواهد حتحوادث بايستي كار ويحيط كرده خارج محيط از را آنها الامكان

كمترين تا رساند مصرف به و نگهداري ايمن بصورت نهايت در يا و نموده جايگزين خطري كم مواد با يا

نمايد كارگاه كارگران متوجه را .خطر

oمعيوب هاي دستگاه و ابزار وجود

شكستگي،هرگاه فني، نقص دچار دستگاهي يا و اتابزار فنيفرسودگي، اشكالات ساير يا و برق صالي

ابزار و دستگاه كه داد اجازه نبايد هرگز و نمود اقدام آن جايگزيني يا و تعمير به نسبت سريعا بايد باشد،
وجود با كه صورتي در و ميشود استفاده آن از ناچار به اضطراري شرايط در چون بماند كارگاه در معيوب

كا به ابزار، يا و دستگاه در رانقص نفر يك بالاخره باشد، احتياط با كه هم چقدر هر شود، اقدام آن با ر

كرد خواهد حادثه فرد. دچار كه است افتاده اتفاق بارها

دستگاه، نقص از اطلاع وجود با مدتها تا دستگاهي اپراتور

رخ اي حادثه و ميكرده استفاده معيوب ابزار يا دستگاه از

از استفاده محض به ولي اونداده، ديگري، فرد توسط آن

است كرده حادثه دچار .را
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oكارگاه پاشدر و ريخت و نظمي بي

كارگاهوجود در پاش و ريخت و نظمي نظمبي بي كه كارگاهي واقع در شود، حادثه ايجاد باعث ميتواند

است حوادث ايجاد مستعد بيشتر آيند. باشد زمان به را كارگاه كردن مرتب و منظم نبايد وقتهرگز در و ه

كرد موكول به. مناسب برخورد باعث كارگاه كف در شده رها ابزار و قطعات وجود كه شده ديده بارها
است شده حادثه ايجاد و .افراد

oايمني پوششهاي و حفاظ بدون هاي دستگاه

اثر در آن از قسمتهايي يا و بوده متحرك كه دستگاههايي
برگشتحركت و رفت يا چرخشي باهاي برخورد امكان

دارد، را كارگران ساير يا دستگاه اپراتور بدن يا دست

يا دست ورود از تا شود گذاري حفاظ موثر نحو به بايستي

بدن شدن كشيده به منجر كه لباس از قسمتي حتي يا بدن

نمايد جلوگيري شود دستگاه داخل هن. به نيزدر كار گام

حفاظ از همواره دسبايد شده تعبيه كردهاي استفاده مطلوب نحو به .تگاه
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oكار محيط در آور زيان عوامل وجود

كارگ زيانهر عوامل وجود لحاظ از بايد ارتعاشاه و بازو و دست ارتعاش صدا، و سر مانند فيزيكي آور

هواي و گرما و سرما و جوي عوامل نور، بدن، تمام

و تحمل غيرقابل و شيميايي...نامناسب عوامل و
گ مضرمانند عناصر و حلالها سمي، بخارات و ازها

زيان عوامل ساير و ارگونوميكي عوامل و شيميايي

گي اندازه و بررسي رفعآور به نسبت و شود ري

زيان گرددعوامل اقدام آن .آور

oتهويه نقصدرسيستم يا فقدان

فعاليت اثر در غبار و گرد و بخارات و گازها نظير شيميايي عوامل كه صورتي توليددستگاهدر عوامل و ها

كارگاه كل در آن پخش از تا شود اجرا و انديشيده تمهيداتي بايستي ياشد، داشته وجود كارگاه در

كه نحوي به گردد، اقدام مناسب تهويه سيستم توسط كارگاه از آن سريع خروج به نسبت و جلوگيري

وارد و نكرده عبور كارگر تنفسي محدوده از مضر شيميايي نشودمواد كارگر تنفسي .دستگاه

ا سيستمي مناسب تهويه زيانسيستم و آلاينده مواد آن در كه آنست توليد محل ترين نزديك از را آور

نموده منتقل كار محيط از خارج مكشي(به موضعي وارد) تهويه و نموده جايگزين را تميز هواي و

نمايد كارگر تنفسي مكشي( محدوده تهويه هواكش. ) يدهش-سيستم مكش قدرت كه صورتي ودر ها

و صحيح صورت به تميز هواي و آلاينده مواد عبور مسير اجراي و ممكنطراحي نگردد، محاسبه دقيق

علي هواكشاست كار موادرغم خروج به كمكي عملا و نداشته صحيحي عملكرد تهويه سيستم ها،
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كماكان ، آلاينده مواد خروج هنگاه يا ننمايد سيستمآلاينده وارد و كرده عبور كارگر تنفسي مسير از

شود كارگر .تنفسي

oنقصدرسيستم يا حريقفقدان اطفاي

در• و دركارگاه موجود خطرات با متناسب اتوماتيك و دستي كننده خاموش وسايل نصب و تهيه

مناسب فواصل

حريق• برابر در واكنش براي همگاني آموزش

براي• تمرين و خآموزش از كنندهاستفاده دستياموش هاي
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شرا� بهداشتيمنياطيبهبود كارگاهو در :كار

كار: حذف• محيط بهبود در اقدام مهمترين و استمخاطرهعاملحذفاولين الامكان(آميز حتي

خطر عوامل كليه آزبستحذف و،نظير ازسرب توليدحلالهااستفاده خط در زا سرطان مواد ) و

صور(:جايگزيني• بهدر اقدام خطر، عوامل حذف امكان عدم بهت خطر كم مواد كردن جايگزين

پرخطر مواد ميجاي توليد خط اصلاح ) نماييمو

ا• و محلدستگاهزولهيجداسازي در حاضر افراد از ساز(آلاينده كنندهمحدود توليد دستگاه ي
غبارسروصدا و گرد آلايندهو، گازهاي )انتشار

اتفكيك• از خطر محلعامل در حاضر طريق(فراد زمانايوفيزيكيفاصلهايجاداز نظر ازاز ي
نماييم جلوگيري خطر عامل با تماس و خطر محل در افراد )حضور

مهندسيكنترل• فرايند(هاي توليداتوماسيون خط محصوركو محل، خطرناكردن حفاظهاي ،

)هادستگاهگذاري

مدكنترل• كارايجاد( يتيريهاي بهچرخش يكي با افراد طولاني تماس مدت كاهش منظور

خطر كارگرانجابجا،عامل مواجهه،يي زمان خطركاهش عامل با )كارگران

كارگاهعمومتهويه• هاموضعتهويه،ي آلاينده توليد به محل نزديكترين در –يدهشتهويه،ي

آلوده هواي خروج و كارگران تنفس براي تميز هواي تامين منظور به محدودهكششي و مسير از

كارگران )تنفسي

فردي• حفاظت ايمني: وسايل راهكار فردياستفادهآخرين حفاظت وسايل تماماز وقتي كه است

وسايل از استفاده نهايتا نباشد، موثر خطر عامل كاهش و بردن بين از در اصلاحي اقدامات

شود مي توصيه كارگران و افراد سلامتي حفظ براي فردي حفاظت
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تابلون� :هشداريهاصب

سقوط• خطر لبهدرهشدار پرتگاهاطراف و چالهها و يهاها

سرپوش بدون

خوردنبيشيهامحلدر• سر امكان و دار

وماشينبابرخورد• تآلات برندهزياجسام و

شدهسقوط• رها ارتفاعاجسام از

به• نسبت بامنياليوسايريبكارگهشدار متناسب فردي حفاظت وسايل و كارگاهي خطرات

پزشكيكنترل� هاي

شود• كنترل باصلاحيت پزشك توسط بايد كار به شروع از قبل كارگران اين،. سلامت بر علاوه
دورهآزمايش گرددهاي منظور بايد نيز پزشكي استخدام.اي از قبل با،معاينات شغل تطابق براي

سلامت و توانايي از اطمينان و كارگر شاوتوانايي بدو حينروعدر در استو الزامي .كار

اي• دوره ميزان:معاينات و كارگر سلامت بر آور زيان عوامل و مواد اثرات تشخيص براي

اي دوره معاينات آور زيان عوامل به نسبت كارگر ميحساسيت انجام سال هر براي شودحداقل

د نشانهو بروز مشاهده و لزوم صورت كار،ر از ناشي بيماري اصلاحيضمنهاي اقدامات انجام

بيني باز كار،و شرايط تطابق بيمارينسبتو پيشرفت و ايجاد از پيشگيري .گردداقدامبه

دورهيبيماركهكارگري• معاينات در مياش مشخص كارشوداي انجام توانايي دليلي هر به يا ،

ندارد، را بكمعمول است آنها توانايي با متناسب كه مشاغلي در شوندبايد گماشته .ار
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ويژه• ز: معاينات زياندر عوامل يا اتفاقي مواجهه ويژهمان معاينات بايستي مجاز حد از بيش آور

كساني تمام داشتهبراي تماس آور زيان عامل با درمانكه تحت نياز صورت در و شود انجام اند

گيرند قرار مناسب پزشكي اقدامات . و

هن� در كارگران كارالزامات :گام

يا- تجهيزات به صدمه كارگران، ديگر براي خطر ايجاد سبب كه را عملي نبايد كارگري هيچ

دهد انجام شود، مي توليد .توقف

و- قوانين از كاملاً بايد كارگر وهر مسئولشدصادرحفاظتيهايدستورالعملمقررات توسط ه

و كند پيروي وساايمني از درستي به خود، از مراقبت مناسببراي فردي حفاظت كنديل .استفاده

طو- در كارگر بايدهر كار سهلل يا و اعمال تأثير تحت كه افرادي ديگر يا خود وياز انگاري

كند مراقبت ببينند صدمه است .ممكن

كارگري- كه صورتي آگاهدر احتمالي خطرات سلامتشوداز كاركنانكه ديگر يا خطرخود با را

خود و سازد عمواجه آناز رفع باشهده بهد،ناتوان بيموظف نمودن كارگرانآگاه كليه درنگ

بهوبوده نسبت وقت اسرع در مسئولبايستي و سرپرست به خطرساز وضعيت نوع هر گزارش

نمايد،كارگاهايمني .اقدام

در- كه حوادث، شبه و خطرناك رويداد يا جراحت به منجر و جزئي يا شديد از اعم حادثه، هر

ميهنگا ايجاد كار صدمهم اگر حتي مخصوصيشود، دفتر در بايد نكند، وارد كارگر يا فرد به اي

شود گزارش ذيربط مراجع و مسئولين به و شده . ثبت
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وسا� از فردلياستفاده چگونگيحفاظت آنيريبكارگيو

در مناسب شكلي به خطر منابع حذف امكان برايكارگاهچنانچه باشد، نداشته ووجود سلامت حفظ

كارازيپيشگير بيماريحوادث وسابايستييشغليهايو فردياز حفاظت قبيلاستاندارد،يل لباساز

بندكار پيش ايمن، كلاه حفاظتي، عينك جوشكاري، ماسك غيرهي، و غبار و گرد ضد ماسك استفاده،
فرديوساگردد حفاظت يكبايديل به او نياز و كارگر شغل به توجه وسيلبا نوع چند فرديحفاظتهيا ي

كارفرما طرف اختياراز در و شودكارگرتهيه داده وسايبديه. قرار از بايد نيز كارگران حفاظتياست ل

كننديفرد استفاده كار انجام هنگام وسايلوبه اين از كارگر دقيق و صحيح استفاده بر نظارت و كنترل

كار انجام زمان و كارگاه داخل زيرايزندر باشد، مي كارفرما عهده ازبر استفاده حفاظتعدم وسايل

جبرانيپيامدهافردي قابل داردغير همراه به استوي قبيلممكن از صدماتري،كو:عوارضي

دايم،،چشمي و موقت سوختگدستيدگيبرناشنوايي وي، پا و سردست به فقراتصدمه ستون كه،و
است مغزممكن نيضربه قطع داشتحتيوخاع، دنبال به را كارگر باشدفوت .ه

كارگران)پيمانكار(كارفرما اختيار در رايگان طور به و كافي تعداد به را مناسب فردي حفاظت وسايل بايد

يابد اطمينان آنها خوب نگهداري و مناسب كاربرد از و دهد . قرار

باشد مي ذيل موارد شامل اوليه فردي حفاظت : وسايل

:كارلباس•

از بايست مي كه است بهداشتي و ايمني وسيله اولين كار لباس

شود داده قرار كارگر اختيار در و تهيه كارفرما كار. طرف لباس

نداشته آزاد هاي قسمت و بوده كارگر بدن و كار با متناسب بايد
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تعداد. باشد الامكان حتي و كوچك هاي جيب داراي و بوده بسته هميشه آنها باشدكمر كم نيز ها جيب

  .

آستين و تن به چسبيده كارشان لباس بايد كنند مي كار ها ماشين گردان هاي قسمت با كه كارگراني
باشد داشته بند مج روي. هايشان كه كارگراني ، شود مي توصيه كارها قبيل اين براي يكسره كار لباس

بلند سرشان موي اگر كنند مي كار الذكر فوق هاي بپوشاننددستگاه كلاه يا سربند زير را آنها بايد ، است

نمايند خودداري كار انجام موقع در تزئينات ساير و انگشتر ، بند مچ ، مچي ساعت از استفاده از .و

: پيشبند•

با غيره و جوشان هاي پاتيل يا تنور پاي مثل داغ مواد با كار

است نسوز بند پيش از . استفاده

م در كه كاركارگراني ها دستگاه متحرك و گردان قطعات قابل

اين با كردن كار اگر و كنند استفاده بند پيش از نبايد كنند مي

تيكه دو صورت به بايد ، باشد داشته بند پيش نياز ها دستگاه

گره طوري و مجزا تنه بالا از تنه پايين قسمت بطوريكه بوده

ه قسمت به بند پيش كه مواقعي در تا باشد گردانخورده اي

شود جدا كارگر تن از سهولت به ، كند مي غيره. گير و اسيد مثل خورنده مايعات كه جاهايي در كار

استفاده باشد غيره و طبيعي كائوچوي جنس از و بپوشاند را سينه تمام كه بندي پيش از بايد دارد وجود

با. نمود سربي بند پيش از استفاده با ايكس اشعه برابر در باشدحفاظت مي مناسب . ضخامت
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حفاظتي• :گتر

، قليايي ، اسيدي ترشحات معرض در كارگران كه مواقعي در ها كفش روي تا پا ساق حفاظت منظور به

نمايند استفاده حفاظتي گتر از بايد دارند قرار داغ مايعات يا مذاب مواد ريختن ، آتش هاي . جرقه

دركارگ استفاده مورد گترهاي نوع بايدمثلا گترها اين و باشد نسوز مواد جنس از بايد گري ريخته هاي اه

مذاب مواد شدن داخل مانع بطوريكه ، بچسبند پاها به سگك يا بندك وسيله به كاملا و بپوشاند را زانو تا

شوند كارگر پاهاي داخل . به

صورتعينكحفاظتي• تمام حفاظ ):شيلد( و

چشم انسان بدن عضو ترين آسيبيحساس گونه هر از بايد كه است

و باشد مي علاج قابل سختي به چشم جراحت و زخم ، بماند مصون

وارد چشم به شديد ضربه آن در خارجي جسم شدن وارد صورت در

، دارد دنبال به نيز را كوري احتمالا كه عميقي ضايعات و شده

گردد مي . عارض

از يكي مناسب حفاظتي هاي عينك از باشداستفاده مي انسان چشمي خطرات جلوگيري هاي . راه

دارند حفاظتي عينك به نياز كنند مي كار زير مشاغل در كه :كارگراني

محل ، چكش كوبيدن ، كنكاسور هاي دستگاه ، سمباده سنگ ، تراشكاري ، جوشكاري ، گري ريخته

غيره و غبار و گرد پر مايع. هاي و دود ، گاز كه هايي محل در وضمنا اسيدها مانند شيميايي مضر ات

شود آن شدن زخم يا چشم سوزاندن باعث است ممكن ، ها . قليا
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مثال بعنوان ، شده تهيه كار نوع با متناسب كار نوع هر به توجه با استفاده مورد حفاظتي هاي عيك

صورت با كاملا و باشد مي انعطاف قابل و شفاف هاي قابليت داراي غبار و گرد ضد تطبيقعينك كارگر

كند . مي

مي جذب را كننده خيره اشعه و بنفش ماوراء اشعه اينكه ضمن گر ريخته كارگران حفاظتي هاي عينك

مقابل در استفاده مورد هاي عينك و اسيد ضد هاي عينك ، است مقاوم نيز حرارت و گرما برابر در ، كند

طرف از آنها دوره بايد كننده ناراحت و خطرناك انعطافدودهاي قابل نسوز و نرم جنس به مجهز داخل

باشند منفذي گونه هر فاقد و چسبيده صورت روي كاملا و . باشد

چشم خستگي و شدن خيره از جلوگيري جهت رنگي هاي شيشه با جوشكار كارگران عينك
باشد . مي
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ايرمافحفاظت• و پلاك اير :شنوايي،

ب صدا و سر كه مكانهايي باشددر مجاز حد از از(يش صدا)  دسيبل85بيش و سر كه هايي كارگاه و

شود استفاده گوش حفاظ از حتما بايد شود مي كارگران گوش رنجش باشدهيادهايپلاگايرباعث

شكلهنگامبايدهادستپس.گيرندميجايشنواييمجرايدرفشاركميباوگرفتهشكلدست
قرارگوشمجرايدردقتبهكاريشيفتشروعدرهاپلاگايرنوعاين.باشندتميزآنهابهدهي

.تميزهايدستباهمآنوباشيدمجبورمگرنشوندجابجاآنطولدروگرفته

رسيدنازآنلالهپوشاندنوگوشرويدرقرارگيريباكههستندشنواييازحفاظتوسايلهاايرماف

.معروفندفنجانيهايگوشيبهحفاظتيوسايلنوعاينكننديمجلوگيريگوشبهصوتيامواج
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ماسكهاحفاظت• و :تنفسي،

سمي و آور زيان گازهاي يا غبار و گرد كه هايي كارگاه در كلي بطور

وجود كارگاه در مناسب تهويه امكان كه صورتي در ، شود مي توليد

جلو جهت كارگران براي بايست مي ، باشد گازهاينداشته ورود از گيري
هاي ماسك آنها تنفسي محدوده داخل به غبار و گرد يا و آور زيان

گيرد قرار اختيارشان در و تهيه مناسب : حفاظتي

غبار-1 و گرد ضد دار فيلتر هاي ماسك

الياف و پنبه ، كاغذي جنس از فيلترهايي داراي مذكور هاي ماسك

غب و گرد استفاده موقع و بوده ازمختلف كار محيط در معلق ارهاي

شود مي جذب مذكور فيلترهاي را. طريق مذكور هاي ماسك فيلتر

نمود تعويض يا تميز توان كارگران. مي كه ها كارگاه از بعضي در

هاي ماسك استفاده دارند، قرار غبار و گرد معرض در كار هنگام

شود بيني و دهان اطراف كردن عرق باعث است ممكن ازفيلتردار يا و ها ماسك نوع اين از توان مي ،

لايه چند استريل گاز يا نازك هاي پارچه از نيز گاهي نمود استفاده ، مصرف بار يك كاغذي هاي ماسك

دهند مي قرار بيني و دهان مقابل و تهيه موقت . ماسك
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گاز-2 ضد فيلتردار هاي :ماسك

ش مي توليد سمي گازهاي كه كار هاي محيط ديدر ، كلر گاز مانند وند

فيلتر هاي ماسك از بايد غيره، و سولفوريك اسيد بخارات ، كربن اكسيد

استفاده هستند كننده خنثي يا و جاذب فيلترهاي داراي كه گاز ضد دار

توجه آن فيلتر جاذب نوع و ظرفيت و اعتبار زمان به استفاده هنگام و نمود

تو با آن دقت و صحت از و نمود دقت موادو و گازها غلظت و نوع به جه

نمود حاصل اطمينان پس. آلاينده و بوده محدود فيلتر هر استعمال مدت

شود تعويض بلافاصله بايد داد دست از را نظر مورد گاز كردن خنثي قابليت آنكه است. از تذكر به لازم

تهو كه كوچك هاي محل در كننده تصفيه دار فيلتر هاي ماسك از استفاده وكه باشد نمي كامل يه

مثل باشند، زياد غلظت با و ناشناخته گازهاي حاوي است ممكن يا باشد مي كم آن اكسيژن ميزان

هاي ماسك از بايستي مكانها اين در و باشد مي ممنوع شيميايي مواد مخازن و فاضلاب چاهاي

نمود استفاده هستند هوارسان پمپ يا و كپسول همراه كه . هوارسان

هايم-3 كپسولهوارسان،اسك به :هوامجهز

اينكه به توجه اكسيژنبا كه هايي محل در

ندارد، وجود فيلتركافي هاي ماسك از استفاده

كنندهدار بودتصفيه خواهد فايده . بي

كارگران نجات براي درمعمولا شده گرفتار

يا آتش و دود در زدگان حريق يا معادن
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ها چاه در كه ميكارگراني گرفتگي گاز ودچار مصدومينشوند گروهنجات كپسولهايتوسط از -نجات،

مي استفاده حمل قابل هواي . نمايندهاي

مي موارد بعضي يكدر داراي كه تنفسي ماسك از اكسيژن كپسول به مجهز تنفسي ماسك جاي به توان
حدود تا بلند لاستيكي و20الي15لوله است هوايمتر با پمپ داردتوسط تماس نمودآزاد استفاده ، .

ها فاضلاب تخليه كارگران توسط معمولا ماسك نوع اين از صورتاستفاده غيره و نقاش كارگران يا

. گيردمي

مناسبحفاظت• ايمني كلاه :سر،

پرتاب و برخورد يا سقوط معرض در كار انجام هنگام كه كارگراني

ب مي هستند سرشان روي استفادهاشياء حفاظتي كلاه از ايست

،. كنند باراندازها ، معدني كارگران ، ساختماني كارگران مانند

ها .مقني
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حفاظتي كلاه از: مشخصات نبايد كامل طور به كلاه از400وزن بايد ايمني كلاه ، نمايد تجاوز گرم

گرف برق خطر كه هايي محل در ، باشد شده ساخته احتراق قابل غير بايدمواد كلاه جنس دارد وجود تگي

را كارگر گردن پشت و صورت و گردن و سر تا باشد داشته لبه كلاه دور تا دور ، باشد برق عايق

نمايد ضد. محافظت با بايست مي ديگري توسط آن از استفاده و بوده شخصي وسيله يك كلاه ضمنا

نوارها و چرم تعويض لزوم صورت در و كلاه داخل نمودن شودعفوني انجام آن داخل . ي

مناسبحفاظت• كفشحفاظتي :پاها،

مورد در و دارد وجود پاها ديدگي صدمه يا لغزش خطر كه زماني

تماس قليائي و اسيدي مواد با پاهايشان كار موقع كه كارگراني

سنگين اجسام سقوط معرض در ، كنند مي كار رطوبت در ، دارند

گرفتگي برق خطر ، دارند وقرار كند مي تهديد را از...آنها بايد
نمايند استفاده كار نوع با متناسب حفاظتي كفش. كفش از دارند كار و سر خورنده مواد با كه كارگراني

بپوشانند را پا قوزك و پا كاملا بايست مي ها كفش اين و كرده استفاده بايد بند بدون كفش. لاستيكي

م كار رطوبت و آب در كه باشدكارگراني زانو تا بلند هاي ساق با لاستيكي نوع از بايد كنند . ي

كفش و باشد فولادي پنجه داراي بايد باشند مي سنگين اجسام سقوط معرض در كه كساني كفش

در بالاخره و باشد لاستيكي تخت داراي بايد دارند قرار گرفتگي برق خطرات معرض در كه كارگراني
جرق ايجاد اثر در كه هايي ازمحل نبايد عنوان هيچ به ، دارد وجود سوزي آتش و انفجار خطر امكان ه

شود استفاده دار ميخ .كفش
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:دستهاحفاظت•

لاستيكيدستكش( و چرمي دستكش حفاظتي، )هاي

دست حفاظت اثربراي در سوختگي مثل خطراتي مقابل در آنها ها

دستكش از بايد خراشيدگي و بريدگي ، ساييدگي ، هايگرما

بطوري ، نمود استفاده مناسب دستحفاظتي از حفاظت ضمن كه

نيز دست پوست حساسيت باعث و نكرده ايجاد انگشتان حركت براي نيز ناراحتي هيچگونه . نشوندها

دستگاه با كه برخوردكارگراني احتمال و دارند گردان هاي قسمت كه غيره و تراش يا مته مثل هايي

آنها با كارگر ازدستان نبايد شود مي كم دستكش از استفاده همراه به نيز كارگر عمل دقت و دارد وجود

كنند استفاده استفاده. دستكش دارند كه شغلي به توجه با آنها از بايد كارگران كه هايي دستكش انواع

از عبارتند : كنند

برا اي پنبه دستكش و فلزات با كار و جوشكاري كار براي چرمي هاي نقلدستكش و حمل كارهاي . ي

الدستكش عايق مشابه مخصوص جنس يا لاستيكي دستكشهاي ، كاران برق براي هايكتريسيته

كار و سر عفوني و كننده تحريك و سمي مواد و اسيد ظروف كردن جا به جا براي پلاستيكي يا لاستيكي

باشند زير شرايط داراي بايد : دارند

باشد- بلند قدري به آنها بپوشاندساق را بازوها . كه

قسمت- سميكليه مواد مقابل در كافي مقاومت داراي آن هاي

باشد كننده تحريك . و

باشد- پارگي يا سوراخ .فاقد
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الكتريكي• حفاظت :وسايل

با كار در گرفتگي برق خطر كه زماني ، كار هنگام و كارگاهها در عايق، كلاه و كفش ، عايق دستكش

د وجود برقي سيسوسايل در برق وجود با همراه كار و ميارد توصيه است اجتناب قابل غير .گرددتم

ايمني• هارنس،كمربند نجات، : طناب

مقني ساختماني، دركارگران مخابرات و برق ،كارگران ها
سقوط امكان كه مكانهايي و هوايي خطوط تيرهاي روي

به مجهز بايد سقوط از جلوگيري منظور به دارد وجود

باشندكم نجات طناب و ايمني . ربند

يك كه است ترتيب بدين ايمني كمربند از استفاده نحوه

و ثابت فلزي ميله يك يا چوبي تير به را آن ديگر سر و نموده قلاب كمربند حلقه به را نجات طناب سر

مي محكم كار محل در آن امثال تا. بندنديا باشد گير شوك به مجهز بايد ايمني ساختنكمربند وارد از

صدمات باعث است ممكن اينصورت غير در ، نمايد جلوگيري فقرات ستون و بدن به شوك و ضربه

مانند شودزيادي نخاع ضماي. قطع و قطعات آنكليه عملكرد صحت از و شده بازديد مرتبا بايد كمربند م

تعو استاندارد قطعات با آن خراب يا فرسوده قطعات و نمود حاصل گردداطمينان . يض

كرد استفاده نيز تكميلي حفاظتي وسايل از بايد نياز صورت .در
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او نماينده يا و كارفرما وظيفه قانون، طبق

مقدار)  پيمانكار( به فردي حفاظت وسايل تهيه

و كنترل و آن گذاشتن كارگر اختيار در و كافي
در آن از صحيح و بموقع استفاده بر نظارت

باشد كارمي . زمان

ووظ ايمني وسايل از استفاده نيز كارگر يفه

طبق حفاظتي و ايمني موارد رعايت و آن نظافت به توجه و نگهداري و حفظ با همراه حفاظتي

باشد مي شده ارايه هاي .دستورالعمل

اضطراري� شرايط واكنشدر روشاجرايي

حادثه كارگاه در كه زمان انهر سرعت به بايد ذيل كارهاي دهد، رخ پذيرنداي :جام

ب ديده آسيب كارگر اوليهانتقال هاي درمان براي امن محلي ه

گردد؛ ناشي حادثه از دارد امكان كه بيشتري خطرات رفع

كارهاي با نبايد و است فرد سلامت و ايمني مسئول دارد، نقش نجات و امداد عمليات در كه كارگري هر

دارشتاب نهفته خود در را پنهاني خطرات كه اندازدزده خطر به را ديده صدمه فرد و خود .ند،

مي وارد كارگر به كه كوچك چند هر جراحت گزارشهر كارگاه بهداشت و ايمني مسئول به بايد شود،

ترك يا كار به بازگشت از قبل ديده آسيب شخص بررسي و درمان براي تا شودكارگاهشود .پرداخته

جابه آسيببراي فرد انتقاجايي يا بايدديده پزشكي تسهيلات ديگر از استفاده يا بيمارستان به بيمار ل

گيردهماهنگي صورت لازم . هاي
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كاهش و بيشتر موفقيت باعث نجات و امداد هاي گروه تعيين و نجات و ايمني مانور و تمرين انجام

شد خواهد حوادث وقوع زمان در انساني ضايعات و شامل. صدمات :مواردي

تابل• دادن ساختنقرار مشخص و گذاري علامت و وو اضطراري خروج هاي ازراه استفاده تمرين
اضطراري فرار هاي راه

انرژي• ديگر منابع و گاز و برق مجدد اندازي راه و قطع

ابزا• و ها قسمتآلارم تمام با ارتباطات وسايل و اضطرارير شرايط در ها

و• كارگاه به افراد خروج و ورود سيستم انصب فرارشمارش و تخليه از پس و قبل فراد

شده• تعيين هاي مكان در حادثهتجمع وقوع زمان در

گزارشعكستمرين• و حريق به آنالعمل

و• نجات و امداد پزشكيتمرين هاي فوريت

تيم• كارتعيين چه بدانند قبل از كه جانشينهايي تعيين و دهند انجام افرادبايد احتمالي هاي
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اوليههايكمك•

و باشند پاسخگو داده، رخ سوانح و حوادث برابر در سرعت به بتوانند بايد كارگاه سرپرستان و كارگران

دهندكمك انجام سرعت به را افراد درماني ضروري و اوليه كمك. هاي طريق از سريع اوليهدرمان هاي

جديمي از جلوگيري در آسيبتواند شدن جانتر دادن دست از حتي يا باشدها موثر مصدوم .فرد

كمك جعبه كه يابند اطمينان بايد كارگاه بامسئولين مداوم طور به و دارد قرار مناسب محلي در اوليه هاي

مي تجديد مشابه كمك.شودلوازم لوازم توسطديگر كار ماهيت دليل به است ممكن كه اوليه هاي

صلاحيت گرددپزشك توصيه .دار

كم آموزش كاركنان، از نفر يك حداقل كه نمود حاصل اطمينان باشدكبايد ديده را اوليه هاي

كمك آموزش امكان اوليهو درحدهاي و باشد شده فراهم كارگاه هر در نفر يك براي اقل

كند وظيفه انجام كارگاه محل در فرد اين كار .زمان


