
 

 

 

 

 

(کشزپ طسوت یمسج تانیاعم - ( ب

BMI نوخ راشف نزو ،دق (۱) ب

(رتمیتناس هب دق ۲۳ دنب

دنب

BMI..مرگولیک هب نزو ۴۳ - دنب ....

۹ هرامش گرب نومن

[ یلب .۲ ریخ .۱ (رتالاب و ۱۴۰/۹۰) الاب نوخ راشف .........وتسیس اید ........لوتسیس -۱ نوخ راشف .۲۴-

ییانیب تردق یریگ هزادنا (۲) - ب

1--۱۰9/1-۱ کنیع نودب تسار مشچ ییانیب تیعضو ۲۵ دنب
Π

رتمک و ۸/۱۰-۳
미

미

미
رتمک و ۳-۹/۱۰۸/۱۰-۲۱۰/۱۰-۱ کنیع نودب پچ مشچ ییانیب تیعضو ۲۶ - دنب

미
یلب ۲ ریخ ۱ ؟دوشیم هیصوت کشزپ مشچ هب وجشناد هعجارم ییانیب تیعضو هب هجوت اب ۲۷ - دنب

یرامیب مان هنرگا ؟تسا ملاس مشچ ود ره ایآ ۲۸ - دنب

... پچ ....... تسار مسیتامگیتسآ ... تسار ... پچ مشچ هرامش ؟دینک یم هدافتسا کنیع زا رگا ۲۹ دنب

اهنادند و هثل هنیاعم - (۳ب

미ال دب .۱ ؟تسا هنیزگ مادک اهنادند تشادهب تیعضو ۳۰ دنب
بوخطسوتم

یعیبطهتل باهتلا (هرویپ هثل یرامیب ۱ ؟تسا هنیزگ مادک اه هثل تشادهب تیعضو ۳۱ دنب

ددعرفص ؟هدیسوپ یاهنادند دادعت ۳۲ دنب

رفص یگدیسوپ تلع هب هدش رپ یاهنادند دادعت ۳ دنب
미

رفص ؟یگدیسوپ تلع هب هدش هدیشک یاهنادند دادعت ۳۴ دنب
Π

Π

ددع

ددع .......

미

미یلب اا ریخ ۱؟دوشیم هیصوت کشزپ نادند هب وجشناد هعجارم نادند و ناهد تیعضو تانیاعم هب هجوت اب ۳۵ دنب



 

 

 

 

 

ینیلاب یاه یسررب و یندب تانیاعم (۴) - ب
دیشاب هتشاد مادختسالا عونمم یاه یرامیب تسیل و زتیب ارابراب لاح حرش رب یرورم هنیاعم زا شیپً افطل یمارگ راکمه

یعیبط وم و تسوپ
미
............. رکذ ، یعیبط ریغ

یعیبط ندرگ و تروص رس

یعیبط اه کلپ و مشچ
Π

یعیبط ریغ

یعیبط ریغ

..............وش رکذ

............وش رکذ

미
...........وش ركذ ، یعیبط ریغ یعیبط ینیب و قلح شوگ ناهد

미

............وش رکذیعیبط ریغیعیبط ینوفع یاه یرامیب

미
...دوش رکذیعیبط ریغیعیبط یوافنل ددغ و نوخ

Π
...دش رکذیعیبط ریغیعیبط هنیس هسفق

미미
.........دوش رکذیعیبط ریغیعیبط قورع و بلق

.....دوش رکذ . یعیبط ریغیعیبط سفنت و هیر

.......دوش رکذ . یعیبط ریغیعیبط شراوگ و مکش ۱۰
미미

............وش رکذیعیبط ریغیعیبط یراردا یراجم و اه هیلک ۱۱

.دوش رکذیعیبط ریغیعیبط باصعا و زغم ۱۲

[ یعیبط ریغیعیبط ناور و باصعا ۱۳
Π

.............دوش رکذ

......دش رکذ ، یعیبط ریغیعیبط یناتحت و یناقوف مادنا ۱۴

یعیبط ریغیعیبط تالضع و لصافم ناوختسا یژولوتامور یاه یرامیب ۱۵

미
............وش رکذیعیبط ریغیعیبط اه نومروه و ددغ ۱۶

.........وش رکذیعیبط ریغیعیبط نانز تانیاعم ۱۷

١٠٢

Π
...........دوش رکذ


