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 »محصولات مرتبط دانلودي  «
 و پرورشدانلود سایر نمونه سوالات استخدامی آموزش  

 د و دانلود یخر

 هاي استخدامی  هاي آموزشی براي آمادگی در آزمون دانلود درسنامه

 د و دانلود یخر

 

 

 »محصولات مرتبط چاپ شده  «
   ی استخدام هايهاي چاپ شده براي آمادگی در آزمون تاب سفارش ک

 ثبت و سفارش 

 

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF
https://iranestekhdam.ir/دانلود-درسنامه-های-استخدامی
https://ketab.iranestekhdam.ir/
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 بخش اول : 
 

هفتم، هشتم   يها هیو سلامت پا یبدن تیمعلم ترب يراهنما

و نهم دوره اول متوسطه



 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 7  

مهارت   -1 با  پایه  آشنایی  کدام  بدنی  تربیت  درس  اهداف  از  بسکتبال  ورزشی  رشته  مقدماتی  هاي 

 ) www.iranestekhdam.ir( تحصیلی است؟ 

 هشتم  )2      نهم ) 1

 ششم  )4     هفتم   )3

 

 ؟ نیستهاي حرکتی کدام مورد جزو مراحل آموزش یادگیري مهارت -2

)www.iranestekhdam.ir ( 

 تکرار و تمرین  )2     توضیح) 1

 نوع تمرین  )4     نمایش  )3

 

آموزان و تشخیص مهارت اولیه  آگاهی از میزان آمادگی جسمانی دانش  منظورکدام نوع ارزشیابی به   -3

 ) www.iranestekhdam.ir( گیرد؟ در ورزش مورد نظر صورت می

 تکوینی  )2     ورودي ) 1

 مهارتی  )4     پایانی )3

 

 موضوع تدریس بهداشت در درس تربیت بدنی پایه هشتم کدام است؟  -4

)www.iranestekhdam.ir ( 

 بلوغ و ورزش  )2        تغذیه ورزش  ) 1

 بهداشت روان با ورزش  )4    تندرستی با ورزش   )3

 

 ) www.iranestekhdam.ir(رئوس موضوعات آمادگی جسمانی در پایه نهم کدام است؟  -5

 اجزاي مرتبط با سلامت و سرعت )2     اجزاي مرتبط با سلامت و چابکی) 1

 اجزاي مرتبط با سلامت و تعادل  )4   اجزاي مرتبط با سلامت و توان  )3

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 8  

 تمرینی بهبود استقامت قلبی تنفسی است؟  هايیک روش روش فارتلک جزو کدام -6

)www.iranestekhdam.ir ( 

 نوسان در سرعت )2    تداومی آهسته ) 1

 تداومی سریع  )4     تناوبی  )3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( در بازي بومی محلی گانیه موضوع و هدف تدریس کدام است؟  -7

 پذیريالعمل انعطاف سرعت عمل و عکس  )2      تقویت عضلات پا، تعادل ) 1

هماهنگی   -استقامت قلبی تنفسی   )4    بهبود تعادل چابکی   )3

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 9  

 

هفتم،   يهاه یو سلامت پا یبدن تیمعلم ترب يراهنماپاسخنامه تستی 

 هشتم و نهم دوره اول متوسطه 

 

 
 گزینه صحیح  شماره سوال  

 3 1سوال 

 4 2سوال 

 1 3سوال 

 4 4سوال 

 2 5 سوال

 2 6  سوال

 1 7 سوال

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 :  مودبخش 
 

،  دهم يها هیو سلامت پا یبدن تیمعلم ترب يراهنما

متوسطه دومدوره    دوازدهمو  یازدهم



 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 11  

کدام روش تدریس نگرش یادگیرنده را نسبت به حرکت تغییر داده و در رشد تفکر خلاق، توانایی    -1

 ) www.iranestekhdam.ir(شود؟ حرکتی و خود پنداره مثبت ایجاد می  -روانی  

 مستقیم  )2     معلم محور ) 1

 2و  1هاي گزینه  )4     غیرمستقیم  )3

 

جزو    -2 بیماري  هنگام  جسمانی  آمادگی  موضوعات  بدنی  تربیت  درس  سالانه  آموزشی  طراحی  در 

 ) www.iranestekhdam.ir(موضوعات کدام پایه است؟ 

 دهم  )2      نهم ) 1

 دوازدهم  )4     یازدهم  )3

 

وضعیتی از بهزیستی که در آن فرد توانایی خود را بشناسد، با استرس طبیعی و بهنجار زندگی    -3

 روزانه مقابله کند و قادر به مشارکت خود در جامعه است به کدام موضوع سلامت اشاره دارد؟ 

)www.iranestekhdam.ir ( 

 جسمانی )2     اجتماعی) 1

 روانی  )4     معنوي  )3

 

کنند و تمامی  آموزان براي رسیدن به هدف مشترك با هم تلاش می در کدام روش تمرینی دانش  -4

 ) www.iranestekhdam.ir( نقش فعالی دارند؟  آموزاندانش

 ایستگاهی )2     مشارکتی ) 1

 امتیازي  )4     مستقل  )3

 

 شود؟ آزمون لیگر براي سنجش کدام فاکتور آمادگی جسمانی استفاده می -5

)www.iranestekhdam.ir ( 

 چابکی  )2    استقامت عضلانی ) 1

 استقامت قلبی  )4     قدرت  )3

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 12  

 رود؟ چه انتظاري می  آموزانپذیري در پایه یازدهم از دانش در پایان یادگیري موضوع انعطاف  -6

)www.iranestekhdam.ir ( 

 پذیري را ارزیابی کند.با شناخت نحوه ارزیابی انعطاف) 1

 پذیري، دستورالعمل انجام تمرینات براي بهبود آن را شرح دهد.با درك مفهوم انعطاف  )2

 یک برنامه تمرینی را طراحی کند. پذیريبا درك روش صحیح حفظ و ارتقاي انعطاف  )3

انعطاف)  4 از مدرسه سطح  برنامه تشخیصی خود و شرکت مستقل در تمرینات کشش خارج  پذیري خود را  با 

 . افزایش دهد 

 

دهنده حاصل ضرب تکرارهاي  در طراحی تمرینات قدرتی و استقامت عضلانی، کدام مورد نشان  -7

 ) www.iranestekhdam.ir( اجرا شده در هر جلسه تمرین در مقدار مقاومت است؟ 

 حجم  )2     شدت) 1

تواتر  )4     نوبت   )3

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 13  

 

دهم،   يهاه یو سلامت پا یبدن تیمعلم ترب يراهنما پاسخنامه تستی

  و دوازدهم دوره دوم متوسطه   ازدهمی

 

 گزینه صحیح  شماره سوال  

 3 1سوال 

 2 2سوال 

 4 3سوال 

 1 4سوال 

 4 5 سوال

 1 6  سوال

 2 7 سوال

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 :  موس بخش 
 

 ی و کنترل حرکت يریادگی



 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 15  

 ) www.iranestekhdam.ir(صورت موازي است؟ یک از مراحل بهپردازش اطلاعات در کدام -1

 ریزي پاسخبرنامه  )2   مرحله شناسایی محرك ) 1

 هر سه مرحله  )4     گزینش پاسخ )3
 

 ) www.iranestekhdam.ir( دهد؟ خودگفتاري در کدام مرحله یادگیري بیشتر رخ می -2

 خودکار  )2   شناختی   -مرحله کلامی  ) 1

 حرکتی  )4     تداعی  )3

 

 شود؟ پایداري تغییرات یادگیري حرکتی با کدام آزمون سنجیده می -3

)www.iranestekhdam.ir ( 

 آزمون انتقال  )2    آزمون یادداري ) 1

 منحنی اجرا )4    آزمون اکتساب )3

 

واکنش    بازیکن  -4 براساس کدام مولفه زمان  اجراي متنوع سرویس، دارد  تنیس روي میز سعی در 

 ) www.iranestekhdam.ir( یابد؟ حریف افزایش می 

 اثر استروپ  )2     اثر سایمون ) 1

 تعداد محرك و پاسخ )4   سازگاري محرك و پاسخ )3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( ؟ شود مینبخش در کدام نوع مهارت توصیه تمرین بخش  -5

 مداوم  )2     مهارت مجزا ) 1

 هاي هدفمند مهارت  )4     ايزنجیره  )3

 

 بار آن نقش ............ است. ترین نقش بازخورد در یادگیري نقش ........... و کارکرد زیان مهم  -6

)www.iranestekhdam.ir ( 

 تقویتی    -اطلاعاتی  )2    وابستگی    -اطلاعاتی ) 1

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 16  

 انگیزشی   -اطلاعاتی  )4    وابستگی    -انگیزشی   )3

 

 در کدام نوع بازخورد عدم ارائه بازخورد نوعی بازخورد تاییدي است؟  -7

)www.iranestekhdam.ir ( 

 بازخورد تاخیري  )2    اي بازخورد دامنه ) 1

 بازخورد حذفی  )4     بازخورد فوري  )3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( قطعی سنجش یادگیري باشد؟  دهنده تواند نشانکدام مورد نمی  -8

 حفظ سطح عملکرد در آزمون انتقال  )2   پیشرفت در آزمون اکتساب) 1

 پایداري عملکرد در آزمون یادداري  )4  بهبود عملکرد در آزمون یادداري  )3

 

 ) www.iranestekhdam.ir(شود. هاي ادراکی به ............ مربوط می در یادگیري حرکتی عامل -9

 فرد  )2     تکلیف ) 1

 اجراکننده  )4     محیط  )3

 

 کند؟ یک از انواع نظریه فراگیر اطلاعات را از حافظه بلندمدت تمرین فراخوانی می در کدام -10

)www.iranestekhdam.ir ( 

 مسدود  )2      ثابت ) 1

 تصادفی  )4     بخش بخش  )3

 

یک از انواع تمرین مهارت یک طبقه (کلاس) از حرکات داراي برنامه حرکتی ثابت تمرین  در کدام  -11

 ) www.iranestekhdam.ir(شود؟ می

 ثابت و متغیر  )2   دار فزاینده تصادفی و نظام ) 1

 متغیر و تصادفی  )4    دار فزاینده ثابت و نظام  )3

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 17  

 ) www.iranestekhdam.ir( ؟ نیستدرخصوص توزیع تمرین کدام گزینه صحیح  -12

 انبوه کردن تمرین در تکلیف مجزا اثر پایداري در یادگیري ندارد. ) 1

 گذارد.انبوه کردن تمرین در یادگیري تکالیف مداوم اثر قوي بر جاي می  )2

 هاي زمانی طولانی مدت قابل تعمیم نیست. اثر توزیع تمرین بر یادگیري در مقیاس  )3

 اثر است. کند، بر مقدار یادگیري بی هرچند انبوه کردن تمرین، اجرا را ضعیف می  )4

 

 هاي بازخورد خلاصه شده به کدام عامل بستگی دارد؟ تعداد کوشش  -13

)www.iranestekhdam.ir ( 

 میزان پیچیدگی تکلیف  )2    میزان آمادگی فراگیر ) 1

 زمان تمرین  )4    دشواري تکلیف  )3

 

 هاي حرکتی در کدام مورد فرصت اصلاح فقط براي کوشش بعدي وجود دارد؟ براي اجراي مهارت  -14

)www.iranestekhdam.ir ( 

 مهارت مداوم  )2    ايهاي زنجیره مهارت ) 1

 کنترل حلقه باز  )4    کنترل حلقه بسته  )3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( چه نوع مهارتی هستند؟  ترتیبدر ورزش کاراته، کومیته و کاتا به  -15

 مجزا   - اي زنجیره  )2    ايزنجیره  - مجزا ) 1

باز   - بسته  )4     مجزا   -باز   )3

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 18  

 

 یو کنترل حرکت يریادگی پاسخنامه تستی 

 

 گزینه صحیح  شماره سوال  گزینه صحیح  شماره سوال  

 3 9سوال  1 1سوال 

10سوال  1 2سوال   4 

11 سوال 1 3سوال   2 

12سوال  4 4سوال   2 

13 سوال 2 5 سوال  2 

14 سوال 1 6  سوال  4 

15 سوال 1 7 سوال  - 

 - - 1 8سوال 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 :  چهارمبخش 
 

ی ورزش یشناسبیآس



 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 20  

تمر  بی ترت  -1 پ  ینات ی اهداف  آ  سکه  گز  شودمیانجام    یسشناب یساز  کدام  ذکر   یتسدربه  نهیدر 

 ) www.iranestekhdam.ir( ت؟ساشده 

 پذیريجنبش  -هماهنگی   –حس عمقی   - کشش   -قدرت ) 1

 قدرت   - کشش   –پذیري  جنبش  -حس عمقی   )2

 هماهنگی  - حس عمقی  -قدرت   -کشش   - پذیري جنبش  )3

 هماهنگی  - حس عمقی  - پذیري جنبش  - قدرت  - کشش  )4

 

 شود؟  پشتی سنگین موجب آسیب رساندن به کدامین عصب می استفاده از کوله  -2

)www.iranestekhdam.ir ( 

 اي طویل عصب سینه  )2      سوپرااسکاپولارعصب ) 1

 عصب آگزیلاري  )4    عصب لانگ توراسیک )3

 

هاي دیدگی یک از آسیب آتروفی عضلات هیپوتنار و سوزن سوزن شدن در انگشت پنجم نشانه کدام   -3

 ) www.iranestekhdam.ir(باشد؟ زیر می 

 عارضه عصب لانگ توراسیک )2    عارضه عصب رادیال) 1

 عارضه عصب اولنار  )4    عارضه عصب مدیال  )3

 

هاي زیر بروز  یک از آسیب دیدگی احساس خالی کردن و قفل کردن شانه هنگام حرکت در اثر کدام   -4

 ) www.iranestekhdam.ir(کند؟ پیدا می 

 دررفتگی مفصل میان ترقوه وزائده آخرمی  )2    شکستگی بازو و صدمه به عصب رادیال) 1

 پارگی لابروم  )4    نیمه دررفتگی شانه  )3

 

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 21  

هنگام استارت زدن صداي پاپ مانند از ران خود شنیده    گوید ورزشکاري که با مراجعه به شما می   -5

 است؟ دیدگی شده  روز قادر به خم کردن زانوي خود نیست، احتمالا دچار چه نوع آسیب   1است و بعد از  

)www.iranestekhdam.ir ( 

 پارگی همسترینگ  )2     ستیغ لگنی ) 1

 پارگی چهار سر ران  )4     چارلی هورس  )3

 

 باشد؟  دیدگی زانو می نی نسبت به ران ناشی از کدام آسیب چرخش داخلی شدید درشت  -6

)www.iranestekhdam.ir ( 

 کندرومالاسی )2    استئوکندریک زانو ) 1

 PCLپارگی  )ACL     4پارگی  )3

 

ورزشکارانی شایع است که آید و در  وجود می نی بهدردي که در ناحیه داخلی قسمت پایینی درشت   -7

تغییر می  را  و مکان خود  انجام میسطوح  یا دو  یا در سطوح سخت پرش  ............  دهند  نشانه  دهند 

 ) www.iranestekhdam.ir( باشد؟ می

 کمپارتمان قدامی  )2   نیالتهاب ضریع درشت ) 1

 نیشکستگی درشت  )4   نیشکستگی فشاري درشت  )3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( باشد؟ هاي زیر مییک از آسیب دلیل قفل شدن زانو کدام -8

 زانوي پرندگان  )ACL     2پارگی ) 1

 استئوکندریت دیسیکان زانو )4    کندرومالاسی زانو  )3

 

نی در محل اتصال تاندون کشککی به آن را ...............  برآمدگی یا عدم یکپارچگی برجستگی درشت   -9

 ) www.iranestekhdam.ir(شود. ساله دیده می 16تا   10که بیشتر در نوجوانان  گویندمی

 آزگودشلاتر  )2     چارلی هورس ) 1

 زانوي پرندگان  )4   نیالتهاب ضریع درشت  )3

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 22  

نام دیگر شکستگی محل اتصال تاندون آشیل به پاشنه که یک نوع آپوفیزیت پاشنه است، .............    -10

 ) www.iranestekhdam.ir( باشد؟ می

 پارگی آشیل  )2     سیور  ) 1

 تاندینوزیس  )4     تامپسون  )3

 

11-    ............ نشانه  انگشتان  کردن  باز  یا  پا  مچ  فعال  فلکشن  دورسی  هنگام  درد  و  ضعف  احساس 

 ) www.iranestekhdam.ir(باشد. می

 کمپارتمان جانبی  )2    حادکمپارتمان قدامی   )1

 کمپارتمان خلفی عمقی  )4   خلفی سطحی  کمپارتمان  )3

 

کندیل خارجی هنگام خم کردن مچ دست به عقب (اکستنشن مچ) و در برابر  وجود درد در اپی   -12

 ) www.iranestekhdam.ir( باشد؟ دیدگی در کدام ناحیه از دست میمقاومت نشانه آسیب 

 آموزان آرنج دانش  )2    آرنج گلف بازان ) 1

 عارضه عصب مدیان  )4    آرنج تنیس بازان  )3

 

زاویه    -13 زانو در  زانو درحالی که    30تا    15احساس درد در جانب خارجی  درجه درحال خم شدن 

متحمل وزن است همچنین احساس درد در موقع راه رفتن و دویدن در سرازیري و پایین آمدن از پله  

 ) www.iranestekhdam.ir(باشد؟ هاي زانو می دیدگییک از آسیب نشانه کدام

 التهاب تاندون رکبی  )2    استرین همسترینگ ) 1

 سندروم باند ایلیوتیبیال  )4   پشت کشکک   نرمی غضروف  )3

 

 

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 23  

شود  ورزشکاري با مراجعه به شما در شانه احساس درد دارد با حرکت فلکشن افقی درد تشدید می   -14

 تر است؟ اما در فلکشن درد ندارد و مفصل داراي ثبات است .کدام آسیب محتمل 

)www.iranestekhdam.ir ( 

 بورسیت تحت آخرمی  )ac    2پارگی رباط  ) 1

.آسیب تاندون فوق خار )4   اي بزرگپارگی عضله سینه  )3

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 24  

 

 ی ورزش  یشناسبیآسپاسخنامه تستی 

 

 

 

 گزینه صحیح  شماره سوال  گزینه صحیح  شماره سوال  

 4 8سوال  3 1سوال 

9سوال  1 2سوال   2 

10سوال  4 3سوال   1 

11 سوال 4 4سوال   1 

12سوال  2 5 سوال  3 

13 سوال 3 6  سوال  2 

14 سوال 1 7 سوال  3 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 :  پنجمبخش 
 

یبدن تیدر ترب  یابیسنجش و ارزش ،يریگاندازه



 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 26  

 ) www.iranestekhdam.ir( هاي اسمی کدام است؟ بهترین نمودار براي داده  -1

 ستوگرام یه )2      اجایو ) 1

 چند ضلعی  )4     ياره ی دا )3

 

 ) www.iranestekhdam.ir(سنجد؟ ) کدام مولفه را می Arrowآزمون پیکان ( -2

 توان  )2     سرعت ) 1

 چابکی  )4     استقامت  )3

 

 سنجد. بارفیکس کلاسیک بیشتر ............ و بارفیکس اصلاح شده بیشتر ............ را می  -3

)www.iranestekhdam.ir ( 

 قدرت ایزومتریک   -قدرت ایزومتریک   )2    قدرت ایزومتریک  - استقامت عضلانی ) 1

 استقامت عضلانی  - استقامت عضلانی  )4  استقامت عضلانی  - قدرت عضلانی  )3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( توانایی گروهی از عضلات در تولید یکنواخت نیرو چه نام دارد؟  -4

 قدرت ایستا )2    قدرت ایزومتریک ) 1

 استقامت عضلانی  )4    ظرفیت عضلانی  )3

 

 ) www.iranestekhdam.ir(ترین خطا در آزمون نشستن و رسیدن کدام است؟ رایج  -5

 بالاتنه قوز  )2     خم شدن زانو ) 1

 صاف کردن کل پشت  )4    چرخش لگن و ران  )3

 

 ) www.iranestekhdam.ir(آزمون اشاره به دقت دارد؟  هاي یک از ویژگی کدام  -6

 مربوط بودن  )2     روایی ) 1

 عینیت  )4     پایانی )3

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 27  

 ) www.iranestekhdam.ir( تر است؟ کدام مفهوم جامع -7

 ارزیابی  )2       ارزشیابی )1

 سنجش  )4     گیري اندازه  )3

 

 بهترین نوع ارزشیابی براي یک برنامه تندرستی و کنترل وزن کدام است؟  -8

)www.iranestekhdam.ir ( 

 نسبی  )2       تشخیصی ) 1

 پایانی )4     تکوینی  )3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( شود؟ در آزمون ورودي غریق نجات از کدام ارزشیابی استفاده می  -9

 نسبی  )2     ملاکی ) 1

 نورمی  )4     عینی  )3

 

 چه نام دارد؟ها به اطلاعات کمی  ها موضوعات خصیصه فرآیند تبدیل پدیده  -10

)www.iranestekhdam.ir ( 

 ارزیابی  )2        گیري اندازه ) 1

 آزمون  )4     ارزشیابی  )3

 

 کدام مورد درخصوص آمادگی جسمانی مرتبط با تندرستی صحیح است؟  -11

)www.iranestekhdam.ir ( 

 شود. آمادگی جسمانی مرتبط با حرکت استفاده می کالیبر براي سنجش چربی درخصوص ) 1

2( WHR  شود.گیري محیط اندام استفاده می براي اندازه 

 شود. گیري محیط اندام استفاده می از کولیس براي اندازه  )3

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 28  

 ترین روش براي برآورد چربی بدن است. کالیبر دقیق  )4

 

و    2، باشد انحراف گروه الف 18و نمره هر دو  16اگر در دو گروه فرد الف و ب میانگین هر دو گروه  -12

 ) www.iranestekhdam.ir( باشد چگونه است؟  3انحراف گروه ب 

 گروه ب بهتر از الف است.  )2   گروه الف از ب بهتر است. ) 1

 اظهارنظر کرد.  تواننمی  )4   هر دو گروه برابر هستند. )3

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 29  

 

 ی بدن  تیدر ترب ی ابیسنجش و ارزش ،يریگاندازهپاسخنامه تستی 

 

 

 گزینه صحیح  شماره سوال  گزینه صحیح  شماره سوال  

 1 7 سوال 3 1سوال 

8سوال  4 2سوال   3 

9سوال  3 3سوال   1 

10سوال  4 4سوال   1 

11 سوال 1 5 سوال  4 

12 سوال 3 6  سوال  1 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C
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ی مسابقات ورزش يو طرز اجرا تیریمد



 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 31  

 شوند؟ می  میتقس  یاتیو عمل  يها به دو دسته راهبردبرنامه يزیراز ابعاد برنامه کیبراساس کدام  -1

)www.iranestekhdam.ir ( 

 استمرار  )2     قلمرو ) 1

   زمان  )4     سطح  )3

 

 کدام نوع شایستگی هر فرد مجاز به شرکت در یک تیم و یک مسابقه است؟  -2

)www.iranestekhdam.ir ( 

 مهارتی  )2     فردي ) 1

 ايحرفه  )4    شدهنوع خدمات ارائه  )3

 

 گردد؟کدام مورد برنامه عملیاتی فدراسیون براي دوره یک ساله تنظیم می  -3

)www.iranestekhdam.ir ( 

 تقویم ورزشی  )2     فرآیند ) 1

 جدول کارنما )4     نمودار گانت  )3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( بندي و تقسیم کار در مسابقات است؟ شیوه مرسوم و متداول طبقه  -4

 نوع وظیفه  )2     نوع مخاطب) 1

 موقعیت جغرافیایی  )4    شدهنوع خدمات ارائه  )3

 

 کشی ورزشی وظیفه کدام کمیته است؟ تنظیم جدول برقراري مسابقات و قرعه -5

)www.iranestekhdam.ir ( 

 کمیته فنی مسابقات  )2     کمیته نظارت مسابقات  )1

 کمیته تدارکات و پشتیبانی )4   کمیته ارزشیابی مسابقات  )3

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 32  

 ) www.iranestekhdam.ir(در کدام جدول مسابقات دو مقام سومی وجود دارد؟  -6

 چالشی  )2     رپه شارژ ) 1

 ايجدول دو دوره  )4     دو حذفی  )3

 

 ) www.iranestekhdam.ir(رود؟ ها در مراسم افتتاحیه کدام مورد در آخر رژه می در تربیت رژه  -7

 شود. براساس حروف انگلیسی تعیین می ) 1

 شود.براساس حروف الفبا کشور میزبان تعیین می  )2

 رود. کشور میزبان آخرین کشوري است که رژه می  )3

 قاعده خاصی در این زمینه وجود ندارد.  )4

 

 هاي داوطلبی است؟ یک از سازمانتشکیل سازمان براي نفع و فایده رساندن به اعضا جزو کدام  -8

)www.iranestekhdam.ir ( 

 سازمان انتفاعی براي دیگران )2    هاي انتفاعی براي اعضاسازمان ) 1

هاي اجتماعیسازمان  )4    بخشسازمان عملکردي لذت )3

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 33  

 

 ی مسابقات ورزش  يو طرز اجرا تیر یمدپاسخنامه تستی 

 

 
 گزینه صحیح  شماره سوال  

 3 1سوال 

 1 2سوال 

 2 3سوال 

 2 4سوال 

 2 5 سوال

 1 6  سوال

 3 7 سوال

 1 8 سوال

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 »محصولات مرتبط دانلودي  «
 و پرورشدانلود سایر نمونه سوالات استخدامی آموزش  

 د و دانلود یخر

 هاي استخدامی  هاي آموزشی براي آمادگی در آزمون دانلود درسنامه

 د و دانلود یخر

 

 

 »محصولات مرتبط چاپ شده  «
   ی استخدام هايهاي چاپ شده براي آمادگی در آزمون تاب سفارش ک

 ثبت و سفارش 

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF
https://iranestekhdam.ir/دانلود-درسنامه-های-استخدامی
https://ketab.iranestekhdam.ir/


 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 سرویس خصوصی خدمات عام المنفعه اخبار شغل و استخدام 

Www.IranEstekhdam.Ir 

 

 

 

 

 

   خود در مورد مطالب آن شنهادیلطفاً هرگونه انتقاد و پ فایل؛  نیا تیفیدر جهت بهبود ک  ؛یخواننده گرام

 : دیینما مطرح  ر یزو یا با شماره تلفن   لیمی اآدرس گزارش مشکل را به یا و 

    soal@iranestekhdam.irآدرس ایمیل:                       021- 91300113شماره تلفن تماس:  

 

http://www.iranestekhdam.ir/

