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   خود در مورد مطالب آن شنهادیلطفاً هرگونه انتقاد و پ فایل؛  نیا تیفیدر جهت بهبود ک  ؛یخواننده گرام

 : دیینما مطرح  ر یزو یا با شماره تلفن   لیمی اآدرس گزارش مشکل را به یا و 

    soal@iranestekhdam.irآدرس ایمیل:                       021-91300013شماره تلفن تماس: 

http://www.iranestekhdam.ir/
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ویژه براي کاربران ایران استخدام منتشر شده است و هرگونه فروش و استفاده تجاري از آن  به صورت    فایل  نیا

 باشد. ممنوع می 

 باشد.انتشار این فایل به شرط عدم تغییر در محتواي آن و عدم حذف لوگو بلامانع می
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 »محصولات مرتبط دانلودي  «

 و پرورشدانلود سایر نمونه سوالات استخدامی آموزش  

 د و دانلود یخر

 هاي استخدامی  هاي آموزشی براي آمادگی در آزمون دانلود درسنامه

 د و دانلود یخر

 

 

 »محصولات مرتبط چاپ شده  «

   ی استخدام هايهاي چاپ شده براي آمادگی در آزمون تاب سفارش ک

 ثبت و سفارش 

 

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF
https://iranestekhdam.ir/دانلود-درسنامه-های-استخدامی
https://ketab.iranestekhdam.ir/


 

 

 

 

 

 

1404 یبدن تی ترب ریدب آزمون استخدامیتایپ شده   سوالات   اصل



 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 5  

 ) www.iranestekhdam.ir( تعداد محرك بر زمان واکنش چگونه است؟ شیاثر افزا  -1

 دقت ش یافزا) 2     زمان  کاهش ) 1

 ر یتأثی ب) 4     زمان  ش یافزا) 3

 

 ) www.iranestekhdam.ir(  ست؟یچ یحرکت  داریپا  يریادگ ی يهااز نشانه  یک ی -2

 ي ادسپاریعملکرد در آزمون   بهبود) 2   نیدر جلسه تمر ع یسر ي اجرا) 1

 زمان واکنش  ش یافزا) 4    کمتر   یخستگ ) 3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( تر است؟مناسب  ییهاچه مهارت يثابت برا نی تمر -3

 بسته  يهامهارت ) 2    باز يهامهارت ) 1

 ی ذهن يهامهارت ) 4    ی میت يهامهارت ) 3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( که ... .  کندی م انیب  کیقانون ه -4

 .ابد یی م شیافزا یتمیها، زمان واکنش به صورت لگارانتخاب  شیافزا با) 1

 اند.در هر حال ثابت  هاپاسخ) 2

 است.   ریتأثی در انتخاب ب  ط یمح) 3

 . ستیها وابسته نواکنش به تعداد انتخاب زمان ) 4

 

 دهد؟ ی رخ م لی به چه دل یمتوال  يهادر پاسخ دوم در پاسخ  ریتأخ  ده یپد -5

)www.iranestekhdam.ir ( 

 ی ختگ یانگ  ش یافزا) 2    ی عضلان یخستگ ) 1

 بلندمدت  حافظه) 4    یشناخت توقف ) 3

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 6  

 ) www.iranestekhdam.ir( هستند؟  ییهاچگونه مهارت  وستهی پ يهامهارت -6

 ی ساختار حرکت بدون ) 2  مشخص  انینقطه شروع و پا يدارا ) 1

 ف یبه حرکات ظر مربوط ) 4   کنواختیو  ی تکرار متوال  يدارا ) 3

 

 ) www.iranestekhdam.ir(  است؟ یواقع  يریادگیدهنده نشان اریکدام مع -7

 یعملکرد پس از فاصله زمان حفظ ) 2   نیبهتر در جلسه تمر عملکرد ) 1

 یاز بازخورد خارج استفاده) 4   ی بازخورد کلام ش یافزا) 3

 

 ) www.iranestekhdam.ir(  دارد؟ یژگیچه و  ینسبت به بلوک یتصادف نی تمر -8

 دارتریپا ي ریادگ) ی2    تر ع یسر ي ریادگ) ی1

 زه یانگ  کاهش ) 4    ترراحت  ن یتمر) 2

 

 ) www.iranestekhdam.ir( دهد؟یرا درباره پردازش اطلاعات نشان م  يز یاثر استروپ چه چ -9

 . شوند ی و واژه مستقل پردازش م رنگ ) 2  مستقل از توجه است.  ی حرکت پردازش ) 1

 از کلمه است. ترع ی به رنگ سر واکنش) 4 .شودی باعث کاهش سرعت م  یشناخت تداخل) 3

 

 شود؟ یطراح دیچگونه با يادسپار یبلندمدت آزمون   ير یادگی یبررس  يبرا -10

)www.iranestekhdam.ir ( 

 ی حضور مرب در) 2    نیپس از تمر بلافاصله) 1

 ق یدق بازخورد) 4    ی وقفه زمان ک یاز  پس) 3

 

 ) www.iranestekhdam.ir(  دارد؟ يارائه بازخورد به صورت خلاصه چه اثر  -11

 .کند یم  ت یرا تقو ی حرکت حافظه) 2   .دهد ی م ش یرا افزا ی وابستگ ) 1

 .دهد ی م ش یرا افزا ن یتمر زمان ) 4   .دهد ی را کاهش م دقت) 3

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 7  

 ) www.iranestekhdam.ir(   محتمل است؟  ياده یداده شود، چه پد  قیبازخورد مکرر و دق  یوقت  -12

 زه یانگ  ش یافزا) 2    به بازخورد  ی وابستگ ) 1

 بهتر  یحرکت ی میخودتنظ) 4    ی فشار روان کاهش ) 3

 

 ی ورزش یشناس بیآس

 )www.iranestekhdam.ir(  انجام داد؟ دیکدام اقدام را نبا بیبعد از آس  -13

 کردن   گرم) 2     ی درمانخ ) ی1

 استراحت) 4     کردن  بانداژ) 3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( کدام است؟ افتدی مچ پا اتفاق م يکه برا یخوردگ چ یپ نی ترع یشا -14

 چرخش پا به خارج ای شنیپرون ) 2   چرخش پا به داخل ای نورشن یا) 1

 چرخش پا به داخل ای شنیپرون ) 4   چرخش پا به خارج ای نورشن یا) 3

 

 ) www.iranestekhdam.ir(  د؟ینام ببر  بیرا به ترت RICEمراحل  -15

 بانداژ ـ بالا نگه داشتن عضو  ایـ سرما ـ فشردن  استراحت) 1

 ـ فشردن ـ سرما ـ بالا نگه داشتن عضو  استراحت) 2

 ـ فشردن ـ استراحت ـ بالا نگه داشتن عضو  سرما) 3

 ـ فشردن ـ استراحت ـ بالا نگه داشتن عضو  سرما) 4

 

 ) www.iranestekhdam.ir(  افتد؟یدر کدام عضو اتفاق م ناقص یدررفتگ نیترع ی شا -16

 ران ) 2      زانو ) 1

 کشکک ) 4      شانه ) 3

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 8  

دلتوئ   بیآس  -17 .......... همراه شکستگ  دیرباط  اثر  استخو  یناش  های در  به  و    يهاآن از ضربه  پا  مچ 

 ) www.iranestekhdam.ir( چرخش به سمت داخل همراه هست. 

 نورشن یا) 2     شنیپرون ) 1

 این گزینه ناخوانا است.) 4     فلکشن ) 3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( است؟ عیشا  ياکف پا چه عارضه  ادیز  يگود  ایدر اثر قوس  -18

 یچکش  ای یچنگال استخوان ) 2    مورتون  ي نوروما) 1

 این گزینه ناخوانا است.) 4   این گزینه ناخوانا است.) 3

 

ران قرار دارند و شامل سه عضله هست و عضله ......    ی که در سطح خلف  نگیدر عضلات همستر   -19

 ) www.iranestekhdam.ir( . ردیگی قرار م بیدر معرض آس شتریب

 ي وتر م ین) 2     ی ران  دوسر) 1

 این گزینه ناخوانا است.) 4     ییغشام ین) 3

 

 مدیریت و طرز اجراي مسابقات 

 ) www.iranestekhdam.ir(  ند؟ی گویسازمان را چه م  کی در  یو عموم یکل يراهنما -20

 روش ) 2     یمشخط ) 1

 ي زیربرنامه ) 4     ي استراتژ ) 3

 

مربوط   ح یتوض نی به هدف کمک مردم؛ ا گرانیسلامت و سطح رفاه د ، يشاد يارتقا  يداوطلب برا -21

 ) www.iranestekhdam.ir(  باشد؟یبه کدام محرك م

 ي هنجار محرك ) 2    ی عاطف محرك ) 1

 نگرده یفا محرك ) 4    یاجتماع محرك ) 3

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 9  

 ) www.iranestekhdam.ir(  باشد؟ی م  یچه مدت  يبرا  یو جهان  ییایمسابقات آس  یورزش  میتقو   -22

 ساله  دو) 2     سالهک ) ی1

 سال چهار) 4     ساله  سه ) 3

 

 باشد؟ی چه تعداد م یو دو حذف ياجدول دوره  يحداکثر باز می ت 16با حضور  -23

)www.iranestekhdam.ir ( 

 یدر جدول دو حذف بازي  31 - ي ا در جدول دوره   يباز  120) 1

 یدر جدول دو حذف بازي  20 - ي ا در جدول دوره   يباز  100) 2

 یدر جدول دو حذف بازي  35 - ي ا در جدول دوره   يباز  130) 3

 یدر جدول دو حذف بازي  30 - ي ا در جدول دوره   يباز  150) 4

 

 شود؟ ی کدام شاخک قرار داده م يروباستراحت هشتم  ، یحذف  کی یم یت  16جدول  کی در  -24

)www.iranestekhdam.ir ( 

 دوم  چارك ) 2     اول  چارك ) 1

 چهارم چارك ) 4     سوم  چارك ) 3

 

 ) www.iranestekhdam.ir(  باشد؟ی از کدام جداول م  یبیترک  زوی جدول ف -25

 ک ی المپ -  ییایآس ) 2    یی ایآس  -ي ادوره ) 1

 ی دو حذف  - يادوره ) 4    ی حذف ک ی - يادوره ) 3

 

 را به عهده دارد؟  همانیکردن اسکان ورزشکاران م ایو مه يسازآماده  فهیوظ  تهیکدام کم -26

)www.iranestekhdam.ir ( 

 اسکان ته یکم) 2    ی امور فن ته یکم) 1

 یتدارکات  يهااردوگاه  ته یکم) 4  ی فوق برنامه و امور اجتماع ته یکم) 3

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 10  

 ی بدن تیو سنجش در ترب یابیارزش 

 نیانگیواحد از هر عدد، م  2باشد، با کم کردن    3  هاآن  اریو انحراف مع  14عدد برابر    30  نیانگیاگر م  -27

 ) www.iranestekhdam.ir(  چه خواهد بود؟ دیجد  اریو انحراف مع

 9 يمساو  د یجد  ار یو انحراف مع 18  يمساو  د یجد  نیانگ یم) 1

 18 ي مساو د یجد  ار یو انحراف مع  9  يمساو  د یجد  نیانگ یم) 2

 12 ي مساو د یجد  ار یو انحراف مع  3  يمساو  د یجد  نیانگ یم) 3

 3 يمساو  د یجد  ار یو انحراف مع 12  يمساو  د یجد  نیانگ یم) 4

 

نمودند و    سهیبه دست آمده را با آزمون سارجنت مقا  ج یآزمون را اجرا کردند و نتا  کی  یسه مرب  -28

 آزمون است؟  یژگیدهنده کدام ونشان  تیوضع نی گزارش کردند. ا کسانی ياجه ینت یهر سه مرب

)www.iranestekhdam.ir ( 

 یی روا) 2     یی ایپا) 1

 توان ) 4     ت ینیع) 3

 

  220نفر است. اگر    300تعداد افراد    متر، ی سانت  190تا    155  نیب  يبا دامنه قد  يجامعه آمار  کیدر    -29

 قدها چگونه است؟  عیباشند، توز  175تا   155 نیب يقد يافراد دارا  نینفر از ا 

)www.iranestekhdam.ir ( 

 ی منف   یکج) 2     متقارن ) 1

 و استاندارد نرمال ) 4     مثبت   یکج) 3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( کند؟ی م يریگرا اندازه  يچه فاکتور   یآزمون ت -30

 قدرت ) 2   ی و تنفس ی قلب استقامت ) 1

 ی عضلان استقامت ) 4     ی چابک) 3

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 11  

 ) www.iranestekhdam.ir( باشد؟ی کدام فاکتور م يهاآزموناز  زی نوی لیآزمون ا  -31

 ي انفجار توان) 2     ستا یا تعادل) 1

 العملعکس  سرعت) 4     ی چابک) 3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( سنجد؟ی را م یجسمان یآمادگ ياز فاکتورها  کیکدام  ومتری تنس -32

 ستایا ی عضلان قدرت ) 2    ا یپو ی عضلان قدرت ) 1

 ستایا ی عضلان استقامت ) 4    ا یپو ی عضلان استقامت ) 3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( سنجد؟ی را م تیآزمون پرش سارجنت کدام قابل -33

 ی چابک) 2     العملعکس ) 1

 توان ) 4     یهماهنگ ) 3

 

 ) www.iranestekhdam.ir(  ست؟یچ 5تا   1اضطراب از  يبندرتبه  يبرا اسیمق -34

 ی نسب) 2     يبند رتبه ) 1

 ی اسم) 4     ي افاصله ) 3

 

  ف یو گروه ضع  يدرست در گروه قو  يهانفر باشد و انتخاب   100شوندگان  که تعداد کل آزمون   ی زمان  -35

 چند درصد است؟ تقریبا  زی تم  بیو ضر  يدشوار بیباشد، ضر 8و  22 بی به ترت

)www.iranestekhdam.ir ( 

 40  يمساو  زیتم  بیو ضر 20 يمساو  ي دشوار ب ی) ضر1

 52  يمساو  زیتم  بیو ضر 56 يمساو  ي دشوار ب ی) ضر2

 30  يمساو  زیتم  بیو ضر 90 يمساو  ي دشوار ب ی) ضر3

 23  يمساو  زیتم  بیو ضر 35 يمساو  ي دشوار ب ی) ضر4

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 12  

 درس تربیت بدنی در مدارس

متر    20آزمون    -آزمون پرش جفت    -آزمون تی    -آزمون بلند کردن شانه    -متر    30  آزمون دوي  -36

 ) www.iranestekhdam.ir( کند؟گیري می ها را اندازه کدام یک از ویژگی 

 تنفسی، قدرت عضلانی، چابکی، توان، سرعت - ) استقامت قلبی 1

 تنفسی   - ) سرعت، قدرت عضلانی، توان، چابکی، استقامت قلبی 2

 تنفسی  - پذیري، چابکی، توان، استقامت قلبی ) سرعت، انعطاف 3

 تنفسی، توان، چابکی، قدرت عضلانی، سرعت - ) استقامت قلبی 4

 

 ) www.iranestekhdam.ir( شود؟ گیري کدام فاکتور استفاده می از کابل تنسیومتر براي اندازه  -37

 ) قدرت عضلانی پویا 2    ) قدرت عضلانی ایستا1

 ) استقامت عضلانی ایستا4    ) استقامت عضلانی پویا 3

 

نیاز دارد و دانش  -38 آموزان فرصت کسب تجربه موفق  در کدام نوع تمرین، معلم به وقت کمتري 

 ) www.iranestekhdam.ir(  نسبت به تمرین را دارند؟

 اي) دایره 2     ) ایستگاهی1

 ) مشارکتی 4     ) مستقل 3

 

 طور مستمر و به وسیله گروه عضلانی بزرگ انجام دهد؟حداکثر کاري که فرد بتواند به  -39

)www.iranestekhdam.ir ( 

 تنفسی  - ) استقامت قلبی 2    ) استقامت عضلانی 1

 ) توان 4    ) قدرت عضلانی 3

 

 ) www.iranestekhdam.ir( مراحل آموزش مهارت حرکتی به ترتیب کدام است؟ -40

 هدایت -تکرار   - نمایش  - ) توضیح 2  هدایت   -تکرار   - توضیح  - ) نمایش 1

 تکرار   -هدایت  - نمایش  - ) توضیح 4  هدایت -توضیح   - تکرار  - ) نمایش 3

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 13  

 ارتفاع حلقه از سطح زمین در بستکبال دوره متوسط دوم چقدر است؟  -41

)www.iranestekhdam.ir ( 

1 (3.05       2 (2.70  

3 (2.90      4 (2.85 

 

 ) www.iranestekhdam.ir( کدام یک در مورد ایمنی در زنگ ورزش صحیح است؟ -42

 ) از خوردن آب در هنگام فعالیت ورزشی پرهیز شود. 1

 ) در هواي گرم از لباس پلاستیکی استفاده شود. 2

 هاي سفید رنگ استفاده شود. ) در هواي سرد از لباس 3

 ) در محیط سرباز در تابستان از لباس آستین کوتاه استفاده شود. 4

 

 ) www.iranestekhdam.ir(  در درمان آسیب دیدگی ورزشی کدام است؟ RICEاصطلاح  -43

 پزشک   -پانسمان  - آتل  - ) بانداژ 2 بالا نگه داشتن عضو  -فشار   - یخ  - ) استراحت 1

 بالا نگه داشتن عضو  - فشار  - آتل  - ) بانداژ 4  پزشک   -پانسمان  - یخ  - ) استراحت 3

 

 آمادگی جسمانی و اجزاي مرتبط به سلامت و چابکی مربوط به کدام پایه است؟  -44

)www.iranestekhdam.ir ( 

 ) دهم 2     ) هشتم 1

 ) هفتم 4      ) نهم 3

 

ها و مفاصل وضعیت خود را  هاي عمقی در عضلات، تاندون چنانچه فردي بتواند از طریق گیرنده   -45

 در فضا و ارتباط اجزاي آن را تشخیص دهد مربوط به کدام توانایی حرکتی است؟ 

)www.iranestekhdam.ir ( 

 ) تعادل ایستا 2    ) ادراك حس و حرکت 1

 ) قدرت ایزوتونیک 4     ) تعادل پویا 3

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 14  

تکرار در نظر گرفته شود تمرین ............ و اگر    12تا    6در تمرینات مقاومتی اگر تعدد تکرار بین    -46

 ) www.iranestekhdam.ir(. و بیشتر در نظر گرفته شود فعالیت ............ خواهد بود 15تعداد تکرار 

 قدرتی  - ) استقامتی 2    استقامتی  -) قدرتی  1

 استقامتی  - ) هوازي 4    هوازي  -) قدرتی  3

 

کدام مورد بهترین ویژگی براي اجراي مهارت ریباند در ورزش بستکبال است که معلمان ورزش    -47

 ) www.iranestekhdam.ir(  باید حین آموزش این رشته در نظر بگیرند؟

 ) پرش پرقدرت و بلند 2 شود.) تفکر اینکه هیچ توپی وارد سبد نمی 1

) حالت تعادلی 4   العملعکس ) چابکی و سرعت 3

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 15  

 

 دبیر تربیت بدنی پاسخنامه تستی سوالات 

 

 گزینه صحیح  شماره سوال  گزینه صحیح  شماره سوال  

 1 25سوال  3 1سوال 

26سوال  2 2سوال   2 

27سوال  2 3سوال   4 

28سوال  1 4سوال   3 

29 سوال 3 5 سوال  3 

30 سوال 3 6  سوال  3 

31 سوال 2 7 سوال  3 

32سوال  2 8سوال   2 

33سوال  3 9سوال   4 

34 سوال 3 10سوال   1 

35 سوال 2 11 سوال  2 

36 سوال 1 12 سوال  3 

37سوال  2 13 سوال  1 

38سوال  1 14سوال   3 

39سوال  1 15سوال   2 

40سوال  1 16سوال   2 

41 سوال 1 17سوال   1 

42 سوال 2 18 سوال  4 

43 سوال 1 19 سوال  1 

44سوال  1 20 سوال  4 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 
  

دیکن کیکل یح ی با پاسخ تشرتربیت بدنی دبیر   یدانلود سوالات آزمون استخدام  يراب 16  

45سوال  2 21سوال   1 

46 سوال 4 22سوال   1 

47 سوال 1 23 سوال  1 

 - - 2 24 سوال

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 »محصولات مرتبط دانلودي  «

 و پرورشدانلود سایر نمونه سوالات استخدامی آموزش  

 د و دانلود یخر

 هاي استخدامی  هاي آموزشی براي آمادگی در آزمون دانلود درسنامه

 د و دانلود یخر

 

 

 »محصولات مرتبط چاپ شده  «

   ی استخدام هايچاپ شده براي آمادگی در آزمون  هايتاب سفارش ک

 ثبت و سفارش 

 

https://iranestekhdam.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF
https://iranestekhdam.ir/دانلود-درسنامه-های-استخدامی
https://ketab.iranestekhdam.ir/


 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 سرویس خصوصی خدمات عام المنفعه اخبار شغل و استخدام 

Www.IranEstekhdam.Ir 

 

 

 

 

 

   خود در مورد مطالب آن شنهادیلطفاً هرگونه انتقاد و پ فایل؛  نیا تیفیدر جهت بهبود ک  ؛یخواننده گرام

 : دیینما مطرح  ر یزو یا با شماره تلفن   لیمی اآدرس گزارش مشکل را به یا و 

    soal@iranestekhdam.irآدرس ایمیل:                       021- 91300113شماره تلفن تماس:  

 

http://www.iranestekhdam.ir/

