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در   QR با اسکن کد به همراه این کتاب، یک نرم افزار موبایلی ارائه گردیده است که

 قابل دانلود و نصب می باشد.  IOSدروید و نسخه های ان

  

   

 اناردونی سیبچه 

با نصب این نرم افزار، امکان استفاده از قابلیت های این کتاب هوشمند و واقعیت های 

 ا و سایر فایل ها و آزمون آنلاین فراهم می گردد. افزوده مرتبط مثل ویدئوه

پس از اجرای نرم افزار بر روی گوشی موبایل، با لمس لوگوی ایمنی صنایع ملی مس در 

قرار  وسط صفحه اصلی نرم افزار و سپس اسکن تصاویر کتاب که در کنار آنها علامت 

افزوده می تواند به صورت  دارد، واقعیت افزوده مرتبط نمایش داده می شود. این واقعیت

باشد و یا اینکه یک ویدئو به صورت  pdfباز شدن یک صفحه وب یا باز شدن یک فایل 

 واقعیت افزوده بر روی تصویر مربوطه نمایش داده شود.

لازم به ذکر است که در اولین اسکن هر یک از تصاویر واقعیت افزوده در نرم افزار موبایلی، 

 ینترنت متصل باشد تا فایل مربوطه دانلود گردد.   باید گوشی موبایل به ا

نکته: در زمان مشاهده ویدئوهای واقعیت افزوده بر روی تصاویر کتاب،  می توانید با لمس 

ادامه ویدئو را بر روی گوشی موبایل به صورت تمام صفحه و تا انتهای ویدئو     علامت     

 مشاهده نمایید.

 

 راهنما

 





  

عنوان یکی از واحدهای مس به شرکت ملی صنایع (HSE) زیستامور ایمنی، بهداشت و محیط

 د محیطاصلی و راهبردی این مجموعه صنعتی، مأموریت خود را در حفظ سلامت کارکنان، ایجا

 .زیست پیرامون تعریف نموده استکاری ایمن و حفاظت از محیط

غلی کند تا مخاطرات شاین امور با تکیه بر اصول پیشگیری، آموزش و بهبود مستمر، تلاش می

های های شغلی و آسیبرا شناسایی، ارزیابی و کنترل نموده و از بروز حوادث، بیماری

بر پایه الزامات قانونی، استانداردهای ملی  HSE های امورفعالیت .زیستی جلوگیری نمایدمحیط

 )مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی( و ISO 10554 های مدیریتی از جملهالمللی و نظامو بین

ISO 41554 مختلف مرتبط با این امور با انجام اقدامات  .محیطی( استوار است)مدیریت زیست

ه برای ایجاد محیطی سالم، ایمن و سبز برای پرسنل همواره در حال نظارت و مشاور ، HSEحوزه 

 مس و جامعه ذینفعان می باشد.شرکت ملی صنایع 

این کتاب مشتمل بر دستورالعمل ها و راهنماهای مرتبط با ایمنی و بهداشت بوده و منبع قابل 

خدمت محسوب قبولی برای انجام آموزش های بدواستخدام و همچنین بکارگیری طی دوره 

 و ستیز طی، بهداشت و مح یمنیدو  امور ا یبرجسته از همکار  یکتاب نمونه ا نیا .می شود

و کامل هوشمند  ،تازه یگذشته همکاران سرچشمه را در قالب یآموزش است که زحمات سالها

به همت امور ایمنی، بهداشت و  4930پایه اولیه این مجموعه در سال  واقع،در  کند. یارائه م

محیط زیست منطقه کرمان) مس سرچشمه(، بنا نهاده شده است و با توجه به بررسی های 

در مجتمع مس شهربابک با نظارت امور صورت گرفته و لزوم بروزرسانی و تکمیل این مجموعه، 

، این کتاب به صورت جامع احسان جمشیدیبا تلاش جناب آقای آموزش و امور ایمنی و 

، همکاری صمیمانه مجموعهدر مسیر تهیه و اجرای این و تکمیل گردید.  ، گردآوریوزرسانیبر

 ط بامرتب بستری نوآورانه برای ارائه محتوایو ارزشمند شرکت فناور هشیوار کار بیست، که 

  ه است.داشتفراهم ساخت، نقشی کلیدی در موفقیت این طرح  ت افزودهمبتنی بر واقعی ایمنی

 

 کمجتمع مس شهرباب
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های نوین در حوزه استخراج و فرآوری مواد پیشرفت صنایع معدنی و توسعه فناوری

معدنی، ضرورت توجه بیش از پیش به مقوله ایمنی و بهداشت صنعتی را آشکار ساخته 

در کشور، همواره ارتقای  صنعتهای عنوان یکی از قطبمس بهصنایع  ملی شرکتاست. 

های انسانی، و کاهش حوادث شغلی را سرلوحه رمایهسطح ایمنی محیط کار، صیانت از س

 .های خود قرار داده استفعالیت

با هدف  »ها و راهنمای ایمنی و بهداشت صنعتیدستورالعمل «کتاب حاضر با عنوان 

و مدیران عملیاتی  HSE ایجاد بستری جامع، کاربردی و قابل اتکا برای کارکنان، مسئولان

های معدنی، ، اصول و ضوابط ایمنی مرتبط با فعالیتتدوین شده است. در این اثر

های عملیاتی پرخطر های صنعتی، تجهیزات سنگین، مواد شیمیایی، و محیطکارگاه

اند تا ضمن افزایش دانش کارکنان، در ارتقای صورت منسجم و عملیاتی گردآوری شدهبه

 .آفرین باشدفرهنگ ایمنی سازمان نقش

است.  (AR) گیری از تکنولوژی واقعیت افزودهاین کتاب، بهره های برجستهیکی از ویژگی

های مختلف کتاب، در بخش تصاویردهد با اسکن این فناوری به خوانندگان اجازه می

 هایهای اجرایی و نمونهای شامل ویدئوهای آموزشی،  دستورالعملبه محتوای چندرسانه

، یادگیری را از حالت سنتی خارج کرده و AR  تفاده ازواقعی حوادث دسترسی یابند. اس

ند توانای که کارکنان میگونهسازد؛ بهای تعاملی، ملموس و اثربخش فراهم میتجربه

  .تر فراگیرندهای واقعی محیط کار را بهتر درک کنند و اصول ایمنی را دقیقموقعیت

یبی )تئوری + واقعیت افزوده(، گیری از رویکرد آموزش ترکامید است این کتاب با بهره

گامی مؤثر در کاهش حوادث، ارتقای سطح سلامت کارکنان، و تقویت فرهنگ ایمنی در 

تی های آمس بردارد و بستری برای انتقال دانش و تجربه به نسل شرکت ملی صنایع

  .متخصصان صنعت مس کشور باشد
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 و بهداشت  یمنیا یعموم دستورالعمل



 
 
 

        

 

 

 11 در مجتمع و بهداشت یمنیا یعموم دستورالعمل فصل اول:

های آموزشی عمومی و تخصصیِ مرتبط با قبل از ورود به واحدهای عملیاتی حتما دوره .4

 محل فعالیت و شغل را گذرانده باشید.

 های مرتبط با شغل خود را بدانید.ل از شروع کار باید ریسکقب .1

در محیط صنعتی باید لوازم حفاظت فردی عمومی و تخصصی بر اساس محل کار و نوع  .0

قانون کار، افراد ملزم به استفاده و نگهداری از لوازم حفاظت  34کار استفاده شود. طبق ماده 

 فردی خود هستند.

یراتی، مجوز انجام کار بر اساس شرایط و نوع فعالیت اخذ شود؛ های تعمبرای انجام فعالیت .1

 های تعمیراتی را به تنهایی انجام ندهید.و همچنین، فعالیت

 های مهم آن را بررسی کنید. آلات، قبل از استفاده، قسمتدر صورت استفاده از ماشین .2

ا وسایل مورد نیاز مورد در صورت نیاز به استفاده از ابزار و تجهیزات، قبل از استفاده، حتم .3

 بررسی قرار گیرند.

طورکامل قطع، و از سیستم تگدر زمان کار با تجهیزات برقی، قبل از شروع کار، برق را به .1

 ( استفاده کنید.LOTOگذاری )گذاری و قفل

ها در زمان تعمیرات، حتما تجهیزات بازشده در هایی از دستگاهدر صورت بازکردن قسمت .3

 که احتمال سقوط و برخورد آن با افراد وجود نداشته باشد.نحویگیرد، به محل مناسب قرار

هایی از هایی که نیاز به باز شدن قسمتهای تعمیراتی یا فعالیتدر هنگام انجام فعالیت .3

 کامل نصب کنید.صورتهای باز شده را بهماشین را دارد، حتما پس از پایان کار، قسمت

ا تجهیزات و قطعات معیوب و اضافه را از محل خارج کرده و پس از پایان تعمیرات، حتم  .43

 به محل مناسب منتقل کنید.

 در صورت نیاز به داربست برای دسترسی به ارتفاع، داربست باید دارای تگِ تأیید باشد.  .44



 
 
 

 

دستورالعمل ها و راهنمای ایمنی و بهداشت 
 صنعتیصنعتی 

11 

های خصوص در فعالیتدر صورت نیاز به ترک محل فعالیت، قبل از پایان کار )به  .41

ها و جداسازی کردن دستگاهها، خاموشآوری تجهیزات، کابلتعمیراتی(، نسبت به جمع

 دستگاه از سیستم برق اقدام کنید.

هایی که مواد شیمیایی وجود دارد، قبل از شروع کار، در صورت انجام فعالیت در محیط  .40

بودن آن اطمینان شوی محل را بررسی کنید و از سالم و دردسترسحتما دوش و چشم

 داشته باشید.

بینی کرده و قبل از شروع ها، گازوئیل، اسید و غیره( را پیشمواد شیمیایی )روغن ریزش  .41

 آوری این مواد را تهیه و استفاده کنید.کار، ظروف جمع

خصوص بوق، آژیر و نور چراغ گردان( ها )بهنسبت به صداهای مختلف و علامت هشدار چراغ  .42

 شد.حساس باشید، چون ممکن است مربوط به یک دستگاه با

ها و محدوده فعالیت های سالندر صورت رانندگی در مجتمع از توقف در ورودی  .43

 نشانی خودداری کنید.آلات و همچنین جلوی شیرهای آب آتشماشین

 تحت هیچ شرایطی روی تیغه لیفتراک قرار نگیرید.  .41

ه ویژه امآلات معدنی و غیره نیازمند دریافت گواهینکار با لیفتراک، جرثقیل، لودر، ماشین  .43

 است. HSEو تأیید امور 

ین آن تواند در کابآلاتی مانند لیفتراک، جرثقیل و غیره میتنها اپراتور تاییدشده ماشین  .43

 حضور داشته باشد. 

آلات )لیفتراک، جرثقیل و غیره( دستگاه را خاموش، همیشه در زمان ترک خودرو یا ماشین  .13

 د.و از قراردادن سوئیچ بر روی آن خودداری کنی

 قرارگیری در زیر بار معلق یا محدوده باربرداری جرثقیل و لیفتراک ممنوع است.  .14
های مجتمع مانند انبارها، مسیرهای تردد لیفتراک مشخص شده است. در بعضی از قسمت  .22

 برای تردد در این مسیرها دقت کافی داشته باشید.
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ها، هرزگرد، قرقره، تسمه و پولی الکتروموتور ها، غلتکمام محورهای در حال گردش )درامت .4

های بدن یا ابزار، باید دارای حفاظ در فاصله ایمن و غیره( جهت جلوگیری از تماس اندام

 باشند. 

های تعمیراتی بر روی نوار نقاله یا تجهیزات آن ابتدا باید مجوز انجام برای اجرای فعالیت .1

و اتاق کنترل، پس از توقف کامل نوار نقاله، کار اخذ شود و با هماهنگی پرسنل عملیات 

ها و اجرای گذاری سوئیچ نوار در اتاق و سایت اقدام به برداشتن حفاظگذاری و قفلتگ

 تعمیرات کنید. 

هر گونه فعالیتی بر روی نوار نقاله و تجهیزات آن در حالت فعال ممنوع است. انجام  .0

یتی بر روی نوار و تجهیزات آن در حالت تعمیرات، تنظیمات، رفع گرفتگی و هر نوع فعال

 روشن ممنوع است.

اندازی نوار نقاله، ابتدا تمام قطعات، تجهیزات و ابزار را از پس از اتمام تعمیرات، برای راه .1

کامل نصب، و پس از آن، اقدام به صورتشده را بههای برداشتهمحل خارج کرده و حفاظ

 ها کنید.برداشتن قفل و تگ

گذاری ی نوار نقاله و محورِ در حال گردش با هدف تست و بررسی اولیه، بدون حفاظاندازراه .2

 ممنوع است.

ناقص نصب شود؛ حتی زمانی که نیاز به تکرار یا صورتها بهگاه نباید حفاظ دستگاههیچ .3

 ادامه تعمیرات باشد.

ستگاه، استارت ددر صورت پایان تعمیرات، پرسنل عملیات قبل از تأیید پایان کار تعمیرات و  .1

آوری قطعات ها، عدم جمعنشدن کامل حفاظباید محل کار را بررسی کرده و در صورت بسته

و ابزار کار و یا عدم پاکسازی محیط پس از تعمیرات، از بستن پرمیت و تأیید پایان کار 

 اجتناب کنند.
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ده در یک های متحرک، تمیزکاری نوار یا برداشتن قطعات گیرکرکاری قسمتبرای روغن .3

کامل متوقف شود و با هماهنگی اتاق کنترل، صورتنقطه از نوار نقاله، حتما باید ابتدا نوار به

 اقدام به تمیزکاری یا برداشتن قطعات گیرکرده کرد.

نصب شده است. در نگهداری  سیم قطع اضطراری )راپ سوئیچ( در کنار تمام نوارهای نقاله .3

نقص در عملکرد آن، مسئولین عملیات و تعمیرات را  آن کوشا باشید و در صورت مشاهده

 مطلع کنید.

اید، بلافاصله پس از اتمام که در حین تعمیرات، راپ سویچ را غیرفعال کردهدرصورتی  .43

 کردن آن کنید.اندازی نوار نقاله اقدام به فعالتعمیرات و قبل از راه

ب ببینند. ضمن محافظت از آنتجهیزات برقی )کابل، مدار الکتریکی و غیره( نباید آسی  .44

ها، در زمان تعمیرات، از ورود آب به سیستم برقی جلوگیری کنید. این سیستم باید 

 طورکامل در مقابل ورود آب ایزوله باشد.به

اجرای فعالیت تعمیراتی به تنهایی ممنوع است و تعمیرات باید حداقل توسط دو نفر انجام   .41

 شود.

که نوار در عرض مسیر شده در ارتفاع ممنوع است. درصورتینصب عبور از زیر نوارهای نقاله  .40

تردد افراد است، باید حفاظ مناسب جهت جلوگیری از برخورد قطعات و اشیا به افراد در 

 زیر نوار نصب شود. 

اندازی نوار نقاله، پرسنل مربوطه باید با علائم صوتی یا بصری، به پرسنل حاضر قبل از راه  .41

 رسانی کنند.نقاله اطلاعدر اطراف نوار 

 از قرارگیری در مقابل مگنت نوار نقاله خودداری کنید.  .42

هرگاه مشاهده کردید که تجهیزات و مدارات الکتریکی مربوط به نوار نقاله از نظر پوشش   .43

حفاظتی معیوب شده است، از انجام اقدامات خودسرانه اجتناب کنید و مراتب را فقط به 

 دهید.مسئولین مربوطه اطلاع 
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 ویژه در وضعیت روشنهرگز وسایل کار خود مانند دیلم، آچار، بیل و غیره را به نوار نقاله به  .41

 تکیه ندهید.

خصوص در زمانی که نوار روشن است، بالارفتن از سازه نوار نقاله و یا رد شدن از روی آن به  .43

 اکیداً ممنوع است.

ار نقاله در محیط باز وجود دارد، در زدگی مسیرهای اطراف نودر فصل زمستان احتمال یخ  .43

 ها از تردد غیرضروری خودداری کنید. این زمان

برای انجام کار به روش ایمن هرگز نگران وقت نباشید. شاید برای انجام کار به روش ایمن   .13

تواند به شما یا یکی از ای که میو صحیح چند دقیقه معطل شوید، اما از بروز حادثه

کنید. همچنین، به خاطر داشته باشید که همواره برساند، پیشگیری میهمکارانتان آسیب 

 رسد.تر و با راندمان بهتر به نتیجه میدهد، سریعکسی که کار ایمن انجام می

کردن توانید در مواقع اضطراری برای خاموشای است که شما میراپ سوئیچ تنها وسیله  .14

 ر حفظ و نگهداری آن کوشا باشید.  نوار نقاله از آن استفاده کنید، بنابراین د
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 انبارداری و نگهداری از سیلندرهای تحت فشار:

منظور حفاظت در برابر اشعه خورشید، برف و باران، باید سرپوشیده محل نگهداری سیلندرها به .4

 باشد.

 ویه طبیعی،طورکامل با فضای آزاد ارتباط داشته و برای تهمحل نگهداری سیلندرها باید به .1

 جنس دیوارهای آن از تور فلزی باشد.

محل نگهداری سیلندرها باید شامل یک سکوی مسطح و از کف محوطه اطراف بلندتر باشند.  .0

شود ورود و خروج سیلندرها راحت باشد و در کف آن آب جمع نشود و این موضوع موجب می

 موجبات خوردگی بدنه سیلندرها ایجاد نشود.

 ر برابر دمای بالا محافظت شوند.سیلندرها باید د .1

طورمستقیم روی سیلندر جداً خودداری از قراردادن پلاستیک و برزنت و یا هر پوشش دیگر به .2

 شود.

 مشخص شود.« محل نگهداری سیلندرهای تحت فشار»موقعیت مکانی انبار با تابلوی  .3

 نصب شود.« وعانجام کار گرم ممن» در محل نگهداری سیلندرها باید علامت هشداردهنده  .1

 اطراف محل نگهداری سیلندرها باید عاری از خار و خاشاک، چوب و غیره باشد. .3

سیلندرها باید دور از مواد قابل اشتعال مانند مواد نفتی و مواد روغنی و غیره انبار شود و نباید  .3

 باشد.ها وجود داشته ها را در محلی گذاشت که احتمال ریختن مواد نامبرده از بالا روی آنآن

 محل نگهداری سیلندرها باید تمیز و عاری از هرگونه ضایعات و اجسام اضافی باشد.  .43

 صورت عمودی نگهداری شوند.سیلندرها باید به  .44
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صورت جداگانه نگهداری شوند و برای این منظور از تابلو استفاده سیلندرهای پُر و خالی باید به  .41

 شود.

 صورت جداگانه نگهداری شوند.بهسیلندرهایی که نامتجانس هستند، باید   .40

گاه وسیله زنجیر، تسمه و غیره به تکیهصورت ایستاده )بهدر محل نگهداری باید سیلندرها به  .41

 ها جلوگیری شود.خود( مهار شده و از  سقوط آن

سیلندرهای محتوی گازهای قابل احتراق مثل پروپان یا استیلن را نباید در مجاورت دیگر   .42

فشار یا اکسیژن نگهداری کرد، بلکه باید در محلی جدا انبار شوند و درصورتیسیلندرهای تحت 

 متر فاصله باشد. 0ها حداقل که امکان این کار نباشد، باید بین آن

شود، کلاهک سیلندر همیشه باید روی در زمان انبارش یا زمانی که از سیلندرها استفاده نمی  .43

 شیر سیلندر نصب باشد.

شده را در مجاورت های مایعمحتوی گازهای تحت فشار و گازهای هیدروکربن نباید سیلندرهای  .41

 سوزی وجود دارد، انبار کرد.ها و جاهای گرم و اماکنی که خطر آتشها، بخاریکوره

شده به دلیل محدودبودن فضا به حالت چنانچه استثنائاً سیلندرهای استیلن و یا گازهای مایع  .43

ها را به حالت عمودی قرار داد و در د دو ساعت قبل از استفاده، آنافقی انبار شده باشند، بای

 شود باید به همان حالت عمودی باقی بمانند. ها استفاده میتمام مدتی که از آن

هیچداشت و بهسیلندرهای محتوی پروپان و بوتان را در صورت امکان باید از شعله روباز دور نگه  .43

 مواد داغ به کار برد. ها را در مجاورتوجه نباید آن

شده در محل نگهداری سیلندرهای استیلن و دیگر گازهای قابل روشنایی و کلیدهای نصب  .13

 اشتعال باید از نوع ضد جرقه در نظر گرفته شوند.



 
 
 

 

دستورالعمل ها و راهنمای ایمنی و بهداشت 
 صنعتیصنعتی 

02 

 جایی سیلندرها:جابه

 در حین نقل و انتقال سیلندرها، کلاهک محافظ شیر را باید در محل خود قرار داد. .4

 احتیاطی کرد و یا با خشونت عمل کرد.کردن سیلندرها نباید بیجادر موقع جابه .1

ای گونهها را بهوقت نباید سیلندرها را )چه خالی و چه پُر( از ارتفاع به زمین انداخت یا آنهیچ .0

 روی زمین گذاشت که به شدت به هم بخورند و با هم تماس پیدا کنند.

ها صدمه وارد نشود؛ برای مثال، ه تجهیزات ایمنی آنای انتقال داد که بگونهباید سیلندرها را به .1

ازت و هیدروژن و استیلن مجهز به سوپاپ اطمینان بوده و سیلندرهای کُلر هم مجهز به 

Fusible plug  هستند. در ضمن دقت داشته باشید که تجهیزات ایمنی نامبرده در

 وقت نباید دستکاری شوند.سیلندرهای مذکور هیچ

وسیله هر نوع بالابر مثل جرثقیل، باید از سبد مخصوص و یا هر قال سیلندرها بهبرای نقل و انت .2

کاربردن طناب فلزی، زنجیر یا وسیله مغناطیسی برقی وسیله مناسب دیگری استفاده کرد و از به

 خودداری شود.

ند تا ای محکم مهار شوگونهشود باید سیلندرها بهجایی استفاده میزمانی که از سبد برای جابه .3

 ها با دیواره سبد یا به یکدیگر جلوگیری شود.از برخورد آن

قبل از اقدام به نقل و انتقال سیلندرهای تحت فشار )اعم از پُر یا خالی( باید دقت شود که  .1

ها بدون طوق حفاظتی است، با کلاهک ایمنی منفذدار مجهز شود و سیلندرهایی که شیر آن

 یا کلاهک مذکور هستند نباید مورد استفاده قرار بگیرند.سیلندرهایی که فاقد طوق حفاظتی 

که یک وسیله حملهای متصل حمل شود؛ مگر اینهمراه متعلقات و شیلنگسیلندر نباید به .3

 جایی فراهم شده باشد.کننده مناسب برای جابه
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ل صورت منظم و به شکها بهجایی سیلندر، شیر آن باید بسته باشد و شیلنگدر هنگام جابه .3

 آوری شده باشند. حلقه جمع

جایی باید دقت لازم را داشت تا آسیبی به شیرها و دیگر اتصالات وارد نشود. در هنگام جابه  .43

 نقل و بلندکردن استفاده نشود.وهمچنین، از این لوازم )شیر، اتصالات و غیره( برای حمل

ه باید از وسایل دستی چرخدار ها را غلتاند، بلکوقت نباید آنجایی سیلندرها هیچبرای جابه  .44

 مناسب استفاده کرد.

 

 
ها و یا پارچه آلوده ها، دستکشسیلندرهای اکسیژن و یا متعلقات مربوط به آن را نباید با دست  .41

 جا کرد.به روغن جابه
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له وسیونقل سیلندرهای پُر و خالی بهجاکردن، بارگیری و تخلیه و همچنین حملدر موقع جابه  .40

ها عمل آید تا از سقوط و نشتی آن یا سایر وسایل نقلیه باربری باید حداکثر دقت بهها کامیون

ها را به نحوی مطمئن مهار کرد ونقل سیلندرها، باید آنممانعت شود. علاوه بر آن، هنگام حمل

 جایی جلوگیری شود.ها به یکدیگر در حین جابهتا از برخورد آن

ها وسیله آنای که سیلندرهای تحت فشار بهیل نقلیهکسی حق سوارشدن در قسمت بار وسا  .41

 شوند، را ندارد.جا میجابه

 یابی سیلندرها، از آب و صابون استفاده شود.برای نشتی  .42

 یابی استفاده نکنید.هرگز از شعله باز برای نشتی  .43

را به  ناگر سیلندرِ محتوی گاز دارای نشتی باشد، نباید درصدد تعمیر آن برآمد، بلکه باید آ  .41

محوطه باز خارج از انبار که به طورکامل دور از هر گونه منبع حرارتی و جرقه باشد، منتقل کرد 

 جایی سیلندر به خارجنشانی اطلاع داد. اگر امکان جابهو این اتفاق را فوراً به واحد ایمنی و آتش

لافاصله به واحد ایمنی آمد به داخل محوطه را ممنوع اعلام کنید و بواز محل مقدور نباشد، رفت

 نشانی اطلاع دهید.و آتش

که سیلندرِ کُلر نشت کند و نشت آن جزئی باشد، باید سیلندر را طوری روی زمین درصورتی .43

گذاشت که کُلرِ مایع از محل نشتی خارج شود و روی محل نشت آب پاشیده شود و بلافاصله به 

 نشانی اطلاع داده شود.واحد ایمنی و آتش

ود، شده مشاهده شموقع بازکردن شیر سیلندر، گاز استیلن یا گازهای هیدروکربنی مایعهرگاه   .43

نشانی کند. در این موقعیت، باید شیر را ببندید و به واحد ایمنی و آتشاطراف شیر گاز نشت می

 اطلاع دهید.
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ز آن ا وقت در مقابل فشارسنج آن قرار نگیرید و تا حد امکانموقع بازکردن شیر سیلندر هیچ  .13

 فاصله بگیرید.

پذیر باشد تا در سهولت امکانها بههمه سیلندرها را باید در وضعی قرار داد که دسترسی به آن  .14

 ها را بست.زمان خطر و شرایط اضطراری بتوان به سرعت شیر آن

 شیر همه سیلندرهای خالی را باید بست و کلاهک منفذدار شیرها را نیز باید نصب کرد.  .11

 ستن شیر، نباید نیروی بیش از حد معمول به آن وارد کرد.در زمان ب  .10

 ای به شیر سیلندر اکیداً خودداری کنید.زدن با هر وسیلهاز ضربه  .11

 کاری شود.مراقب باشید که تحت هیچ شرایطی نباید شیر سیلندرها روغن  .12

ستفاده به ادهنده فشار )ریگلاتور( در سیلندرهای غیرمشاوقت نباید از یک دستگاه تقلیلهیچ  .13

 کرد.

ها باید مجهز به تنظیمدر زمان جوشکاری و برشکاری، سیلندرهای گاز و اکسیژن و مشعل  .11

طرفه باید روی مشعلکننده و بازدارنده از برگشت شعله )فلش بک( باشند. همچنین، شیر یک

 ها )اکسیژن و استیلن( نصب شود.

 
 شود.شده توسط سازنده استفاده فقط از فشارسنج توصیه  .13

 فشارسنج اکسیژن باید مشخص باشد و نباید با روغن تست شود.  .13
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 محکم به مشعل و دیگر اتصالات وصل شود.صورتوسیله بست بهها باید بهشیلنگ  .03

های زمانی مشخص باید بررسی شوند تا سالم و بدون ها قبل از هر بار استفاده و در دورهشیلنگ  .04

 بریدگی، شکنندگی و سوختگی باشد.

ای باشد که از برخورد فلزات و ریزش جرقه یا شعله مشعل گونهها باید بهل نگهداری شیلنگمح  .01

 و همچنین مواد خورنده در امان باشند.

یلن شود. برای استها میها نباید از روی لبه تیز عبور داده شوند، زیرا باعث آسیب به آنشیلنگ  .00

 کنید. و گازهای قابل اشتعال از شیلنگ قرمزرنگ استفاده

 سال یک بار هیدروتست شوند. 2صلاح و مجاز هر تمام سیلندرها باید توسط افراد ذی  .01

پس از هر بار تست باید برای سیلندر گواهینامه صادر شود و تاریخ تست بر روی بدنه سیلندر   .02

 حک شود.

های هقطعات الحاقی نظیر شیلنگ و یا قطعات ایمنی نظیر سوپاپ اطمینان و غیره باید در دور  .03

 زمانی مناسب بازرسی و تست شوند.

 باید دقت شود که سیلندرها نزدیک ورودی کمپرسورهای هوا نگهداری نشوند.  .01

همیشه سیلندرهای تحت فشار را پُر فرض کنید و طبق مقررات مربوط به سیلندرهای پُر از   .03

 ها استفاده کنید.آن

کنند باید دارای عینک و از و بسته میکننده را بکارکنانی که شیر سیلندرهای گازهای مسموم  .03

دستکش ایمنی باشند )همچنین، در نزدیکی محل کار یا سیلندر کُلر باید ماسک گاز فیلتردار 

 با فیلتر اضافی و هچنین ماسک هوای فشرده با فشار مثبت دردسترس باشد(. 
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ها و وسایل متصل هکننده، فشارسنج و لولقبل از شروع کار با سیلندر اکسیژن باید شیر تنظیم  .13

بودن به روغن یا گریس نباید از سیلندر به سیلندرهای اکسیژن را بازدید کرد و در صورت آلوده

 استفاده کرد و به سرعت باید مسئولین را از وضعیت سیلندر مطلع کرد.

وقت نباید اجازه داد که روغن یا گریس با هیچ قسمتی از وسایل مخصوص استفاده از هیچ  .14

یکی، های لاستها، لولهکننده)مانند سیلندرها، شیرهای سیلندر، وسایل اتصال تنظیماستیلن 

 افکن و غیره( تماس پیدا کند.های شعلهنازل

در زمان استفاده از تمام اتصالات و قطعات باید به این نکته توجه داشت که مطابق طراحی و  .11

 ها استفاده کرد.توصیه سازنده از آن

 گازهای تحت فشار باید دارای مشخصات زیر باشد:سیلندرهای مخصوص   .10

 علامت کارخانه سازنده 

 علامت کارخانه شارژکننده 

  شماره سریال 

 ظرفیت بر حسب حجم 

 وزن خالص سیلندر 

 تاریخ تست سیلندر 

 نام گاز محتوی سیلندر 

 نام محصول 

 Un identification number and proper shipping name  

 تلفن تماس اضطراری 
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 بندی سیلندرها بر حسب نوع گاز: گرن

بندی بر بندی شود. این رنگها باید رنگبدنه سیلندرهای تحت فشار بر اساس گاز محتوی آن

 زیر است:مطابق جدول ها اساس استاندارد ملی ایران و کاربرد آن

 رنگ گلویی رنگ بدنه نوع کاربرد نام گاز محتوی سیلندر ردیف

 اکسیژن 4
 مشکی یمشک آزمایشگاهی

 گلویی سفید مشکی صنعتی

 اکسیدکربندی 1
 طوسی طوسی یا مشکی آزمایشگاهی

 طوسی طوسی یا مشکی صنعتی

 آرگون 0
 سبز تیره یا آبی سبز تیره یا آبی آزمایشگاهی

 سبز تیره یا آبی سبز تیره یا آبی صنعتی

 هوای خشک 1
 سبز طوسی آزمایشگاهی

 سبز مشکی صنعتی

 متان 2
 قرمز قرمز زمایشگاهیآ

 قرمز قرمز صنعتی

 مونوکسیدکربن 3
 زرد قرمز  آزمایشگاهی

 زرد قرمز  صنعتی

 مشکی طوسی آزمایشگاهی نیتروژن 1
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 مشکی مشکی صنعتی

 هلیوم 3

 آزمایشگاهی
ای یا قهوه

 طوسی
 ایقهوه

 صنعتی
ای یا قهوه

 طوسی
 ایقهوه

 استیلن 3
 آزمایشگاهی

یل قرمز تیره ما

 به بنفش

قرمز تیره مایل 

 به بنفش

 زرد زرد صنعتی

 هیدروژن 43
 قرمز قرمز آزمایشگاهی

 قرمز قرمز صنعتی

های بندی سیلندرها بر اساس مخاطرات مجتمع، قوانین و استانداردها، طی دستورالعملتوجه: رنگ

 شود.داخلی اعلام می

 

 

 

 



  

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ایمنی ابزار



 
 
 

        

 

 22 فصل چهارم: ایمنی ابزار

 :تعاریف

گیرد و شده توسط کاربر مورد استفاده قرار میبزاری است که فقط با نیروی اعِمالا ابزار دستی ساده:

 گوشـتی، چکش و غیره است.شامل انواع آچار، انبردست، پـیچ

ابزاری است که علاوه بر نیروی کاربر، با نیروی قدرت بیرونی به کار ابزارهای دستی با نیروی محرکه: 

دسـتی قـدرتی از موتـور الکتریکی، موتور احتراق درونی، هوای  شود. در انواع ابزارهایگرفته می

شود. نـوع ابـزار دستی قدرتی ها استفاده میفشرده، موتور بخار، احتراق مستقیم سوخت و پیشران

شود که شامل انواع الکتریکی، بادی، سـوخت مـایع، هیـدرولیکی و توسط منبع قدرت آن تعیین می

 پیشـران پودری است.

 شود، نظیر دریل برقی.ابزاری که نیروی محرکه آن از انرژی الکتریکی فراهم می زار برقی:اب

 شود، نظیر آچار بکس بادی.: ابزاری که نیروی محرکه آن از هوای فشرده فراهم میابزار بادی

 شود، نظیر جکمحرکه آن از راه انتقال فشار سیالات فراهم می ی: ابزاری که نیروابزار هیدرولیک

 هیدرولیکی.

 شود.: ابزاری که نیروی محرکه آن از احتراق سوخت فراهم میابزار احتراقی

 :مقررات عمومی

ابزارهای دستی به دو گروه ابزارهای دستی ساده و ابزارهای دستی با نیروی محرکه تقسیم  .4

 شوند. می

 گاه نباید ابزار مختلف را به جای یکدیگر استفاده کرد.هیچ .1
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گیرید مواردی را که روی جعبه و برگه راهنمای آن نوشته ابزار را تحویل میحتما زمانی که  .0

 شده است، مطالعه کنید.

ها و چاقوها که ها، اسکنهابزارها نباید در لبه میز قرار داده شوند و ابزارهای تیز نظیر اره .1

سمت لبه  ها بهوآمد قرار گیرند و دسته آنروی میز قرار دارند، نبایـد نزدیک به محل رفت

 میز باشد.

ها در دارند و بعد از هر بار استفاده، آنکارگران باید همواره ابزارها را خشک و تمیز نگه .2

 جای مناسب قرار دهند.

 ابزارها باید در جعبه ابزارِ محکم و مناسب به محل کار برده و برگردانده شوند. .3

ربر و سایر اشخاص ممنوع هنگام استفاده از ابزارهای برشی، انجام برش به سمت بدن کا .1

 است.

شود، نگهداری قطعه کار در دست دیگر گوشتی استفاده میهنگامی که از ابزار برش یا پیچ .3

 ممنوع است.

 کردن ابزار ممنوع است.هنگام رد و بدل کردن ابزار باید از دسته آن استفاده کرد و پرت .3

ابزار توسط دست ممنوع است و  جایی در ارتفاع، نظیر استفاده از نردبان، حملزمان جابه  .43

 در این مواقع ابزار بایـد بـا استفاده از طناب یا وسایل دیگر به بالا و پایین حمل شوند.

جایی ابزارهای تیز و بُرنده تیز در جیب لباس ممنوع است و جابهحمل ابزار بُرنده یا نوک  .44

 هـا انجام گیرد.کردن آنباید با غـلاف

 دست و دستکش چرب ممنوع است. استفاده از ابزار با  .41
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در مکانی که گازها، ذرات و مایعات قابل احتراق و انفجار و دیگر مواد منفجره انبار یا   .40

 شود، باید از ابزارهـای با درجه حفاظتی مناسب استفاده کرد.استفاده می

 پایدار باشد.گیرد، باید ایمن و جایگاه کاری که کارگر در هنگام کار با ابزار روی آن قرار می  .41

کارگر در هنگام کار در ارتفاع باید به درستی مراقب کار با ابزار باشد تا مانع از افتادن و   .42

 برخورد آن به اشخاص دیگر شود.

 عنوان میز کار ممنوع است.استفاده از جعبه ابزار به  .43

آن اطمینان  بودنقبل از استفاده از ابزار و لوازم جانبی باید آن را بررسی کرد تا از سالم  .41

 حاصل شود.

اند، استفاده شوند و اعِمـال نیـرو، فشـار، ابزارها باید متناسب با شرایطی که طراحی شده  .43

 سـرعت و دور بیشتر از آنچه که سازنده تعیین کرده است، ممنوع است.

 کارگیری ابزار باید هر گونه آچار و ابزار تنظیم از آن دور شود.کردن و بهقبل از روشن  .43

ه شده در برگهنگام استفاده از مواد شیمیایی در فرایند تمیزکاری ابزارها، رعایت موارد درج  .13

 اطلاعات ایمنـی مـواد شـیمیایی الزامـی است.

استفاده از لوازم و تجهیزات جانبی غیر از آنچه سازنده برای ابزار تعیین کرده است، ممنوع   .14

 است.

کردن و دویدن، ام هر گونه اقدام اضافه، نظیر شوخیجایی و کار با ابزار، انجهنگام جابه  .11

 ممنوع است.

شدن در یک نقطه دارد، باید از هنگام کار با ابزار بر روی یک قطعه که نیاز به ثابت  .10

 هایی که روی میز با ارتفـاع مناسب محکم شده است، استفاده کرد.گیره
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و جهت ممانعت از استفاده سایرین  دیده باید خودداری کرداز استفاده از ابزار برقی آسیب  .11

 نصب شود.« استفاده نکنید»ها برچسب از این وسایل، بر روی آن

 از هوای فشرده برای تمیزکردن بدن و همچنین البسه کار استفاده نکنید.  .12

 دستورالعمل کار با ابزارهای دستی: 

 ل شده باشد.طورمحکم به قسمت سر ابزار وصدسته ابزارهایی نظیر چکش و تبر باید به .4

                                    
هنگام استفاده از کمربند حمل ابزار، باید از کمربند ایمن و متناسب با حمل ابزار استفاده شود  .1

و ابزارها به جای قسمت پشت بدن، در پهلو آویزان شود و در زمان حمل، انتهای نوک تیز و 

 ها به سمت پایین قرار گیرد.سنگین آن

 برای جلوگیری از خطرات استفاده از ابزارهای دستی قدرتی، رعایت موارد ذیل الزامی است: .0

 .حمل ابزار از طریق کابل برق یا شیلنگ آن ممنوع است 

 .قطع ابزار از منبع تغذیه از طریق کشیدن کابل برق یا شیلنگ آن ممنوع است 

 تیز ممنوع است. هایتماس کابل برق یا شیلنگ ابزار با روغن، حرارت و لبه 

 ها، متهکردن و تمیزکردن و در زمان تعویض قطعات یدکی نظیر تیغهزمان سرویس

 هـا و قطعات بُرنده، اتصال ابزار به منبع تغذیه ممنوع است.
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  اتصال ابزار به منبع تغذیه پس از پایان موقت یا دائم کار و در زمان استراحت ممنوع

 است.

 با ابزار ممنوع است. گرفتن قطعه در دست هنگام کار 

 .ابزار باید دارای مکانیزمی باشد تا از شروع به کار ناخواسته آن جلوگیری شود 

 ها جدا شود.حفاظ ابزارهای دستی قدرتی در حین کار نباید از آن .1

قراردادن ابزار بر روی زمین، میز و جایگاه کار در حالت روشن و پیش از توقف کامل حرکت و  .2

 ت.دوران آن ممنوع اس

وآمد ممنوع است و باید به نحوی قرار گیرد کـه قراردادن کابل برق و شیلنگ هوا در محل رفت .3

رسیدن به آن جلوگیری شود و موجب پیچیدن به پای اشخاص و سکندریاز احتمـال آسـیب

 ها نشود.خوردن آن

توسط کاربر تمیز وجودآمده های بهدر زمانی که ابزار در حال کار است، نباید خاک اره یا پلیسه .1

شود. همچنین، استفاده از هوای فشرده )دمنده( برای تمیزکردن سطوح یا کنارزدن خاک اره، 

 ها و غیره ممنوع است.پلیسه

دهند، قرارگرفتن دست کارگر در مقابل انتهای لوله در ابزارهایی که عمل شلیک را انجام می .3

 ف خود یا دیگران ممنوع است.گیری آن به طرابزار، انسداد انتهای لوله و نشانه

 دستورالعمل کار با ابزار برقی:

 رسـانی دارای ارتینـگ متصـل شـود.ابزارهای برقی بایـد در هنگام کار، به سیسـتم بـرق .4

های خیس و مرطوب و یا در شرایطی که در برخورد با آب و مایعات استفاده از ابزار در مکان .1

 است.دیگر خـیس یـا مرطـوب شوند، ممنوع 
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 های معیوب و دارای زدگی ابزار برقی باید تعویض شوند.کابل .0

 قبل از اتصال ابزار به جریان برق باید کلید آن در حالت خاموش قرار گیرد. .1

 ابزارهای برقی باید قبل از قطع جریان الکتریکی خاموش شوند. .2

ه اید به سرعت نسبت بکه کابل برق ابزار بیش از اندازه گرم شود یا ایجاد جرقه کند، بدرصورتی .3

 رفـع نقـص آن اقـدام شود.

کردن کابل از حذف کلید روشن و خاموش ابزار ممنوع است و آن را نباید از طریق قطع و وصل .1

 منبـع جریـان بـرق مورد استفاده قرار داد.

 شوند، در جای خشک و مناسب نگهداری شوند.ابزارهای برقی باید در زمانی که استفاده نمی .3

 رسانی به ابزار ممنوع است.ده از چندین کابل رابط متصل به هم برای برقاستفا .3

ها به سایر اشخاص جایی و دست به دست کردن آنهنگام روشن و آماده به کار بودن ابزار، جابه  .43

 ممنوع است.

 دستورالعمل کار با ابزارهای بادی:

 اتصال شیلنگ هوا به ابزار باید محکم و ایمن باشد.  .4

متر( بیشتر باشد، باید یک سوپاپ ایمنی سانتی 11/4اینچ ) 2/3که قطر شیلنگ هوا از درصورتی .1

 اضـافی در منبـع تامین هوا نصب شود تا در صورت خرابی شیلنگ، فشار را کاهش دهد.

پذیری بالا و مقاوم در برابر خُردشدن، های مخصوص که دارای انعطافباید در ابزار، از شیلنگ .0

 ـت، استفاده شود.سایش و پارگی اس
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طورمرتب مورد بازدید قرار گیرد تا موارد پارگی، ساییدگی یا بادکردن در آن شیلنگ ابزار باید به .1

 گذاری شده و از کارگاه خارج شود.بودن، برچسبوجود نداشته باشد و در صورت معیوب

ات آن، باید فشار گیرد، یا در زمان تعویض متعلقهنگامی که ابزار بادی مورد استفاده قرار نمی .2

 هوای روی ابزار قطـع شود.

 شده برای ابزارها باید خشک و تمیز باشد.هوای فشرده فراهم .3

 رهاکردن ابزار بادی، هنگامی که فشار باد روی آن است، ممنوع است. .1

ها باید قبل از شروع کار مطمئن شد در صورت اتصال شیلنگ باد به سایر تجهیزات و دستگاه .3

 و اتصالات شیلنگ باد سالم بوده و نشتی نداشته باشند.ها که همه بست

 دستورالعمل کار با ابزارهای احتراقی:

رده جـا ککارگر باید بر اساس برگه اطلاعات ایمنی مواد شیمیایی، مایعات قابل احتـراق را جابه .4

  و در ظـروف مناسـب نگهداری کند.

 بودن موتور آن ممنوع است.وشن و گرمسوختگیری )پُر کردن باک( ابزار احتراقی، در زمان ر .1

 در زمان استفاده از ابزار احتراقی در محیط بسته، باید هوای کارگاه به شیوه مؤثر تهویه شود. .0

 دستورالعمل کار با ابزارهای هیدرولیک:

شده توسط ها، فیلترها و دیگر لوازم نباید از مقدار تعیینها، شیرها، لولهفشار کاری برای شیلنگ .4

 نده تجـاوز کند.سـاز
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های هیدرولیکی باید دارای نشانگر توقف باشد و محدوده بار که توسط سازنده تعیـین تمام جک .1

شده، بایـد در یک محل روی جک مشخص شود و از بلندکردن بار بیش از این اندازه خودداری 

 شود.

ابه بالا گر ابزار مشاستفاده از جک هیدرولیکی برای نگهداری باری که توسط جرثقیل، بالابر و دی .0

 برده شـده است، ممنـوع است.

طورکامل توسط وسایل مناسب نظیر جا شد، باید بلافاصله بههنگامی که بار توسط جک جابه .1

 کننده باید متناسب با فشار وارده باشد(.بلوک و خرک تثبیت شود )لوازم تثبیت

 ک ممنوع است.استفاده از هر نوع وسیله برای افزایش ارتفاع در قسمت سر ج .2

طورمنظم سرویس و نگهداری شوند و در شرایط ذیل مورد ها باید به روش مناسب بهتمام جک .3

 بازدید قرار گیرند:

 طورپیوسته یا متناوب در محل کار مورد هایی که بهحداقل هر شش ماه یک بار، جک

 گیرند.استفاده قرار می
 اند.ی کار خاص فرستاده شدههایی که به خارج از کارگاه براهنگام بازگشت، جک 
 اند.هایی که تحت بار یا شوک غیرعادی قرار گرفتهبلافاصله بعد از استفاده، جک 

 دستورالعمل ایمنی کار با ماشین مته:

 های خود را از داخل بالا بزنید.هنگام کار با دستگاه مته، لباس کار چسبیده بپوشید و آستین .4

 ، شال گردن، ساعت مچی و بازوبند و انگشتر خود را دربیاورید.قبل از شروع به کار با دستگاه مته .1

خواهید با دستگاه مته سوراخ کنید، باید ابتدا آن را روی سطحی محکم هر جسمی را که می .0

 کنید تا نوک مته در حال چرخش آن را پرتاب نکند و باعث آسیب به شما یا سایر افراد نشود.
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مته جا گذاشت، زیرا هنگام چرخش مته به خارج پرتاب  گاه آچار را نباید روی سه نظامهیچ .1

 کند.شود و کارگر را زخمی میمی

خصوص اجسام ترد و شکننده، عینک حفاظتی به چشم بزنید و کردن اجسام بههنگام سوراخ .2

 هنگام کار، از کفش ایمنی استفاده کنید.

 ها راکنید و هیچگاه این بُرادههای روی میز دستگاه مته از بُرس استفاده آوری بُرادهبرای جمع .3

 با دست جمع نکنید.

برای کارهایی از قبیل تعمیر، تغییر مکان، سرویس و تمیزکردن و غیره، ابتدا دستگاه مته را از  .1

 کار بیندازید.

 همیشه به میزان صحیح به دستگاه بار وارد کنید تا از شکستن مته جلوگیری شود. .3

های طلقی روشن که برای پیشگیری از پرتاب پلیسه ز حفاظهای مته ثابت لازم است ادر ماشین .3

 مناسب هستند، استفاده شود.  
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 دستورالعمل ایمنی کار با سنگ سمباده دستی:

ی و با زنهای سنگ سمباده دستی، تجهیزاتی هستند که با نصب سنگ سمباده برای سابدستگاه

های . دستورالعمل ایمنی کار با دستگاهگیرندنصب سنگ برش برای برشکاری مورد استفاده قرار می

 صورت زیر است:سنگ سمباده دستی به

بر روی سنگ سمباده باید حداقل اطلاعات مربوط به کارخانه سازنده، ترکیب شیمیایی سنگ،  .4

 ابعاد سنگ و حداکثر دور مجاز سنگ در دقیقه ثبت شده باشد.

هر گونه ضربه و آسیب نگهداری  سنگ سمباده باید در محیط خشک و بدون رطوبت و مصون از .1

 شود.

های سنگ سمباده برقی باید از نوع دارای زنی در دستگاهپریز اتصال و دوشاخه ماشین سنگ .0

 اتصال ارت باشد. همچنین، سیم ارت باید دارای مقاومت استاندارد باشد.

کنترل  قبل از شروع به کار، صفحه سنگ را بررسی کرده و وجود هر گونه ترک بر روی آن را .1

 کنید.

 مهره سنگ سمباده را با آچار مخصوص محکم کنید. .2

 در صورت فرورفتن سنگ در آب یا سایر مایعات از آن استفاده نکنید. .3

 سنگ سمباده باید حتما دارای حفاظ بوده و حفاظ آن کاملاً سالم باشد. .1

جب زنی به صورت و چشم جلوگیری کنید، چرا که ممکن است موهای سنگاز پرتاب جرقه .3

 آسیب جدی شود.

 حتما قبل از نصب یا تعویض صفحه سنگ باید دستگاه از نیروی محرکه )برق یا باد( جدا شود. .3



 
 
 

        

 

 22 فصل چهارم: ایمنی ابزار

های سنگ سمباده باید از لوازم حفاظت فردی )مانند عینک ایمنی یا هنگام کار با دستگاه  .43

 محافظ صورت، گوشی ایمنی، کفش ایمنی و لباس کار مناسب( استفاده کرد. 

انتخاب صفحه سنگ دقت کنید که حداکثر سرعت سنگ سمباده نباید از سرعت  در زمان  .44

 مجازی که روی سنگ نوشته شده است، بیشتر باشد.
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 الزامات عمومی:

 شرایط اپراتور لیفتراک:  .4

  سال تمام باشد. 43حداقل سن اپراتور 

 .از لحاظ جسمی و روحی آمادگی لازم را داشته باشد 

 گواهینامه معتبر کار با لیفتراک باشد. دارای 

 های آموزشی تئوری و عملی کار با لیفتراک را گذرانده باشد.دوره 

های مربوطه را از مؤسسات معتبر دریافت کرده باشند. این ها باید گواهینامه تستهمه لیفتراک .1

 گواهینامه باید بر اساس تاریخ اعتبار یا پس از تعمیرات مهم تمدید شود.

 ها باید مجهز به کمربند ایمنی مناسب باشند.ه لیفتراکهم .0

 ها باید مجهز به بوق سالم و متناسب با محیط باشند.همه لیفتراک .1

 ها باید دارای چراغ خطر و بوق دنده عقب سالم باشند.همه لیفتراک .2

 روی بدنه لیفتراک باید یک صفحه فلزی مقاوم به خوردگی حاوی اطلاعات زیر نصب باشد: .3

 و شماره سریال لیفتراک مدل 

 وزن تقریبی لیفتراک 

  ذکر انطباق با استانداردASMEB 2364 

 ظرفیت حمل لیفتراک 

 سال تولید 

 های برقی باید موارد زیر نیز ثبت شود:در مورد لیفتراک .1

 حداقل و حداکثر وزن باتری مورد نیاز 
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 وزن لیفتراک بدون باتری 

 ولتاژ نرمال مورداستفاده 

 تفاده در لیفتراک نوع باتری مورداس 

  همچنین، روی باتری لیفتراک باید نام شرکت سازنده باتری، مدل، نوع باتری، کلاس

توان از این نوع باتری در آنجا استفاده کرد، نوشته و گروهی از نواحی خطر که می

 شود.

 یاتکردن قطعاتی که ظرفیت لیفتراک یا ایمنی عملانجام هر گونه تغییرات و اصلاحات یا اضافه .3

آن را تحت تأثیر قرار دهند، باید با مجوز شرکت سازنده لیفتراک انجام شود و این کار بدون اخذ 

مجوز ممنوع است. در صورت انجام تغییرات با کسب مجوزهای لازم باید صفحه مشخصات بر 

 اساس شرایط و ظرفیت جدید تغییر کند.

داقل و حداکثر وزن باتری روی صفحه کند، باید حکه لیفتراک به کمک باتری کار میدرصورتی .3

 شده روی بدنه لیفتراک قید شود. مشخصات نصب

 وسیله لیفتراک ممنوع است.سوارکردن و انتقال کارگران و دیگر افراد متفرقه به  .43

 در هنگام رانندگی با لیفتراک، استفاده از کمربند ایمنی الزامی است.  .44

دچار عدم تعادل یا واژگونی شود، تا رفع کامل خطر،  که لیفتراک یا بار آن به هر علتصورتیدر  .41

 راننده نباید از داخل کابین خارج شود.

 شده در مجتمع را رعایت کند.راننده لیفتراک باید محدودیت سرعت اعلام  .40

های مختلف مجتمع، رانندگان لیفتراک وآمد لیفتراک در قسمتدر صورت تعیین مسیر رفت  .41

شده نین و مقررات راهنمایی و رانندگی، از مسیرهای مشخصموظف هستند ضمن رعایت قوا

 تردد کنند.
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های اضطراری، آسانسور نشانی، پلهتوقف لیفتراک در مقابل تاسیسات مربوط به گاز، برق، آتش  .42

 و تجهیزات امدادی ممنوع است.

ترین حد ممکن قرار های آن در پایینحرکت لیفتراک فقط در صورتی مجاز است که شاخک  .43

 داشته باشد.

رانندگان لیفتراک در هنگـام راننـدگی باید از انجـام اعَمـالی نظیـر خـوردن، آشامیدن،   .41

آور و هر گونه شوخی کردن با تلفن همراه و استفاده از داروهای خواباسـتعمال دخانیات، صحبت

 شود، خودداری کنند. و اعَمال غیـر ایمـن کـه باعث عدم تمرکز می

جایی بار با ظرفیـت بـیش از حـد مجـاز لیفتراک و ملحقات آن برای حمل و جابه استفاده از  .43

 ممنوع است.

شود راننده از دید کافی برخوردار نباشد، ممنوع جایی بارهایی که باعث میونقل و جابهحمل  .43

 است.     

 ت.که باعث عدم تعادل بار یا لیفتراک شود، ممنوع اسجایی و حمل بار درصورتیجابه  .13

 کردن وزنه در عقب لیفتراک برای ایجاد تعادل ممنوع است.سوارکردن افراد یا اضافه  .14

 ترمز ناگهانی لیفتراک برای تخلیه بار اکیداً ممنوع است.  .11

 جایی بار، نباید آن را با شاخک لیفتراک به جلو هل داد.برای جابه  .10

 ش ارتفاع عملکرد، ممنوع است.استفاده از دو یا چند لیفتراک برای حمل یک بار و یا افزای  .11

های لازم در خصوص نوع، حجم، وزن، راننده لیفتراک قبل از شروع فرایند باربرداری باید آگاهی  .12

بودن مسیرهای تردد اطمینان حاصل مرکز ثقل و روش صحیح حمل بار را کسب کرده و از ایمن

 کند.
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لیفتراک و ملحقات آن را بازدید های مختلف قبل از شروع هر شیفت کاری، راننده باید قسمت  .13

 کند.

 عنوان نردبان یا جایگاه کار ممنوع است.استفاده از جرثقیل به  .11

 حمل افراد توسط شاخک لیفتراک یا پالت ممنوع است.  .13

 های دارایهای زمانی باید توسط شرکتهای مختلف لیفتراک طی دورهبازرسی فنی از قسمت  .13

 ربوطه اخذ شود.صلاحیت انجام شود و گواهی سلامت م

پس از انجام تعمیرات بر روی لیفتراک، باید بازرسی فنی توسط شرکت دارای صلاحیت انجام،   .03

و گواهی سلامت اخذ شود. لازم به ذکر است که پس انجام تعمیرات، گواهی سلامت دستگاه 

 معتبر نیست و باید مجدد اخذ شود.

ایمنی، چراغ هشداردهنـده، آژیـر، بـوق  لیفتراک باید مجهز به اتاقک ایمن راننده، کمربند  .04

های های بغل و تجهیزات کنترلی باشد و همچنین برای کار در تاریکی به چراغدنـده عقب، آینه

 مناسب جلو و عقب با نور کافی تجهیز شود.

ها روی زمین، کشیدن ترمز دستی، قبل از ترک لیفتراک، اقداماتی مانند قراردادن شاخک  .01

 کردن کلید از سوئیچ الزامی است.کـن و خارجتور و کلید قطـعکردن موخاموش

کردن مرکز ثقل الزامی اسـت و بایـد ایـن مرکز ثقـل جایی بارهای ناهمگن، مشخصبرای جابه  .00

 ها قرار گیرد.  در وسط شاخک
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ها و ملحقـات لیفتـراک انجام همه امور تعمیراتی و همچنین جوشکاری بر روی بدنه، شاخک  .01

های سطحی ممنوع بوده، و در صورت نیاز، انجام این ها و فرسودگیبردن ترکمنظور ازبینـهب

 کار فقـط بـا نظـارت شرکت سازنده مجاز است.

های لیفتراک برخوردار جایی بارهایی که از ایستایی کاملی بر روی شاخکمنظور جابهبه  .02

 م آن استفاده کرد.های متناسب با نوع، جنس و حجنیـستند، باید از پالت

های جایی بار، ایجاد زاویه منفی دکل برای جلوگیری از سقوط بار از روی شاخکدر زمان جابه  .03

 لیفتراک الزامی است.

 ها بر روی زمین برای تخلیه بار الزامی است.قرارگیری نوک شاخک  .01

دنـه یـا داخـل جز راننده، کسی حـق حـضور بـر روی ببودن لیفتراک بهدر موقع حرکت یا روشن .03

 اتاقک را ندارد.

ها یـا ملحقـات لیفتـراک حضور، تردد و انجام هر گونه عملیات اجرایی و تعمیراتی در زیر شاخک  .03

 ممنوع است.
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های با موتـور در فضاهای بسته که فاقد سیستم تهویه مناسب است، استفاده از لیفتراک  .13

 استفاده شود. های برقیاحتراقـی ممنوع است و باید از لیفتراک

 

شـوی پله، ورودی زیـرزمـین، کـفهای باز، راههای گازی در مجاورت شعلهتوقف لیفتراک  .14

فاضلاب، چاله سرویس و کلیه اماکنی که احتمال تجمع گازهای ناشی از نشت گاز سیلندر 

 لیفتـراک را دارنـد، ممنوع است.

 اید بسته باشد.بودن بشیر گاز سیلندر لیفتراک گازی در زمان خاموش  .11

های گاز باید با موتور خـاموش و منظور پیشگیری از خطر انفجار و اشتعال، تعویض کپسولبه  .10

در خارج از محیط سربسته کارگاهی و با هماهنگی و نظارت مسئولین و با رعایـت تمام مقـررات 

 ایمنـی صـورت پذیرد.

تراک فقط مجاز به حرکت با دنده عقب جایی بارها در سرازیری، راننده لیفهنگام حمل و جابه  .11

 است. 

بخشی طور اطمینانها وجود دارد، باید بهبارهایی که احتمال ریزش، لغزش و یا سُرخوردن آن  .12

 مهـار و سپس حمل شوند.
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ها باید متناسب با ظرفیـت بـار و اسـتقامت آنقراردادن بارها بر روی یکدیگر و یا داخل قفسه  .13

 هـا باشد.

 های گازی اکیداً ممنوع است.یابی گاز در لیفتراکاز شعله باز برای نشتاستفاده   .11
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 الزامات ایمنی جرثقیل:

جرثقیل باید در شرایط مختلف )چه در موقع کار و چه در زمان توقف( نگهداری و بازدید شده  .4

 و تعمیر آن با دقت کافی انجام شود.

 از شروع کار توسط اپراتور بازرسی شود. جرثقیل باید در ابتدای هر شیفت قبل  .1

ای توسط کارشناسان دارای مجوز، بررسی و گواهی تأیید صلاحیت صورت دورهجرثقیل باید به .0

 برای آن صادر شود.

 بر روی بدنه دستگاه باید حداکثر ظرفیت مجاز باربرداری و نام کارخانه سازنده ثبت شده باشد. .1

شده در گواهی سلامت ممنوع بار بیش از ظرفیتِ مجازِ ثبتها، بلندکردن در تمام باربرداری .2

 است. 

که زمان بلندکردن یا حین پاییننحویهمیشه باید بارها با ملایمت بالا و پایین آورده شود، به .3

 ای به دستگاه وارد نشود.آوردن و توقف ضربه

 کن سالم و کارآمد باشند.ها باید دارای قطعهمه جرثقیل .1

وا باید دارای ترمزهای حفاظتی باشند و این ترمزها باید بتوانند باری معادل یکهتمام جرثقیل .3

 برابر ظرفیت مجاز دستگاه را نگه دارند. نیم

های آن توسط اپراتور بررسی و ثبت قبل از شروع کار جرثقیل، باید در هر شیفت تمام قسمت .3

ی مهم، نباید از آن استفاده هاخصوص در قسمتشود. در صورت مشاهده ایراد در جرثقیل، به

 شود.

های مربوطه را از مؤسسات معتبر دریافت کرده باشند. همه جرثقیل ها باید گواهینامه تست  .43

 این گواهینامه باید بر اساس تاریخ اعتبار یا پس از تعمیرات مهم تمدید شود.



 
 
 

 

دستورالعمل ها و راهنمای ایمنی و بهداشت 
 صنعتیصنعتی 

12 

 شرایط اپراتور جرثقیل:  .44
  سال تمام باشد. 43حداقل سن اپراتور 

 ی و روحی آمادگی لازم را داشته و مورد تأیید پزشک طب کار باشد.از لحاظ جسم 

 .دارای گواهینامه معتبر کار با جرثقیل باشد 

 های آموزشی تئوری و عملی کار با جرثقیل را گذرانده باشد.دوره 

لوازم جانبی جرثقیل )هوک، تسمه، سیم بکسل و غیره( باید در ابتدای هر شیفت و قبل از   .41

 ری بررسی شوند.شروع باربردا

ریزی ریزی بررسی شوند و در صورت روغنهای مختلف جرثقیل باید از نظر روغنقسمت  .40

 بلافاصله تعمیرات لازم صورت گیرد.

 برای باربرداری باید مجوز انجام فعالیت اخذ شود و در زمان باربرداری، مجوز در محل باشد.  .41

 جرثقیل سقفی:
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 رسی ایمن و دارای حفاظ داشته باشند.های سقفی باید راهروی دستجرثقیل .4

 های سقفی باید دارای ایستگاه تعمیرات مناسب و ایمن باشند.جرثقیل .1

 ند.ای بررسی شوصورت دورههای آن باید بههای سقفی علاوه بر بررسی دستگاه، ریلدر جرثقیل .0

 33ل پهنای آن شوند، باید راهروی آزادی که حداقهایی که از پایین هدایت میدر مورد جرثقیل .1

 متر باشد، در تمام طول مسیر جرثقیل تعبیه شود.سانتی

 ها و ترمزها مطمئن شوید.کنندهها و قطعبودن سیم بکسلپیش از شروع کار، باید از سالم .2

 قبل از شروع کار، قلاب جرثقیل را امتحان کنید.  .3

حتی افرادی که کار در زمان حرکت پل جرثقیل هیچ فردی حق قرارگرفتن روی آن را ندارد؛  .1

 تعمیر جرثقیل را به عهده دارند.

 های زیر جرثقیل سقفی باید سالم باشد. چراغ .3

 نباید مانعی بین راه رسیدن بار به محل موردنظر وجود داشته باشد.   .3

 قبل از شروع کار ابتدا محل بارگیری و فرود بار بررسی شود.   .43

وسیله آژیر و چراغ گردان ه داشته شود و افراد بههنگام حرکت بار در ارتفاع، باید مسیر باز نگ  .44

 مطلع شوند.

های مستقیم قلاب یا بار معلق باید به آرامی صورت گیرد و از انجام هر گونه حرکت حرکت  .41

 سریع در مسیر اجتناب شود. 

 هرگز جرثقیل را به کمک کابل بوش با تن نکشید.  .40
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 فعالیت جرثقیل:

 محدوده باربرداری حضور داشته باشد. در زمان باربرداری نباید کسی در .4

پراتوری گونه فعالیت اتواند با جرثقیل کار کند و سایر افراد نباید هیچتنها راننده مورد تأیید می .1

 در جرثقیل داشته باشند.

های مختلف دستگاه قرار راننده جرثقیل نباید اجازه دهد در زمان فعالیت کسی روی قسمت .0

 گیرد.

های مختلف مانند هوک صورت آویزان از قسمترگیری افراد روی بار یا بهاکیداً باید از قرا .1

 جلوگیری شود.

 در اتاق فرمان جرثقیل متحرک باید حداقل یک کپسول اطفاء حریق مناسب نصب باشد. .2

 جایی بار باید به آرامی صورت گیرد.عملیات جابه .3

هایی نصب شود که باید چراغکنند های متحرکی که در فضای آزاد کار میهای جرثقیلروی پل .1

 های بلندکننده بار همیشه حتی در تاریکی به خوبی نمایان باشند.قلاب

در صورت نیاز به فعالیت جرثقیل متحرک در فضای تاریک باید روشنایی محیط به نحوی تامین  .3

شود،  اجشود که اپراتور جرثقیل دید کافی به قلاب، بار و محیطی که قرار است بار در آنجا جابه

 داشته باشد.

 اپراتور باید قبل از فعالیت حتما ترمزهای دستی و پایی کنترل حرکت پل را بررسی کند. .3

ها باید دارای آژیر صوتی مناسبی باشند. این آژیر باید در زمان باربرداری در همه جرثقیل  .43

 دسترس راننده باشد تا در صورت نیاز مورد استفاده قرار گیرد.
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های کنترل را به حالت قطع درآورد و قبل از ترک دستگاه باید تمام دستگاهراننده جرثقیل   .44

 ها را قفل کند.کلید اصلی را قطع و آن

راننده جرثقیل باید قبل از ترک دستگاه مطمئن شود که در زمانی که او حضور ندارد، سایر   .41

 افراد به جرثقیل دسترسی ندارند.

 دهنده باید فعالیت کند. وان ریگر یا علامتعندر زمان باربرداری تنها یک نفر به  .40

 منظور جلوگیری از چرخش بار موارد زیر را رعایت کنید:به  .41

 صورت عمودی طورمستقیم بالای بار قرار دهید )بار باید بهقبل از بلندکردن بار، قلاب را به

 بلند شود(.

 طورمستقیم در امتداد قلاب پایین بیاورید.بار را به 

 دارید و هرگز بار را نکشید یا هل ندهید.عمودی نگه کابل قلاب را 

   حداقل باید دو دور کامل از کابل قلاب دور قرقره جرثقیل )درام( وجود داشته باشد )این

 میزان، نهایت بازکردن مجاز کابل قلاب است(.

 جود ای است که از موانع مومطمئن شوید که ارتفاع تمام نقاط بار بلندشده از زمین به اندازه

 جایی، بار به موانع گیر نکند.بلندتر باشد تا در حین جابه

  متر فاصله بین بار و اجسام اطراف آن حفظ کنید.سانتی 03همواره حداقل 
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 لوازم جانبی جرثقیل:

لاحیت های دارای صهوک، شگل، سیم بکسل، تسمه و سایر لوازم جانبی بالابر باید توسط شرکت .4

 بررسی و تأیید شوند.

از شروع کار، باید لوازم جانبی بالابرها )سیم بکسل، هوک، شگل و غیره( توسط اپراتور قبل  .1

 بررسی شود.

ابعاد، مشخصات، جنس و میزان بلندکردن حداکثر بار باید روی پلاک فلزی مخصوص قید شود  .0

 و در معرض دید کامل باشد.

رود، باید بدون گره و ه کار میآوردن و یا کشیدن بار بهای فلزی که برای بلندکردن، پایینکابل .1

 خمیدگی باشد.

های فلزی باید در محل خنک و خشک نگهداری شوند و در معرض حرارت زیاد و یا بخار کابل .2

 اسید قرار نگیرند.

 هوک دستگاه باید مجهز به شیطانک باشد. تغییرشکل شیطانک یا تغییرمکان آن ممنوع است. .3

مکان دارد، نباید از زنجیر استفاده کرد. در صورت نیاز به برای بستن و انتقال بار تا جایی که ا .1

 استفاده از زنجیر، باید قبل از استفاده، مجوز اداره ایمنی مجتمع اخذ شود.

در صورت آسیب به لوازم جانبی مانند سیم بکسل یا تسمه، استفاده از این تجهیزات ممنوع  .3

 است و تحت هیچ شرایطی نباید از آن استفاده کرد.

ها را در محل مخصوصی که دسترسی امی که وسایل باربرداری مورد استفاده نیستند، باید آنهنگ .3

 به آن آسان باشد، آویزان کرد.
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(، یعنی میزان بار S.W.L) Safe Working Load روی بدنه تمام وسایل بالابرنده باید  .43

 مجاز، نوشته شده باشد.

جایی باید نفر )بسکت(، در زمان جابهبارهایی که طول بلند دارند، و همچنین سبد حمل   .44

 وسیله طناب مهار کنترل شوند.به

 طناب مهار باید به بسکت یا بار بسته شود و نباید به قلاب سیم بکسل و شگل بسته شود.  .41

 جا شوند.صورت جداگانه جابهبارهای مختلف از نظر سایز باید به  .40

 مدارک موردنیاز:

 جود داشته باشد:یشه در جرثقیل وممدارک زیر باید ه

 گواهینامه ویژه راننده 

 گواهی تأیید صلاحیت دستگاه 

 جدول بار دستگاه 
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 11 فصل هفتم: ایمنی داربست و کار در ارتفاع

 راهنمای نصب داربست:

 :تعاریف

متر نسبت به سطح مبنا  1/4هر کار یا فعالیتی که موقعیت انجام آن، در ارتفاع بیش از کار در ارتفاع: 

 انجام گیرد.

ته صورت ایمن گسترش یافجایگاه کار یا سکوی کار در ارتفاع، که بهاولین سطح زیرین سطح مبنا: 

 .است

منظور پیشگیری از سقوط یا کاهش عوارض و مجموعه تدابیر و اقداماتی که بهحفاظت از سقوط: 

 .شودصدمات ناشی از آن انجام می

اه است گو تکیه : عبارت از ساختار موقتی است که شامل یک یا چند جایگاه اجرایی، اتصالاتداربست

که در طی اجرای هر گونه عملیات از قبیل تعمیرات، نماسازی، تمیزکاری و سایر کارهای مشابه و 

 گیرد.منظور حفظ و نگهداری کارکنان یا مصالح و ابزار در ارتفاع مورد استفاده قرار میبه

ابق د داربست مط: هنگامی که عملیات نصب اسکلت داربست به پایان رسید، بایScafftagسیستم 

اده داربست آماده استف»استاندارد مورد بازرسی قرار گیرد و در صورت تأیید کار، پلاکاردی که عبارت 

 متری و در معرض دید نصب شود.  462نصب شود. این پلاکارد باید در ارتفاع « است

اً ست که عموم: پوششی از جنس الیاف با ترکیبات پلیمری و مقاوم ابند کامل بدن )هارنس(حمایل

هایی که روی آن متصل است، فرد پوشاند و توسط قلاباز انتهای بالای ران تا روی سطح کتف را می

 کند.های کار در ارتفاع وصل میرا به سایر تجهیزات سامانه

منظور کاهش اثر نیروی ضربه های ایمن انجام کار در ارتفاع، بهابزاری است که در روش گیر:شوک

 .گیردقوط مورد استفاده قرار میحاصل از س
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منظور ایجاد ارتباط بین عامل کار در ارتفاع با نقطه یا طناب ای است که به: طناب یا تسمهلنیارد

 گیرد.گاه یا سازه ثابت با کمترین ایجاد مزاحمت مورد استفاده قرار میتکیه

ه کند و بسقوط جلوگیری میای است که از قرارگیری فرد در وضعیت : سامانهسامانه محدودکننده

بند کامل دو شکل عمومی نظیر نرده حفاظتی و فردی شامل نقطه اتصال، لنیارد و کمربند حمایل

 گیرد.بدن مورد استفاده قرار می

ای است که با استفاده از تجهیزات مناسب، در صورت سقوط، با جذب : سامانهکنندهسامانه متوقف

شود. ش شدت صدمات و جراحات وارده به عامل کار در ارتفاع کار میانرژی ناشی از سقوط، باعث کاه

 ها، و بهبند کامل بدن، طناب ایمنی و نظایر آناین سامانه به دو شکل فردی شامل کمربند حمایل

                                             گیرد.شکل عمومی مانند تور ایمنی مورد استفاده قرار می

 

 قدامات:شرح ا

 متری از سطح باید از داربست استفاده شود. 461برای انجام هر گونه فعالیت در ارتفاع  .4

 قبل از بستن داربست حتما باید مجوز انجام کار اخذ شود. .1
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 اجرا شود.  Scafftagبرای اجرای داربست باید سیستم  .0

 ر آن اعِمال شود.دیده بسته یا تغییری دداربست باید توسط افراد باتجربه، ماهر و آموزش .1

های داربست باید در یک محیط مسقف مانند انبار نگهداری شده و قبل از استفاده اتصالات و لوله .2

 بازرسی شوند.

ای باشد که این تجهیزات دچار خوردگی یا صدمات محل نگهداری تجهیزات داربست باید به گونه .3

الات ها و اتصزرسی انجام شود؛ لولهمکانیکی نشوند؛ همیشه قبل از استفاده، از این تجهیزات با

 شند.های دیگر باها نباید دارای خمیدگی، تورفتگی، فرسودگی یا نقصمعیوب جدا شوند؛ و لوله

رد تأیید بندیِ موکردن داربست و ایجاد تغییرات بر روی آن فقط باید توسط گروه داربستتکمیل .1

 انجام شود.

 آمیزی تمام قطعات داربست ممنوع است.رنگ .3

شود، بودن سطحی که داربست بر روی آن برپا میبندی باید از سفتمسئول گروه داربست .3

 Soleبودن این سطح باید از ورق فلزی یا بیس پلیت )اطمینان داشته باشد. در صورت نرم

Plateتوان از تخته الوار همراه با ورق فلزی ( استفاده کرد. همچنین، بر اساس شرایط سطح می

 .استفاده کرد
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 زمان برپایی داربست باید از مهار مناسب برای حفظ تعادل داربست استفاده کرد.  .43

های برق، ریزش ساختمان و آمیز اطراف محل داربست )همچون کابلباید به شرایط مخاطره  .44

 غیره( توجه کرد.

حتما ها باید پس از قفل های سیار باید مجهز به ترمز باشند. همچنین، چرخهای داربستچرخ .41

 متر باشد.میلی 412ها باید حداقل مهار شوند. قطر چرخ

( باید در Ledgerهای افقی مجاور)( و لولهStandardهای عمودی داربست )فاصله پایه  .40

 متر در نظر گرفته شود. 160تا  463محدوده 

 461وله افقی متر و فاصله اولین لوله افقی از دومین ل 163تا  461ارتفاع اولین لوله افقی از زمین   .41

 متر در نظر گرفته شود. 164تا 

 متر ارتفاع باید داربست به سازه پایداری مهار شود. 3متر طول و  3به ازای هر   .42

متر سانتی 33داربست باید مجهز به دو ردیف نرده )هند ریل( باشد. نرده بالایی باید در ارتفاع   .43

 روی کمر و زانوی افراد( باشد.تقریباً روبهمتر از روی سکو )سانتی 12و نرده پایینی در ارتفاع 
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سانتی 13تا  1سرتاسر سطح داربست باید با الوار مناسب پوشیده شود و انتهای الوارها به اندازه   .41

 ود.های گالوانیزه یا لوله داربست محکم بسته شگاه فاصله داشته باشد و با سیممتر از سطح تکیه

عاری از هر گونه ترک، عیب، گره، پوسیدگی و شکستگی و  الوار مورداستفاده در داربست باید  .43

 یا آغشتگی به مایعات قابل اشتعال باشند.

های پاگیر اطراف قسمت پایین سکو به برای جلوگیری از سقوط ابزار، وسایل و مصالح باید لبه  .43

 متر نصب شود.سانتی 42ارتفاع 

 یرین سکوی کار، توری نصب شود.در صورت تردد در اطراف و زیر داربست باید در طبقات ز  .13

دار ایمن استفاده شود. ها باید از نردبان ثابت با پاگرد حفاظبرای بالا و پایین رفتن از داربست  .14

 های داربست برای بالا و پایین رفتن استفاده نشود.تحت هیچ شرایطی از میله

 امتداد یابد.درجه نسبت به سطح افقی و یک متر از سطح کار  12زاویه نصب نردبان   .11

 متر در نظر گرفته شود.سانتی 03های نردبان باید فاصله پله  .10

 03متر و برای داربست متحرک سانتی 12حداقل عرض نردبان برای داربست ثابت باید   .11

 متر در نظر گرفته شود.سانتی

 داربست باید قادر به تحمل حداقل چهاربرابر بار وارده )مصالح و وزن کارگر( باشد.   .12

متر سانتی 33رض جایگاه کار باید متناسب با نوع کار انتخاب شود و در هیچ حالتی نباید از ع  .13

 کمتر باشد.

تکیه 0شوند باید حداقل روی های کف )تخته داربست( که برای جایگاه کار استـفاده میپوشش .11

 گاه نگهداری شوند.

 مشابه باشند.روند باید دارای ضخامت هایی که در یک جایگاه به کار میتخته .13
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 ولت باید حداقل یک متر باشد. 033دارِ کمتر از حداقل فاصله داربست با خطوط برقِ پوشش .13

متر باشد و  0کیلوولت باید  23ولت تا  033دارِ از حداقل فاصله داربست با خطوط برقِ پوشش  .03

 افه شود.متری اض 0متر به فاصله  34/3کیلوولت به ازای هر کیلوولت  23برای ولتاژ بیش از 

که محل برپایی داربست در مسیر تردد خودروها باشد باید با اطلاع و دریافت مجوز از درصورتی  .04

 نشانی و همچنین استفاده از علائم ترافیکی اقدام به فعالیت کرد.اداره ایمنی و آتش

 اتصالات در زمان بازکردن داربست باید اطراف آن را با نوار خطر محصور کرده و از پرتاب لوله و  .01

 خودداری کرد.

 در شرایط جوی ناپایدار از برپایی داربست و کار بر روی آن خودداری کنید.  .00

بند، کفش بندها باید مجهز به تجهیزات ایمنی مانند کلاه ایمنی به همراه چانههمه داربست  .01

چار آایمنی )ساق بلند(، کمربند ایمنی، طناب نجات، لباس کار، دستکش کار و کمربند جایگاه 

 مربوط به کار باشند.

کامل عبور کند و صورت( بهCouplerکننده )ها از میان متصلزمان نصب داربست باید لوله  .02

 حداقل به اندازه قطر لوله از آن بیرون باشد.

کنند باید کمربند ایمنی بپوشند و در تمام اوقات کمربند همه افرادی که روی داربست کار می  .03

ت وسیله طناب نجاهار شده باشد. در صورت امکان باید کمربند ایمنی بهباید به محل مناسب م

 به یک ساختار ثابت وصل شود.
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داربست متحرک تحت هیچ شرایطی نباید زمانی که افراد یا قطعات و تجهیزات روی آن قرار   .01

 جا شود.دارند، از محلی به محل دیگر جابه

 ات در نظر گرفته شود.زمان برپایی داربست باید موضوع امداد و نج  .03

 راهنمای کار در ارتفاع:

متری از سطح انجام  461هایی است که در ارتفاع منظور از کار در ارتفاع، همه اعَمال و فعالیت .4

 شود. شود و به سبب سقوط از آن فرد دچار صدمه میمی

 شخص شود.رعایت ضبط و ربط در محل کار الزامی است و محوطه انجام کار باید با نوار خطر م .1

های ایمنی لازم را طی کرده باشند. حداقل کنند باید آموزشافرادی که در ارتفاع فعالیت می .0

های مورد نیاز شامل آشنایی با مقررات، مجوز انجام کار، وسایل حفاظت فردی، خطرات آموزش

 سقوط و تجهیزات جلوگیری از سقوط است.

روحی، روانی، جسمی و اعتماد به نفس شرایط  کنند باید از نظرافرادی که در ارتفاع کار می .1

که فرد از نظر روحی و روانی یا جسمی دارای مشکلی است مناسب را داشته باشند. درصورتی

که ممکن است بر ایمنی خود یا همکاران مؤثر باشد باید مراتب را به اطلاع سرپرست مستقیم 

 برساند.
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، کفش ایمنی، دستکش و کمربند ایمنی( باید بندوسایل حفاظت فردی لازم )کلاه ایمنی، چانه .2

 بند باشد.استفاده شود و کلاه ایمنی حتما دارای چانه

برای انجام کار در ارتفاع، متناسب با نوع عملیات، باید علاوه بر موارد قبل، لوازم حفاظت فردی  .3

 مناسب )دستکش جوشکاری، لباس جوشکاری، لباس ضد اسید و غیره( را استفاده کرد. 

بل از شروع کار در ارتفاع باید شرایط خطرناک اطراف محل کار )سطوح داغ، خطوط برق، ق .1

 تجهیزات مجاور، ریزش ساختمان و غیره( در نظر گرفته شود.

 متر است. 2/4دار( ولت )پوشش 033حداقل فاصله تا خطوط برقِ  .3

د، باید با هماهنگی ولت وجود دار 033در صورت نیاز به فعالیت در محلی که خطوط برقِ بیش از  .3

 گذاری اقدام کرد. و مجوزهای لازم نسبت به فاصله

 متر است. 0دار( کیلوولت )پوشش 23ولت تا  033حداقل فاصله با خطوط برقِ   .43

در شرایط جوی خطرناک )وزش باد شدید، طوفان، برف و باران و رعد و برق(، کارکردن در   .44

 ارتفاع، در محیط باز ممنوع است.

کند، باید از علائم ترافیکی که خودرو در اطراف محل کار )کار در ارتفاع( عبور میدرصورتی  .41

 هشداردهنده استفاده کرد.

که برای انجام فعالیت در ارتفاع نیاز به بستن مسیر باشد، باید از واحد ایمنی و صورتیدر  .40

 نشانی مجوز لازم اخذ شود. آتش

آمدن است، یا که شخص در حال بالارفتن و پایینمنظور پیشگیری از سقوط افراد هنگامی به  .41

 هایی که حفاظ مناسب ندارد، باید از سیستم جلوگیری از سقوط استفاده شود.در مکان

 در صورت نیاز به انجام کار در ارتفاع در شب باید ابتدا روشنایی لازم تامین شود.  .42
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نده و شیمیایی( به ارتفاع خصوص حمل مواد خوردر صورت نیاز به حمل مواد و تجهیزات )به  .43

 باید از تردد افراد در زیر بار و محدوده تحت تأثیر جلوگیری کرد.

در صورت نیاز به انجام کار بر سقف ساختمانی که استحکام کافی را ندارد )سقف ایرانیتی،   .41

های پوسیده فلزی و غیره(، باید تخته یا پلتفرم مهارشده روی سقف قرار گیرد و سپس سقف

 به انجام کار اقدام کرد.نسبت 

در زمان نصب سقف و بدنه مخازن، استفاده از تجهیزات جلوگیری از سقوط الزامی است و تا   .43

 جایی که امکان دارد، باید کار روی زمین انجام شود و سپس به محل کار در ارتفاع انتقال یابد.

ید دارای شرایط ایمن و مناسبی ها، راهروها و بالابرهای مواد باها، داربستسکوهای کار، نردبان  .43

 ای مورد بازرسی قرار گیرند.صورت منظم و دورهبرای کار باشند و به

ها وجود گونه وسایل و تجهیزات اضافه روی آنسکوهای کار باید تمیز و مرتب باشند و هیچ  .13

ه نطورکامل تمیز نگه داشته شوند تا از هر گونداشته باشد. همچنین،  سکوهای کار باید به

 لیزخوردن و پرتاب اشیا به پایین جلوگیری شود. 

برای انجام فعالیت در ارتفاع باید هر کاربر روزانه قبل از شروع کار، وسایل و تجهیزات خود را   .14

 ها مطمئن شود.بودن آنبررسی کند و از صحت و سالم

اع بر روی تجهیزات منظور جلوگیری از سقوط اشیا از ارتفتهیه و نصب توری ایمنی و یا حفاظ به  .11

 و افراد الزامی است.

قرار دارید، عملکرد و  Safety Valveاگر هنگام کار در ارتفاع در نزدیکی تجهیزاتی مانند   .10

 ها را بررسی کنید. ها را در نظر داشته باشید و حتما از قبل وضعیت عملکردی آنموقعیت آن
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آوری و داخل چ و مهره، تکه ورق و غیره جمعزمان انجام کار در ارتفاع باید همه قطعات لوله، پی  .11

 کیسه شده و پس از آن به پایین منتقل شوند.

که کار در ارتفاع در نزدیکی منابع رادیواکتیو باشد، باید موارد ایمنی پرتونگاری رعایت درصورتی  .12

                                                 شود.

 

 

 روش اجرا:   

ات کمربند هارنس باید به محل محکمی بسته شود که بهتر است در صورت قلاب طناب نج .4

 امکان در بالای سر باشد و از دو طناب نجات استفاده شود. 

اینچ یا نایلونی به قطر حداقل  061کمربند هارنس باید به طناب استاندارد )کنفی به قطر حداقل  .1

 اینچ( مجهز باشد.  461

 دهد.شوند، چون گره، قدرت طناب را کاهش میهای نجات نباید گره زده طناب .0
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کنند هر کدام باید جداگانه به متر کار می 461های با ارتفاع بیش از کارکنانی که روی داربست .1

 کمربند هارنس مجهز باشند.

( برای کار در ارتفاع ممنوع است و Safety Belt) کردن از کمربندهای ایمنی سادهاستفاده .2

 ( استفاده کرد.Safety Harnessز کمربند هارنس )باید برای کار حتما ا

 همزمان از یک طناب ممنوع است. صورتاستفاده بیش از یک نفر به .3

 

 هانردبان

 زمان استفاده از نردبان کوتاه باشد.مدت .4

 پذیر نباشد.ماهیت کار طوری باشد که استفاده از روش دیگری به جز نردبان امکان .1

 نردبان باید به دقت بررسی شود. موقعیت و جایگاه استفاده از .0

ها قرار داده شده است باید خشک و گاه و همچنین سطح زمین که نردبان روی آندیوار تکیه .1

 غیر لغزنده باشد.

کنند، باید در شرایطی که در محل استفاده از نردبان، عابرین و یا وسایل نقلیه عبور و مرور می .2

 توجه خاص صورت گیرد.

های نردبان ضد لغزش پایهاید در هنگام استفاده، از ثبات کافی برخوردار باشد )های نردبان بپایه .3

 باشند(.

 باشد. 1به  4شیب نردبان باید در حدی باشد که نسبت فاصله پایه نردبان به ارتفاع دیوار  .1
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وهوایی باید مناسب باشد )در هنگام بارندگی و باد شدید در هنگام کار روی نردبان شرایط آب .3

 د از کارکردن روی نردبان اجتناب شود(.بای

 مجاورت نردبان با خطوط انتقال برق باید به دقت بررسی شود. .3

حداقل یک متر از نردبان باید بالاتر از سطح دیوار یا سطحی باشد که نردبان به آن تکیه داده   .43

 شود.

م بالارفتن از نردبان، زمان استفاده از نردبان باید مواردی مانند استفاده از هر دو دست در هنگا  .44

های نردبان و شناسایی کردن پلهها برای جلوگیری از لیزخوردگی، پاککردن کفشپاک

 های احتمالی نردبان قبل از استفاده بررسی شود. آسیب

شود، لازم وارد می در زمان حمل و انبارش به آن که بیشتر صدمات به نردبانبا توجه به این  .41

ونقل نردبان به درستی صورت پذیرد و برای جلوگیری از پوسیدگی و است نگهداری و حمل

 زدگی همیشه در محلی خشک نگهداری شود.زنگ

زمان انجام کار طولانی بوده یا محدوده انجام کار گسترده باشد نباید از نردبان هنگامی که مدت  .40

 استفاده کرد.



 
 
 

        

 

 22 فصل هفتم: ایمنی داربست و کار در ارتفاع

طورکامل وجود نداشته باشد، نباید بهدر شرایطی که فضای کافی برای استفاده از نردبان دوطرفه  .41

 از آن استفاده کرد.

 ها به هم برای افزایش طول آن ممنوع است.اتصال نردبان  .42

 استفاده از نردبان در شرایط زیر غیرمجاز است:  .43

 .برای انجام کار نیاز به استفاده از هر دو دست باشد 

  باشد.برای انجام کار روی نردبان نیاز به کشش بدن به سمت بالا 

 .نتوان نردبان را حین انجام کار ثابت و ایمن کرد 

 زمان انجام کار روی نردبان طولانی باشد.مدت 

 .محدوده کار نسبت به نردبان وسیع باشد 

 .تجهیزات یا مواد مورد استفاده در هنگام کار روی نردبان سنگین یا حجیم باشند 

 .شرایط جوی نامساعد باشد 

 گاه آن وجود داشته باشد.با نردبان یا تکیه احتمال برخورد وسایل نقلیه 

 سکوهای بالابرنده متحرک:

 ها در ارتفاع زیاد مناسب هستند.گونه بالابرها برای انواع فعالیتاین .4

ها را های لازم در خصوص نحوه کار با آنکنند، باید آموزشگونه بالابرها کار میافرادی که با این .1

 بیاموزند.

ها مطمئن شروع به کار باید مورد تست قرار گیرند تا از عملکرد صحیح آن این بالابرها قبل از .0

 شد.

 سکوهای بالابرنده نباید بیش از حد بارگذاری شوند. .1
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 هرگز در شرایطی که سکو بالا برده شده است، نباید آن را حرکت داد. .2

عال سگرهای فاین سکوها باید بر روی سطح هموار و با ثبات کافی استفاده شوند. همچنین، به ح .3

حرکت روی سطح زمین مجهز باشند تا در صورت قرارگیری دستگاه در شیب بیش از حد مجاز، 

 عمل کنند و از ادامه کار دستگاه جلوگیری به عمل آورد.

 کننده نیز سالم باشد.طورکامل روان باشد و ترمز و ثابتها باید بهحرکت چرخ .1

ها ثابت و بدون شود، چرخکه از سکو استفاده می طورمناسب باد شوند و زمانیتایرها باید به .3

 حرکت شوند.

در هنگام کار با این سکوها باید علائم، هشدارها و موانع مناسب در محل نصب شود تا از تصادف  .3

 با سایر وسایل نقلیه پیشگیری شود.

 در زمان استفاده از این سکوها باید به خطوط انتقال برق توجه کرد.  .43

 امساعد از کار بر روی سکوهای متحرک خودداری شود.در شرایط جوی ن  .44

صورت مرتب و دورهدستگاه )از نظر عملکرد موتور و تجهیزات( باید هر بار قبل از استفاده و به  .41

 ای بررسی شود. 

 باشد. 3ضریب ایمنی سکوی بالابرنده متحرک باید حداقل   .40

گر حین کار دچار اِشکال شد، افراد روش اجرایی کار با دستگاه باید در محل موجود باشد تا ا  .41

 بدانند چه اقداماتی انجام دهند.

شونده و بالابرهای سیار باید دارای حداقل چهار چرخ و اهرم ترازکننده بوده و به مکانیزم قفل  .42

 حرکت بازو مجهز باشند.شعاع کننده محدود
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 تا در صورت افزایش وزن بالابرهای سیار باید به حسگرهای فعال وزن بار و گشتاور مجهز باشند  .43

 شدن سکوی کار، از ادامه کار و واژگونی دستگاه جلوگیری به عمل آورد.و نامتعادل

 بالابرهای سیار باید به پلکان ایمن برای رسیدن فرد به جایگاه کار مجهز باشند.  .41

مجاز ربالابرهای سیار باید به حسگرهای محدودکننده ارتفاع مجهز باشند تا در صورت افزایش غی  .43

 ارتفاع سکوی کار، از ادامه کار دستگاه جلوگیری به عمل آورد.

های توقف اضطراری که در دو محل سکوی کار و کنار منبع تغذیه بالابرهای سیار باید به دکمه  .43

 گیرد، مجهز باشند.قرار می

ی قفلامنظور جلوگیری از واژگونی بالابرهای سیار، همه سیلندرهای هیدرولیک باید به شیرهبه  .13

 کننده حفاظتی تجهیز شوند.

بالابرهای سیار باید به سیستم کنترل اضطراری مجهز باشند تا در مواقع قطع برق دستگاه یا از   .14

 صورت ایمن اقدام کند.کردن دستگاه بهکار افتادن موتور و یا هر دو، نسبت به جمع

بان، زیرپایی و سایر موارد مشابه هنگام کار در داخل سکوی بالابر سیار، استفاده از هر گونه نرد  .11

 منظور افزایش ارتفاع ممنوع است.به
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 مقدمه

ها است که متشکل از عناصر ماده شیمیایی، یک اصطلاح عمومی برای تمام مواد، محصولات و مخلوط

 و ترکیبات مختلفی هستند. این مواد به شکل جامد، مایع یا گاز هستند. 

بندی بر شوند. این تقسیمبندی میی به دو دسته خطرناک و غیرخطرناک تقسیممحصولات شیمیای

 ها است.رسانی به کارکنان، محیط و داراییها در آسیبمبنای توانایی بالقوه آن

هایی که مواد شیمیایی با هر نوعی که وجود دارد، باید پرسنل اطلاعات کافی در مورد این در محیط

 مواد داشته باشند. 

طورکلی، مواد شیمیایی خطرات مختلفی دارند که به سه دسته: مخاطرات سمی و سلامتی، به

 شوند. مخاطرات فیزیکی و خطرات محیطی تقسیم می

 خطرات مواد شیمیایی

 :خطرات سمی و سلامتی 

دت متواند در طولانیطورمستقیم بر روی سلامت افراد مؤثر بوده و تأثیرات آن میاین مخاطرات به

های حساس و مهم بدن مانند مدت خود را نشان دهد. در مواردی، این تأثیرات بر انداموتاهیا ک

 سازی، کبد یا کلیه است. سیستم خون

  :خطرات فیزیکی 

شوند که بر اساس این خطرات خود به دو دسته خطرات مواد قابل اشتعال و انفجار تقسیم می

 گیرد.بندی صورت میخواص مواد، این تقسیم

 رات محیطی: خط 
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اد زیست داشته باشند، به موتوانند بر روی محیطاین خطرات بر اساس تأثیری که مواد شیمیایی می

 شوند. کننده آب، هوا و خاک تقسیم میآلوده

 های ورود مواد شیمیایی به بدن:راه

مهم است و  ها همهتوانند وارد بدن انسان شوند. این راهطورکلی از پنج راه میمواد شیمیایی به

ها به های ورود مواد شیمیایی به بدن و تأثیرات آنهای جدی شوند. راهتوانند موجب بروز آسیبمی

 شرح زیر است:

 پوست: .4

های ورود مواد شیمیایی به بدن، پوست است. بر اساس نوع ماده شیمیایی، آسیب آن ماده یکی از راه

عنوان اولین ورودی بدن آسیب ببیند. پس ست بهتواند از لحظه برخورد با پوست شروع شود و پومی

زند. در واقع، مواد شیمیایی از از آن، ماده شیمیایی با عبور از پوست، به سایر اعضای بدن آسیب می

 ها شامل: توانند موجب آلودگی پوست شوند؛ این راهچند راه می

ه شیمیایی یا فرو کردن ماد: در این نوع تماس، با لمستماس مستقیم با ماده شیمیایی -

 بردن دست در ماده ممکن است آسیب ایجاد شود.

های : با توجه به وجود ماده شیمیایی در قسمتتماس از طریق پاشش ماده شیمیایی -

های فرایندی یا انبارش ماده( ممکن است ماده به طرق مختلف بر مختلف مجتمع )بخش

 روی فرد پاشیده شود.

صورت گرد و غبار هستند، : در این روش موادی که بهتفرودآمدن ماده شیمیایی روی پوس -

 کنند.گیرند و آسیب ایجاد میبر روی پوست فرد قرار می
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ای دست بزند یا از : در این روش فرد ممکن است به سطح آلودهشدهتماس با سطح آلوده -

 لوازم حفاظت فردی آلوده استفاده کند، مانند زمانی که فرد از دستکش آلوده استفاده

 کند.  می

 
 چشم .1

ها توانند از طریق چشم جذب بدن افراد شوند و به آنبخارات، گازها، گرد و غبارها به راحتی می

آسیب وارد کنند. با توجه به حساسیت بالایی که چشم دارد، لازم است همیشه نسبت به محافظت از 

موجب تحریک و التهاب آن دقت لازم وجود داشته باشد. ورود مواد شیمیایی به چشم ممکن است 

 چشم و یا حتی آسیب جدی به بینایی فرد شود.
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 تنفس:  .0

های بینی، شوند و به اندامها و گرد و غبارها از طریق تنفس وارد بدن انسان میگازها، بخارات، دمه

رسانند. در واقع، متناسب با نوع های هدف آسیب میعنوان اندامها بهگلو و مجرای تنفسی و ریه

 های آن ممکن است آسیب از لحظه ورود آلودگی به بدن و از بینی شروع شود.دگی و ویژگیآلو

شود و های بدن میرسانی و سایر قسمتها از طریق ریه وارد سیستم خونپس از آن، آلودگی

های حساس ها در مواردی به کبد، کلیه و سایر اندامهای جدی وارد کند. این آسیبتواند آسیبمی

 ست.بدن ا

 
 بلعیدن .1

مواد شیمیایی ممکن است از طریق دهان وارد بدن انسان شود. این انتقال ممکن است از طریق دست 

 هایی که دارای هوای آلوده است، صورت گیرد.آلوده یا خوردن و آشامیدن در محیط

 های ورود مواد شیمیایی از طریق بلعیدن است.خوردن و سیگارکشیدن از نمونه راه

گیری از ورود مواد شیمیایی به بدن از طریق بلعیدن باید مواردی مانند ممنوعیت خوردن برای پیش

 های آلوده و شستن دست و صورت رعایت شود.و آشامیدن در محیط
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 تزریق یا خراشیدن .2

رسد ریسک این تماس کم باشد، اما با توجه به استفاده از ابزار و تجهیزات مختلف و احتمال به نظر می

های آلوده ابزار یا تجهیزات، امکان ایجاد این نوع وسیله قسمتشدن سطح پوست بهی یا سوراخبریدگ

آلودگی وجود دارد. همچنین، زمانی که قسمتی از سطح بدن که 

بریده شده و زخم ایجاد شده است، در معرض هوای آلوده یا 

 تواند شامل ورود مواد شیمیایی شود. بخارات باشد، می

 

کنندگان از مواد شیمیایی : استفادهکنندهتفادهمسئولیت اس

وظیفه دارند قبل از استفاده از این مواد، مخاطرات آن را بررسی 

 کنند و اقدامات لازم را انجام دهند.
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 لوزی خطر:

سیستم لوزی خطر برای تعیین دامنه خطرات مواد 

  رود.شیمیایی به کار می

شات آتاین سیستم اثرات یک ماده بر سلامتی، خطر

گیری، خطرات ناشی از فعل و انفعالات شیمیایی و 

 کند.همچنین خطرات خاص را مشخص می

 
این لوزی به نحوی طراحی شــده اســت که همیشه 

ــمت چی آبی ــمت بالا قرمزرنگ و مربوط به آتشقســمت س ــلامتی، قس گیری و رنگ و مربوط به س

یک ماده است. در  سه قسمت  قسـمت سـمت راسـت زردرنگ و مربوط به میزان واکنش شیمیایی

شـود. این سـیستم از عدد چهار که نشان)آبی، قرمز و زرد(، یکی از اعداد صـفر تا چهار نوشـته می

ــروع می ــت، ش ــیار خطرناک اس ــاندهنده خطر جدی یا بس ــفر که نش ــود و به عدد ص دهنده بیش

ــت، خاتمه پیدا می ــریح کند. مفاهیم مربوط به هر یک از این اعداخطربودن اس د در جداول زیر تش

 شده است.

 :کاررفته در لوزی خطرمفاهیم اعداد به

 مربوط به سلامتیرنگ آبی: 

 سلامتی

 مثال مفهوم عدد

 نمک این مواد برای سلامتی خطری ندارند. 3

 استون/ اتانول این مواد برای سلامتی خطر کمی دارند. 4
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 این مواد برای سلامتی انسان خطرناک است. هنگام

توان به راحتی با های دارای این مواد میورود به مکان

 سیستم محافظ تنفسی ورود کرد.

 تولوئن

0 

این مواد برای سلامتی انسان بسیار خطرناک است. در 

برخورد با این مواد، باید از لوازم حفاظت فردی 

 های مختلف بدن استفاده کرد.مناسب برای قسمت

اسید سولفوریک/ 

 آمونیاک

1 

تواند موجب مرگ شود. بخارات ورد با این مواد میبرخ

های تواند از بعضی لباسیا مایع این گروه از مواد می

 محافظ عبور کند.  

H1S/ COCL1 

 

 قابلیت اشتعال رنگ قرمز:

 گیریآتش

 مثال مفهوم عدد

3 
 این گروه از مواد قابل اشتعال نیستند.

 آب

4 
درجه  30ل بالای این گروه از مواد دارای نقطه اشتعا

 های گیاهیروغن گراد هستند.سانتی

1 
موادی که برای سوختن باید کمی گرم شوند و معمولا 

 گراد است.درجه سانتی 03ها بیش از نقطه اشتعال آن
 نفت سفید

0 

درجه  03تا  10ها بین موادی که نقطه اشتعال آن

توانند در دمای معمولی گراد است. این مواد میسانتی

 ا ایجاد شرایط لازم، قابل اشتعال شوند. ب

 بنزین

1 

 10تر از این مواد اغلب دارای نقطه اشتعال پایین

صورت گرد و گراد هستند. اگر این مواد بهدرجه سانتی

های قابل غبار یا مه باشند، به راحتی با هوا مخلوط

 کنند.انفجار ایجاد می

هیدروژن، استیلن، 

 بوتان، اتر، پروپان
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 فعل و انفعال شیمیایی رنگ زرد:

 فعل و انفعالات شیمیایی

 مثال مفهوم عدد

3 
این مواد پایدار هستند. این گروه از مواد در هر 

 کنند.شرایطی پایداری خود را حفظ می
 گاز نیتروژن

4 
این مواد معمولا پایدار هستند ولی در درجه حرارت 

 شوند.و فشار بالا ناپایدار می
 آمونیاک

 اسید سولفوریک این مواد معمولا تغییرات شیمیایی شدید دارند. 1

0 
این مواد در صورت ضربه یا حرارت احتمال انفجار 

 دارند.
 نیترات آمونیوم

1 

راحتی و در شرایط عادی قابل این گروه از مواد به 

انفجار هستند و یا در درجه حرارت و فشار معمولی، 

 .دهندمواد قابل انفجار تشکیل می

TNT نیتروگلیسیرین / 

 

 خطرات ویژه یا خاص رنگ سفید:

 شود. وسیله نماد، کلمه یا ترکیب حروف، موارد مهم یا یک خطر ویژه بیان میدر این بخش به

 علامت معنی مثال

 OX اکسیدکننده نیترات پتاسیم

 COR خورنده اسید سولفوریک، سود سوزآور

 ACID اسید قوی اسید نیتریک، اسید کلریدریک

سدیم هیدروکسید، پتاسیم 

 هیدروکسید

 ALK قلیایی

  واکنش با آب پتاسیم، لستیوم

 

  

W 
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 :های ایمنیشویهای ایمنی و چشمدوش
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های کار های ایمنی باید برای آزمایشگاه، انبار مواد شیمیایی و محیطشویدوش و چشم .4

یمنی مواد شیمیایی ذکر شده باشد، های اطلاعات ابا مواد شیمیایی و یا چنانچه در برگه

 فراهم شود.

ها ای است و برای نگهداری از آنسلامت این تجهیزات در زمان حادثه دارای اهمیت ویژه .1

 باید برنامه منظم وجود داشته باشد.

های ایمنی باید قبل از شروع به کار در ابتدای هر شیفت توسط شویو چشم دوش .0

 زمان بررسی حتما باز شوند.پرسنل واحد کنترل شوند و در 

بودن آب دوش و شوی قطع باشد. در صورت قطعگاه نباید آب دوش و چشمهیچ .1

هایی که در معرض آسیب بر اثر برخورد با مواد شیمیایی گروه شوی، باید فعالیتچشم

 شوی اقدام شود. هستند، متوقف شود و بلافاصله برای تعمیر دوش ایمنی و چشم

ی باید به سادگی باز شود و پس از بازکردن اولیه، برای تداوم جریان شیر دوش اضطرار .2

 آب نیازی به دست فرد نباشد. 

وشو دهد و نباید ای باشد که چشم را با ملایمت شستشوی باید به اندازهفشار آب چشم .3

شوی، در صورت زیاد بودن فشار، چشم فرد فشار بیش از حد باشد. زمان استفاده از چشم

 شود.یده دچار آسیب بیشتری میدحادثه

در زمان تعمیرات، تمیزکاری یا هر نوع فعالیتی در واحد، نباید تجهیزات، قطعات، ابزار،  .1

شوی قرار داده شود. تحت هر شرایطی باید مسیر مصالح و غیره جلوی دوش ایمنی و چشم

  شوی باز باشد.دسترسی به دوش ایمنی و چشم
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 (H₂SO₄اسید سولفوریک)دستور العملهای ایمنی به 

 معرفی و خواص فیزیکی و شیمیایی

ترین و پرکاربردترین اسیدهای معدنی در صنایع یکی از مهم (Sulfuric Acid) اسید سولفوریک

رنگ بوده، اما در شیمیایی است. این ماده در حالت خالص، مایعی روغنی، شفاف، بدون بو و بی

ذب شدت جا ای تیره مشاهده شود. اسید سولفوریک بهوهتر ممکن است به رنگ قههای پایینخلوص

کند که احتمال پاشش و آزادسازی است و هنگام تماس با آب، واکنش گرمازای شدید ایجاد می رطوب

ای با ریسک بالا در عملیات انتقال، دهد. این ویژگی، آن را به مادهبخارات خورنده را افزایش می

  .کندسازی تبدیل میانبارش و رقیق

 :های فیزیکی کلیدیویژگی

 فرمول شیمیایی: H₂SO₄  

 حالت فیزیکی: مایع سنگین و چگال 

 بو: بدون بو 
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 حلالیت: کاملاً محلول در آب با واکنش گرمازا 

 های زندهخورندگی: بسیار خورنده برای اکثر فلزات و بافت 

  نقطه جوش: حدود C 001°   

  :نقطه انجمادC °43 (های بالادر غلظت) 

 خاطرات و تأثیرات بهداشتیم

زایی اسید سولفوریک یک ماده خورنده، سوزاننده و خطرناک بوده و بسته به مسیر تماس، آثار آسیب

 :کندشدیدی ایجاد می

 الف( دستگاه تنفسی

 :تواند موجبتماس با بخارات یا مه اسیدی آن می

 سرفه، تحریک مجاری تنفسی، التهاب مخاط بینی و گلو 

  ها(شدن مایع در ریههای بالاتر ادم ریوی )جمعتنفس و در غلظتکاهش ظرفیت 

 ب( پوست

 :تماس پوستی مستقیم منجر به

 سوختگی شیمیایی شدید، درد و تاول 

 های طولانی و ایجاد درماتیت شیمیاییآسیب مزمن در تماس 

 ج( چشم

 :تماس مستقیم با اسید یا بخارات غلیظ آن سبب

  ،نکروز سلولیآسیب جدی قرنیه، تاری دید 

 شستشوی فوری کوری دائمی در صورت عدم 

 د( دستگاه گوارش
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 :بلع اتفاقی اسید )هرچند نادر در محیط صنعتی( موجب

 سوختگی شدید دهان، مری و معده 

 استفراغ خونی، سوراخ شدگی بافت، شوک و خطر مرگ 

 مواد ناسازگار

دارد و باید از تماس آن با موارد  اسید سولفوریک با طیف وسیعی از مواد واکنش شدید یا خطرناک

 :زیر جلوگیری شود

 فلزات و اکسید فلزات (تولید H₂ و خطر انفجار) 

 قلیاها 

 هاالکل 

 ترکیبات آلی 

 ها و دیگر اسیدهای قویاکسیدکننده 

 :اصول نگهداری و انبارش

 انبار باید خشک، خنک، دارای تهویه مناسب و دور از نور مستقیم خورشید باشد. 

 ز جنس) اهداری باید پلاستیکی مقاوم به مواد خورنده ظروف نگ HDPE یا 

(PVDFباشند. 

 نگهداری در کنار مواد ناسازگار اکیداً ممنوع است. 

  از نگهداری در ظروف فلزی خودداری شود، زیرا باعث واکنش و آزادسازی گاز هیدروژن

 .گرددمی

 شوی و دوش اضطراری باشدمحل نگهداری باید مجهز به چشم. 

 دستورالعمل ایمنی در هنگام کار

 :از وسایل حفاظت فردی زیر استفاده کنند بایدکنند کارکنانی که با این اسید کار می
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 تجهیزات مورد نیاز PPE دسته

 Neoprene یا PVC کار ضداسید، روپوشلباس حفاظت بدن

 عینک ایمنی شیمیایی + شیلد محافظ و صورت چشم

 دستکش مقاوم شیمیایی  دست

 چکمه ضداسید پا

 حفاظت تنفسى
های دارای بخارات ماسک تنفسی مجهز به فیلتر مناسب در محیط

 اسیدی

 

ها یا خطوط انتقال اسید بدون اخذ پرمیت کار ها، لولههیچ گونه عملیات تعمیراتی روی تانک: توجه

 .و نظارت بازرس ایمنی مجاز نیست

 سازینکات ایمنی در رقیق

 .آب اضافه کنید؛ هرگز آب را به اسید نیفزاییدهمیشه اسید را به 

 .دهدخطر آسیب جدی را افزایش میرویدادهای زیر گردد که  موجبمی تواند افزودن آب به اسید 

 ای و شدیدواکنش لحظه 

 پرتاب قطرات اسید 

 آزادسازی بخارات خورنده 

 .گیردسازی، اجازه دهید محلول خنک شود و سپس مورد استفاده قرار پس از رقیق

 :اطفای حریق و اقدامات اضطراری

  کنداما با مواد آلی و فلزات، واکنش حرارتی ایجاد می قابل اشتعال نیستاسید سولفوریک. 

 هابرای کنترل حوادث و نشت: 
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 از مواد جاذب غیرقابل احتراق مثل شن و ماسه استفاده کنید. 

 سازی مخازن اسید استفاده نشودهرگز از آب برای خاموش. 

 صورت تماس با چشم یا پوست در: 

  دقیقه با آب فراوان شستشو دهید 42فوراً به مدت حداقل. 

 مراجعه به پزشک الزامی است. 

 لوزی خطر اسید سولفوریک:

 

 توضیح مقدار ناحیه

 0 سلامت )آبی(
برای سلامتی بسیار خطرناک 

 است. 

گیری آتش

 )قرمز(
 قابل اشتعال نیست 3

پذیری واکنش

 )زرد(
1 

پذیری متوسط؛ در واکنش

تماس با فلزات تولید 

 هیدروژن قابل انفجار

خطر ویژه 

 )سفید(
 با آب برخورد نداشته باشد. 
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 همیت ایمنی برقا

بدن انسان دارای ساختمان فیزیولوژیکی مخصوصی است که کم و بیش هادی جریان برق است. اما 

شود گرفتگی میک میزان مقاومت است و زمانی انسان دچار برقاز طرف دیگر، بدن انسان دارای ی

که دو نقطه از بدن با دو نقطه از یک سیم الکتریکی که در ولتاژهای مختلف است، تماس حاصل کند 

 و بر اثر این تماس و اختلاف ولتاژ، جریان الکتریکی بین این دو نقطه برقرار شود.

طورکامل مختلف بدن متفاوت است، ولی چیزی که بههای مقاومت مسیر عبور جریان در قسمت

مشخص است این است که پوست و استخوان، چربی و غضروف نسبت به عضلات و خون، مقاومت 

ترین مقاومت بدن در بشره پوست است دهند و بزرگبیشتری در مقابل عبور جریان برق نشان می

گرفتگی، که پوست محل ورود تدای برقهای خونی است. به همین دلیل، در ابکه فاقد عصب و رگ

و خروج  جریان سالم است، جریان عبوری کمتر است، ولی بعد از مدت کمی که لایه پوست از بین 

های گرم و شود. در محیطآمدن مقاومت بدن بیشتر میرود، جریان عبوری با توجه به پایینمی

گرفتگی شود و برقریکی پوست کم میکنند، مقاومت الکتمرطوب که معمولا افراد در آن عرق می

 شدیدتر خواهد بود.

از آنجایی که بخش اعظم بدن انسان را آب و مایعات الکترولیت تشکیل داده است، در حالت کلی، 

اما به خاطر مقاومتی که دارد، بخشی از انرژی  شود،بدن انسان یک جزء تقریباً رسانا محسوب می

هر چه مقاومت بدن انسان بیشتر باشد، بخش بیشتری از انرژی به کند.وارده را به حرارت تبدیل می

 رود. نتیجه این گرما، تجزیه مایعات داخل بدن است.صورت گرما هدر می

طورکلی، عوامل زیر در مقدار مقاومت بدن انسان کند. اما بهمقاومت بدن افراد مختلف با هم فرق می

 در برابر جریان الکتریکی مؤثرند:
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 ست ضخامت پو 

 وضع رطوبت پوست، درجه حرارت و مقدار نمک پوست 

 دار سطح تماس پوست با قسمت برق 

 شدت جریان الکتریکی 

  مسیر عبور جریان 

 مدت عبور جریان 

  نوع جریان الکتریکی و فرکانس 

 خطرات عمده استفاده از انرژی الکتریکی:

 سته کلی تقسیم کرد:توان در دو دترین خطرات استفاده از انرژی الکتریکی را میمهم

 خطرات ناشی از تولید حرارت نامطلوب .4

 گرفتگیبرق .1

 گرفتگی ممکن است به دو صورت ایجاد شود:برق - 

ر اثر صورت سهوی یا بطورکامل سالم باشد و انسان بهتماس مستقیم: هنگامی که سیستم به .1

نی که بدن با هر دار در یک یا دو نقطه تماس حاصل کند، مانند زماتوجهی با هادی برقبی

 دو سیم فاز و نول تماس پیدا کند؛ یا تماس یک فاز و یک نقطه از بدن با زمین ایجاد شود.

بندی یا هر علت دیگر، یک هادی شدن عایقتماس غیرمستقیم: هنگامی که بر اثر خراب .2

دار با سطوح فلزیِ دردسترسِ مربوط به سیستم مانند بدنه موتور، تماس حاصل کند و برق

 ر عین حال انسان با همان سطح فلزی در تماس باشد.د
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 مسیر عبور جریان برق در بدن

تواند نقش بسزایی در پیامدهای گذرد، میمسیر عبور جریان برق و نیز سطحی که جریان از بدن می

حادثه داشته باشد. مسیر جریان برق ممکن است از قلب و سیستم تنفس و یا مغز عبور کند و در 

های بیشتر عصبی اختلال ایجاد کند. عبور جریان از قلب باعث افزایش ضربان قلب و در جریانمراکز 

شود. عبور جریان برق از سیستم تنفسی موجب انقباض موجب از کار افتادن قلب و ایجاد شوک می

 شود و خفگی به همراه خواهد داشت.ها شده و مانع از ادامه تنفس میشدید در ریه
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 گرفتگیر برابر برقحفاظت د

 گرفتگی عبارتند از:های مهم برای حفاظت شخص در برابر برقروش

 . اتصال بدنه دستگاه به زمین )سیستم ارت(4

 . حفاظت از طریق ولتاژ پایین1

 . حفاظت از طریق همبندی0

 کردنپتانسیل. حفاظت از طریق هم1

 کردن بدن شخص. ایزوله2

 های حفاظتیههای دیفرانسیلی یا رل. رله3
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 های برق: های ایمنی مربوط به سیستمدستورالعمل

وسایل و ادوات برقی باید دارای حفاظ بوده و طوری ساخته، نصب و به کار برده شوند که خطر  .1

 گرفتگی نداشته باشند.برق

نصب، امتحان و یا تنظیم وسایل و ادوات الکتریکی باید فقط توسط اشخاصی که صلاحیت  .2

أیید شده است، انجام گیرد و فرد متخصص قبل از شروع به کار آن را مورد آزمایش ها تفنی آن

 قرار دهد. 

های فلزی ها و سایر قسمتها، متعلقات و همچنین حفاظها، بستها، لولهها، زره کابلپوشش .3

طورمستقیم ارتباطی با عبور جریان برق ندارند، باید به سیستم اتصال به وسایل برقی که به

 ین مؤثر مجهز شوند.زم

 های اتصال به زمین باید دارای ضخامت کافی و مقاومت کم باشند.سیم .4

ها را رود باید با روش مناسب آنهای اتصال زمین میدر نقاطی که احتمال صدمه به سیم .5

 محافظت کرد.

وسیله کلید از منبع جریان قطع، و به زمین متصل در مدت تعمیر شبکه برق باید آن را به .6

 رد.ک

های برق باید دارای روپوش عایقی متناسب با جریان الکتریسته و سایر شرایط ها و کابلسیم .7

 باشند و با رعایت اصول فنی نصب شوند و در صورت امکان در لوله یا کانال قرار گرفته باشند.

ه ب کاربردن سیم اتصال زمین مؤثر مقدور نباشد، باید جریانی با ولتاژ کمتردر مواردی که به .8

 کار برده شود.

های آماده اشتعال و همچنین در مجاورت مواد قابل اشتعال باید فقط از وسایل در محیط .9

 اشند.بخش بمخصوص الکتریکی متحرکی استفاده کرد که از لحاظ عدم ایجاد اشتعال اطمینان
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ی بنـدی الکتریکـکـارگیری همه تجهیـزات الکتریکـی بایـد از صـحت عـایققبـل از بـه .11

 ها اطمینان حاصل شود.دار آنهـای بـرققـسمت

انــدازی، نگهــداری و هــای کارخانــه ســازنده بــرای نــصب، راهرعایــت دســتورالعمل .11

 تعمیــرات تجهیــزات الکتریکی الزامی است.

جریـان رونـد، بایـد بـا ولتـاژ و مـدار بـه کـار مـیتجهیزاتی که برای قطع جریان الکتریکـی  .12

 نـامی آن مطابقـت داشته باشند.

هـا نبایـد در معـرض هـا و هـادیخـصوص سـیمیـک از تجهیـزات الکتریکـی بــههـیچ .13

عوامـل شـیمیایی خورنده، گازها، بخارات، رطوبت، مواد قابـل اشـتعال و انفجـار، مایعـات یـا 

هایی طراحی رای کار در چنین محیططورمشخص بکـه بهعوامـل دیگـر قـرار گیرنـد؛ مگـر این

 و ساخته شده باشند.

در زمــان اجــرای عملیــات مختلف )مانند عملیات ســاختمانی یا حفاری و غیره( بایــد  .14

 تجهیــزات الکتریکــی از صــدمات ناشــی از شــرایط فیزیکــی و جوی محافظت شوند.

هـا بایـد هـا و عـایقکـشیهـا، سـیملهـا، ترمینـاهمه تجهیزات الکتریکـی شـامل شـین .15

کننده، مواد ساینده و یا مواد کـاملاً سـالم باشند و نباید با رنگ، گچ، گرد و غبار، مواد پاک

 دیگر آلوده شوند.

باید در ورودی مدار توزیع برق کارگاه وسیله مناسبی برای قطع کامل برق تجهیزات تعبیه  .16

 شود.

هـای مـدار، نگهـداری کننـدهزنـی فیوزهـا و قطـعـاد و جرقـهشدن زیبه دلیل امکان گرم .17

 ها ممنوع است.مـواد قابـل اشـتعال و انفجار در مجاورت آن
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ای نـصب شـوند کـه از نفـوذ و های تقسیم و نظـایر آن بایـد بـه گونهتابلوهای برق، جعبه .18

 ها جلوگیری شود.تجمـع آب در داخـل آن

هـای مـدارهای شـوند و سـیمی، وسـایلی کـه بـا موتـور کنتـرل مـیموتورهـای الکتریکـ .19

انـشعابی موتورهـای الکتریکـی بایـد در برابـر افـزایش دمـای ناشـی از اضـافه بـار موتـور یـا 

 شـدن موتـور محافظت شوند.معایـب مربـوط بـه روشـن

دار موتـور کـار هـای بـرقا قـسمتکننـده یـدر محل استقرار افرادی که در نزدیکـی کنتـرل .21

  پوش عایق مناسب در نظر گرفته شود.کننـد، بایـد سکو یا کفمـی

 

 کشی:سیم

 پذیر باشد.راحتی امکانهای تأسیسات برق باید بهدسترسی به کانال .4

 شد.ها آسان باای نصب شوند که تعقیب مسیر آنها باید به گونههای برق در کانالها و کابلسیم .1
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ای قـرار گیـرد کـه احتمـال های تأسیسات زیـرزمینـی بایـد بـه گونـهدرپوش ورودی کانال .0

 ها وجود نداشته باشد.جـایی و لغزش آنجابـه

منظـور جلـوگیری از وقـوع رویداد احتمـالی و امـدادرسـانی، انجام فعالیت به تنهـایی در بـه .1

 ها ممنوع است.کانال

برق بدون هماهنگی با واحد برق و بدون اخذ مجوز مکتوب تحت هر عنوانی  هایورود به کانال .2

 ممنوع است.

کـردن چـراغ، در کلیدهای روشنایی بایـد در محلـی نـصب شوند کـه شـخص بـرای روشـن .3

 های متحرک تجهیزات دیگر قرار نگیرد.دار یا قسمتهای برقمعـرض تمـاس احتمالی با قسمت

ای بایــد روی تــابلوی کلیــدها عمــودی نــصب شود ار نــوع دســتگیرهکننــده مــدقطــع .1

 دستگیره در موقعیت بالا باشد. ONو در وضــعیت 

 حصارها و بدنه فلزی تجهیزات الکتریکی باید اتصال به زمین مؤثر داشته باشند. .3

خـروج ذرات گـرد هـای هـای مخـصوص تهویـه و کانـالعبـور هر گونـه سـیم از داخـل کانـال .3

 و غبـار یـا بخارات قابل اشتعال ممنوع است.

های موقت )مانند کارهـای سـاختمانی یا هـای موقـت برای فعالیتکـشیاسـتفاده از سـیم  .43

تعمیرات(، بـا رعایـت اصـول ایمنـی مجـاز اسـت و بلافاصـله پـس از اتمـام کـار باید تمام 

 شود. آوریهـای موقـت جمعکـشیسـیم

هـای موقـت بایـد در ارتفـاع مناسـبی نـصب و یـا بـه روش مطمـئن دیگـری کـشیسیم  .44

 ها جلوگیری شود.اسـتفاده شـوند تـا از تماس تصادفی افراد و تجهیزات با آن
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هـای عبـور و مـرور بایـد هـای موقـت در مـدارهای فـشار ضـعیف بـرای محـلکـشیسـیم  .41

 فاع داشته باشند.متـر ارت 0حـداقل 

شـده در ارتفـاع، سـقف و دیوارهـا بایـد در فواصـل مناسـبی هـای نـصبهـا و کابـلهمه سیم  .40

 ها جلوگیری شود.شدن آنتثبیـت شـوند تا از آویزان

هـای مـورد اسـتفاده بـرای روشـنایی موقـت بایـد در برابـر تمـاس اشـیا و افـراد همه چـراغ  .41

 ت شوند.و شکـستن حفاظ

دار بـوده و بـه کـشی موقـت بایـد از نـوع ارتپریزهای مورداسـتفاده در مـدارهای سـیم  .42

 سیـستم اتـصال بـه زمین مطمئن و مؤثر وصل شوند.

دار بدنه فلـزی تابلوهـای بـرق باید بـه سیـستم اتـصال بـه زمـین مجهـز بـوده و درِ قفـل  .43

 پوش یا سکوی عایق مؤثر نصب شود.ها کفداشـته باشـد و پیرامون آن

هـای تـابلوهـای بـرق بـا عـرض زیـاد، بایـد برای دسترسـی آسـان و ایمـن بـه تمام قـسمت  .41

 هـای مختلف، درهایی باشد که از تماس تصادفی جلوگیری شود.در جهـت

یـز ورودی بـه هـای تشـدن بـه لبـههـا بر اثـر سـاییدهدیـدن کابـلبرای جلوگیری از صـدمه  .43

 های لاستیکی استفاده شود.ها باید از کلمیهای تقسیم و دستگاهتابلوهـا، جعبـه

دار و بدون برق باشد، باید درهای های مختلف برقکه یک تابلوی برق دارای قسمتدرصورتی  .43

 برق جداگانه باشند.دار و بیهای برققسمت

هـای متحـرک بـه پایـه ثابـت وصـل شود و تیغـهدر کلیـدهـای چـاقویی، جریـان ورودی بایـد   .13

دار ها برقگاه در حالت باز تیغهکه هیچنحویهمـواره بـه جریان برگشتی فاز متصل باشد، به

 نباشد.
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 عمـودی نـصب شـوند. صـورتکلیـدهـای چـاقویی بایـد بـه  .14

ـال سـاییدگی، ضـربه، هـایی کـه احتمهـا و محـلهـای رابـط از زیـر کفپـوشعبور سـیم  .11

 ها وجود دارد، ممنوع است. شدن آنبریـدگی و معیـوب

ها قرار های در و پنجره و بستهای رابط نباید در معرض صدمات ناشی از تماس با لبهسیم  .10

 گیرند.

 های رابط باید پیوسته و یک تکه باشند.سیم  .11

شـاخه بـه وسـایل و ـاخه و سـههـای رابـط بایـد توسـط تجهیـزات ایمـن نظیـر دوشسـیم  .12

 پریـزهـا متـصل شوند و احتمال کشیدگی سیم نیز وجود نداشته باشد.

صـورت موقـت در قـراردادن هر گونـه مـواد و اشـیا و همچنـین اسـتراحت افـراد حتـی بـه  .13

 ها ممنوع است.محـل اسـتقرار تابلوهای برق و پُست

 د متناسب با نوع حفاظت موردنظر باشد.بای (RCD) نصب کلیدهای محافظ جان  .11

عنـوان جـایگزین سیـستم اتـصال بـه زمـین بـه(RCD) اسـتفاده از کلیـد محـافظ جـان   .13

هـا فقـط برای حفاظـت تـوان از آنگرفتگـی ممنـوع اسـت و مـیبـرای حفاظـت در برابر برق

 مـضاعف اسـتفاده کرد.

بایــــد  (RCD)لیــــد محــــافظ جــــان ســــیار کــــارگیری کدر صــــورت بــــه  .13

 طــــول ســــیم کلید تا حد امکان کوتاه باشد و از هیچ سیم اضافی دیگری استفاده نشود.

عنــوان حفاظــت بــه  (RCD)در مکــان مرطــوب بایــد از کلیــدهای محــافظ جــان  .03

 ستفاده کرد.همــراه سیستم اتصال به زمین امــضاعف بــه 
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سـهولت در دسـترس وسـایل فرمـان الکتریکـی دسـتی بایـد بـه نحـوی نـصب شود کـه بـه  .04

 پذیر نباشد.دار امکانهای برقباشد و تمـاس تصادفی با قسمت

وسایل فرمان الکتریکی دستی باید مجهـز بـه سـرپوش یـا در باشـد تـا از قطـع و وصـل   .01

 هـا ممانعـت به عمل آید.تـصادفی آن
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 مقدمه

های نگهداری و تعمیرات و نیز عملیات تولید سازی بسیاری از فعالیتترین مراحل آمادهیکی از مهم

برقی و ایزولاسیون الکتریکی تجهیزات مختلف در سطح واحدهای عملیاتی برداری، فرایند بیو بهره

های های طراحی سیستماین عملیات با توجه به پیچیدگی مجتمع است. اجرای صحیح و ایمن

ترین خطای انسانی و بیالکتریکال و مکانیکال از درجه اهمیت زیادی برخوردار است و کوچک

تواند حوادث و رویدادهای فنی غیر قابل جبرانی را رقم بزند. چرا که مطابق با آمارهای احتیاطی می

المللی، حوادث شغلی و رویدادهای فنی مرتبط با برق، همواره بین هایشده توسط سازمانرسمی اعلام

 جزو حوادث با پیامدهای بالا است.

به همین دلیل، برای جلوگیری از انجام اعَمال ناخواسته توسط پرسنل که در حین انجام کار 

چسبتواند منجر به بروز حادثه برای سایرین شود، از روش برخصوص کارهای تعمیراتی( می)به

که کلید استارت دستگاهی شود. به عبارت دیگر، برای این( استفاده میLOTOکردن )گذاری و قفل

صورت ناخواسته فشرده نشود و روشنربط و بهکه در حال تعمیر است، بدون هماهنگی با پرسنل ذی

 شود.شدن ناگهانی دستگاه باعث بروز حادثه برای پرسنل نشود، از این روش استفاده می

آلات و یا خطوط و ها و ماشینبه این منظور، پرسنل تعمیرات قبل از شروع کار بر روی دستگاه

تاسیسات مربوط به بخار، گاز، آب، هوای فشرده، مازوت، گازوئیل، مدارات الکتریکی و غیره، باید 

 ( اقدام کنند.LOTOکردن )گذاری و قفلنسبت به انجام مراحل برچسب

 الکتریکیعملیات ایزولاسیون 

ها و مراکز فرعی برق مجتمع مس ها و فیدرهای برقی موجود در سطح پُستبا توجه به تنوع سوئیچ

رق های بهای الکتریکی و فیدرهای مربوطه در پُستکردن تمام سیستمشهر بابک، عملیات ایزوله

دقیق صورتو غیره، باید به Rack Inو  Rack outکردن، مجتمع و انجام عملیات مربوط به ارت
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صورت پذیرد. همچنین، رعایت   Vendorهای بر اساس دستورالعمل سازنده پُست و تابلوها و توصیه

 الزامات دستورالعمل ایزولاسیون الکتریکی مجتمع برای تجهیزات ولتاژ بالا و ولتاژ پایین الزامی است.

 عملیات ایزولاسیون مکانیکی

از جداکردن بخشی از تاسیسات یا تجهیزاتی که برای عملیات ایزولاسیون مکانیکی عبارت است  

انجام فعالیت نگهداری و تعمیرات و یا بازرسی مورد نیاز است که با استفاده از موانع فیزیکی و تخلیه 

 مؤثر دیفراین شود. ایزولاسیون،ها و افت فشار تا فشار اتمسفر انجام میگاز یا سایر سیالات و آلاینده

 نلپرس و تجهیزات از محافظت یا انرژی انتشار کنترل خطرناک، مواد انتشار از جلوگیری راستای در

 .است احتمالی آسیب برابر در

 (:LOTOکردن )گذاری و قفلمراحل برچسب

های مرتبط با تجهیزات الکتریکال و مکانیکال کردن، قبل از انجام فعالیتگذاری و قفلبرای برچسب

ولاسیون ایز» یا « ایزولاسیون الکتریکال»های مربوط به دستورالعمل باید مطابق با مراحل زیر و طبق

 اقدام کرد.« مکانیکال

 :هماهنگی  

ابتدا برای عملیات جداسازی و ایزولاسیون باید پرمیت اخذ شود. این پروانه باید مطابق با 

 ع صورت پذیرد. کار/ پرمیت مجتم های مربوط به ایزولاسیون و دستورالعمل سیستم پروانهدستورالعمل

تهیه و تکمیل شود و برای  Blank List: در این مرحله برای ایزولاسیون مکانیکی لازم است توجه

 ایزولاسیون الکتریکی، گواهینامه ایزولاسیون الکتریکی تهیه شود. 

 کردن: جداسازی و ایزوله 
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س از شود. پی انجام میدر این مرحله اقدامات لازم نسبت به جداسازی تجهیزات الکتریکی یا مکانیک

گیرد. ایزولاسیون باید مطابق با جداسازی، اقدامات لازم نسبت به ایزولاسیون صورت می

و دستورالعمل ایزولاسیون مجتمع  Vendorشده از سوی سازنده دستگاه و های اعلامدستورالعمل

 صورت صحیح و کامل اجرا شود.به

 عملیات قفل( کردنLock Out:) 

 ت الکتریکی: در مرحله بعد باید گروه تعمیرات یک پدلاک ایمنی را روی برای تجهیزا

که عملیات ایگونهسوئیچ و فیدر مربوطه )وسیله کنترل منبع انرژی( نصب کند، به

Rack In  .بدون برداشتن پدلاک ایمنی غیرممکن باشد 

 

  برای تجهیزات مکانیکی: گروه تعمیرات باید یک قطعهSpool  بردارد وBlind  و

Spade به( صورت قسمتی از نصب کنند و نقشه سیستمP&ID به برش )خورده

 پرمیت الصاق شود. 
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 برچسب( گذاریTag Out :) 

 Lockهای ایمنی به همراه گذاری، اجرای فرایند تکLOTOیکی دیگر از مراحل مهم عملیات 

Out ه ایزولاسیون الکتریکی، باید ویژهای مکانیکی و بهاست. در زمان اجرای عملیات ایزولاسیون

های ایمنی )مانند تصویر ذیل( به همراه هر پدلاک بر روی سیستم یا تجهیز موردنظر نصب تگ

 شود. 

ها به ویژه بر روی تجهیزات الکتریکال کافی نیست و باید حتما تگنصب تگ ایمنی به تنهایی به

 صورت صحیح نصب شوند. های ایمنی و بههمراه پدلاک
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 گذاری ایمنی )برداشتن ایزولاسیون(:برداشتن تجهیزات و ابزارهای قفل و برچسب 

انجام گرفت، لازم است برداشتن تجهیزات و  LOTOپس از پایان فعالیتی که برای آن عملیات 

صورت ایمن صورت گیرد. این فرایند معکوس، فرایند گذاری ایمنی بهابزارهای قفل و برچسب

های باز یا قفلهای ایمنی و قراردادن همه سوئیچاست و شامل برداشتن تمام قفلایزولاسیون 

شده، در حالت اولیه است. چنین فرایندی تنها زمانی که گروه اجرایی کار، پایان کار را اعلام 

 کنند، قابلیت اجرا دارد.

 برای برداشتن ابزار LOTO م شود:اندازی دوباره سیستم باید اقدامات زیر انجاو راه 

همه کارکنان باید محل کار را بررسی کنند تا مطمئن شوند همه ابزارها و وسایل را  –

 اند.برداشته

های ایمن و دور از مناطق همه کارکنان باید مطمئن شوند که همه افراد در مکان –

 خطرناک قرار دارند.

 ها در وضعیت خاموش قرار دارند.باید اطمینان حاصل شود که کنترل –

ی اندازآلات و سیستم دوباره راهباید برداشته شوند و ماشین LOTO و تجهیزات ابزارها –

 شود.

باید به کارمندانِ تحت تأثیر اطلاع داده شود که عملیات نگهداری و تعمیرات به اتمام  –

 رسیده و سیستم قابل استفاده است.

ام اند، به هنگردهکنند و از قفل شخصی استفاده ک: کارکنانی که روی یک سیستم کار میتوجه

کند تا از اندازی آن سیستم باید در محل حضور داشته باشند. این کار به ایشان کمک میراه

 اندازی سیستم اطمینان حاصل کنند.حضورنداشتن کارکنان در منطقه خطرناک به هنگام راه
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 مطابق تصویر زیر است. LOTOترین مراحل انجام عملیات طورکلی، اصلیبه
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 پروانه کار: 

پروانه کار یک سند مکتوب است که به افراد مشخص، برای انجام یک کار مشخص، در یک زمان 

شود و اقدامات احتیاطی موردنیاز برای انجام ایمن کار در این مشخص و یک مکان مشخص داده می

 شود.سند تعیین می

بالابودن ریسک خطر، از ورود افراد بدون  به مناطقی از تاسیسات که به دلیل های ممنوعه:محوطه

ها، های مخازن، نیروگاهشود، مانند محوطههای ممنوعه اطلاق میشود، محوطهمجوز جلوگیری می

 هایی که در فرایند تولید دخیل هستند.های بازیافت، و محوطهحوضچه

، به این مناطق شوند که در اصطلاحهمه مناطق بر اساس میزان خطرات تقسیم می (:ZONEبخش)

 گویند.زون می

: مناطقی است که وجود اتمسفر خطرناک )گازها و بخارات قابل (ZONE3مناطق بخش صفر)

هایی که مواد قابل اشتعال وجود اشتعال( همیشگی است، مانند ظروف بسته، مخازن ذخیره و یا محل

 دارد.

ها هر لحظه طرناک در آن: مناطقی است که احتمال ایجاد اتسمفر خ(ZONE4مناطق بخش یک )

های تخلیه وجود دارد و اقدامات ایمنی مخصوص باید رعایت شود، مانند شیرهای اطمینان، دیسک

 فشار، مسیرهای فاضلاب و غیره.

خطرند ولی امکان آزادشدن : مناطقی است که در شرایط عادی بی(ZONE1مناطق بخش دو )

د دارد؛ و یا گازها و بخارات قابل اشتعال مواد و گاز به علت نقص فنی و عوامل دیگر وجو

که سیستم تهویه از کار شوند اما درصورتیهای مکانیکی مثبت تهویه میطورطبیعی با تهویهبه
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، کنار خطوط لوله Pipe Rackها، زیر آید، مانند کنار فلنجبیفتد، شرایط خطرناک به وجود می

 و غیره.

های غیر روتین مانند های تعمیراتی و فعالیتمه فعالیتههای نیازمند مجوز انجام کار: فعالیت

های موبایل یا حمل بار غیرمعمول با صورت غیر روتین، استفاده از جرثقیلانجام فعالیت تولید به

رای های داجرثقیل سقفی یا لیفتراک، کار در ارتفاع، کار در فضای بسته، رادیوگرافی، محیط

روی خطوط یا مخازن انواع مواد سیال خطرناک، کار با برق  گازهای سمی یا قابل اشتعال، کار

 فشار قوی و متوسط و کار روی محورهای در حال گردش نیازمند اخذ مجوز انجام کار هستند.

 سرپرست انجام کار: 

شخصی است که از طرف مدیر خود اختیار دارد تا پروانه کار تعمیرات یا دیگر کارها را درحوزه 

بودن الزامات و تدابیر خش مربوطه پس از بررسی و حصول اطمینان از مناسبمسئولیت خود در ب

احتیاطی و شناسایی خطرات که سرپرست تاسیسات یا واحد، برای اجرای ایمن کار تعیین کرده 

 است، تأیید و امضا کند.

 صدور مجوز کار:

ه در آن و روش اجرایی کنترل شدبرای مجوز کار، ابتدا مسئول محوطه پروانه کار را برابر موارد خواسته

محیط کار، تکمیل و امضا کرده، سپس مسئول اجرای کار، پس از بازدید از محل اجرای کار و یا 

 کند. پس از امضایدستگاهی که تعمیرات باید روی آن انجام پذیرد، نسبت به امضای مجوز اقدام می

ت . به یاد داشته باشید برگه اصلی پرمیمسئول محوطه و مسئول اجرای کار، انجام فعالیت بلامانع است

 همیشه باید در محل اجرای فعالیت باشد.

 رود که:کار می هایی بهطورمعمول برای فعالیتاستفاده از پرمیت کار به

 توانند محیط، افراد یا تجهیزات را تهدید کنند.ایمن نیستند یا می -
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 های چندگانه هستند.الیتغیرتکراری و نیازمند نگهداری، بازرسی، تعمیرات یا فع -

 به هماهنگی بین چند گروه کاری نیاز دارند. -

 های پروانه کار:بخش

دقیق شرح کاری که باید انجام شود بر روی پروانه کار با ذکر نام صورت: ابتدا باید بهمشخصات کار

قسمت واحد/ بخش / ناحیه و مشخصات تجهیزی که قرار است فعالیتی روی آن انجام شود، در این 

 ثبت شود.

 : تاریخ و ساعت انجام کار و همچنین، پایان کار باید در پرمیت قید شود. زمان انجام کار

شدن محیط کار : مدارکی که به نحوی روی روش اجرای فعالیت دارای پرمیت یا ایمنمدارک مرتبط

 ه و غیره. ون، نقشمؤثر هستند، مانند پرمیت ورود به فضای بسته یا حفاری، برچسب داربست، ایزولاسی

در فرم مجوز انجام کار، شناسایی خطرات بر اساس شرایط و خطرات محیط کار،  شناسایی خطر:

 شود. شرایط و خطرات ماهیت کار و شرایط و خطرات فرایندی انجام می

 شود.   سازی محیط کار انجام میشده، آمادهدر این بخش بر اساس خطرات شناسایی سازی:آماده

در این بخش لوازم حفاظت فردی، لوازم اضطراری و تجهیزات ضروری مشخص  ات ایمنی:احتیاط

 شوند.می

سازی و تعیین موارد احتیاطی لازم، مسئول در این بخش، پس از انجام اقدامات ایمن تأیید انجام کار:

 کنند.محوطه و مسئول اجرای کار، شروع کار را تأیید می

شود که کار تکمیل شده باشد یا کار تکمیل نشده و نی تکمیل میاین بخش زما بستن پروانه کار:

لازم است در زمان دیگری انجام شود و یا کار متوقف شده باشد. برای بستن پروانه کار باید اقداماتی 

 سازی کامل تجهیزات و غیره انجام شود.ها، ایمننظیر ضبط و ربط محل کار، بستن تمام حفاظ

 انواع پروانه کار:
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شود و پیش از انجام هر کار گرم باید پروانه کارهای گرم برای انجام کار گرم صادر می انه کار گرم:پرو

 پروانه کار گرم اخذ شود.

کار گرم عبارت است از انجام کاری که حرارت مورداستفاده یا ایجادشده در آن کار به میزانی کار گرم: 

ازهای قابل احتراق یا هر ماده سوختنی دیگری باشد که بتواند باعث اشتعال مایعات، بخارات و گ

هایی است که پتانسیل تولید یک منبع حرارتی را دارند، مانند برشکاری، بشود؛ یا شامل فعالیت

 کاری و غیره.جوشکاری، لحیم

گونه حرارتی تولید ها هیچهایی است که اجرای آن: این پروانه مربوط به فعالیتپروانه کار سرد

 کند. نمی

شود. باید پروانه ورود به فضای بسته برای ورود به فضای بسته صادر می روانه ورود به فضای بسته:پ

توجه داشت این پروانه برای انجام کار نیست و در صورت نیاز به انجام کار در فضای بسته باید پروانه 

نی قسمت واحد ایمنی فکار گرم/ سرد نیز صادر شود. برای ورود به فضای بسته الزاما نیاز به تأیید 

 پس از انجام تست گاز است.

د پروانه آلاتی نظیر بیل بایصورت دستی یا با ماشینبرای انجام حفاری یا ایجاد کانال به پروانه حفاری:

 حفاری اخذ شود. در این پروانه باید واحدهای مرتبط با تاسیسات زیرزمینی مجوز کار را تأیید کنند. 
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 :فتعاری

: جوشکاری، یکی از فرایندهای اتصال دائمی قطعات )فلزی یا غیرفلزی(، به روش ذوبی یا جوشکاری

کارگیری فشار، با استفاده از ماده پُرکننده است. انواع مختلفی از کارگیری یا بدون بهغیرذوبی، با به

قوس الکتریکی و های جوشکاری با جوشکاری وجود دارد اما در مجتمع مس شهربابک اغلب از روش

 شود.کاری با گاز استفاده میجوش

: این نوع جوشکاری که در اصطلاح عام به آن جوشکاری برق دارجوشکاری با الکترود دستی پوشش

گویند، یکی از فرایندهای جوشکاری قوسی است که توسط الکترودهایی که با پودر پوشیده می

 شود. اند، انجام میشده

: اساس این روش، برقراری قوس الکتریکی میان الکترود )سیم جوش( فظجوشکاری با گاز محا

 شود. اثر محافظت میشدنی و قطعه کار است و قوس و حوضچه جوش توسط گاز بیمصرف

فلزی  های: هر گونه عملیات حرارتی بر روی فلزات و آلیاژهای فلزی سبب تولید فیومهای فلزیفیوم

میکرومتر بوده و استنشاق آن در درازمدت  3/4با سایز کمتر از شود که متشکل از ذرات جامد می

دهنده آلیاژهای فلزی که عملیات حرارتی توسط افراد در معرض، بر حسب نوع فلز و ترکیب تشکیل

 تواند عوارض مختلفی را ایجاد کند.شود، میبر روی آن انجام می

های ناشی از همچنین آلاینده های فلزی در عملیات جوشکاری از فلز تحت جوشکاری وفیوم

های آید. فیومهای فلزی و زائدات فلزی موجود بر روی سطوح جوشکاری به وجود میپوشش

 توانند اثرات متفاوتی بر روی سلامت انسان داشته باشند.تولیدشده متناسب با منبع تولید می
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 مخاطرات عملیات جوشکاری

طرات بر اساس نوع فرایند جوشکاری، شرایط محیطی عملیات جوشکاری، مخاطراتی دارد که این مخا

 تواند متفاوت باشد. این مخاطرات به شرح زیر است:و غیره می

 های شیمیایی در عملیات جوشکاری:تولید آلاینده 

شوند که نوع و میزان آن بسته در طی عملیات جوشکاری، افراد با عوامل شیمیایی مختلفی مواجه می

شود، متفاوت است. اغلب، زی که عملیات جوشکاری بر روی آن انجام میبه نوع جوشکاری و فل

 شود:های شیمیایی زیر در عملیات جوشکاری تولید میآلاینده

 های فلزیفیوم .4

 گازهای تولیدی در فرایند جوشکاری .1

های موجود بر روی موضع و یا در بخارات حلال .0

 اطراف محل جوشکاری

 گازهای محافظ مورداستفاده .1

 اعضای بدن: سوختگی 

سوختگی اعضای بدن به دلیل ماهیت حرارتی عملیات جوشکاری از جمله خطراتی است که کارگران 

 کند. جوشکار را در محیط کار تهدید می

 :خفگی 

در صورت انجام جوشکاری در فضای بسته، احتمال خفگی فرد )خفگی ساده و شیمیایی( وجود دارد. 

ا آزادشدن گازها و بخارات شیمیایی بر اثر حرارت در فضای بسته این رویداد به دلیل کمبود اکسیژن ی

 شود.ایجاد می
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 سوزی:آتش 

تواند منجر های جوشکاری به محیط اطراف و البسه کارگر میسوزی ناشی از پرتاب گدازهخطر آتش

سوزی در صنایع مختلف بر اثر جوشکاری رخ داده به بروز حریق شود. برخی از حوادث بزرگ آتش

 ت.اس

 :آسیب به سایرین 

رساندن تواند سبب آسیبهای ناشی از جوشکاری برق علاوه بر فرد جوشکار میها و جرقهپرتاب گدازه

 های مجاور یا عابرین شود.به کارگران شاغل در محل

 دستورالعمل عمومی:

 همه عملیات جوشکاری و برشکاری باید توسط افراد ماهر صورت پذیرد. .4

شـوند، بایـد بـههیزاتی که برای جوشکاری و برشکاری به کار برده میها و تجهمه دستگاه .1

سنجی قـرار های کارخانه سازنده مورد بازدید، آزمایش و دقتطورمرتب و بر اساس دستورالعمل

 گیرد و در صورت وجود نقص و یا فرسودگی، تعمیر و یا از فرایند کار خارج شوند.

ای باشد کـه از هر ت جوشکاری و برشکاری باید به گونهها و تجهیزاوضعیت ایستایی دستگاه .0

 گونه حرکت اتفاقی جلوگیری به عمل آید.

برای انجام عملیات جوشکاری و برشکاری باید مجوز کتبی توسط کارفرما یا نماینده وی صادر  .1

 شود.

از ها و تجهیزات جوشکاری و برشکاری باید در مکانی نگهداری و انبار شوند که همه دستگاه .2

 صدمات فیزیکی و شیمیایی محافظت شوند.
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هایی که اقلامی همچون مواد روغنی و یا گاه در مجاورت مواد قابل اشتعال و یا در مکانهیچ .3

 های چوب بر روی زمین ریخته است، نباید اقدام به جوشکاری کرد.خرده

ه بـر فـرد جوشکار ای باشـد کـه عـلاوروش انجام عملیات جوشکاری و برشکاری باید بـه گونـه .1

 یا برشکار، خطری برای سایر کارگران و یا افراد متفرقه در بر نداشته باشد.

های دستی( باید به خوبی نگهـداری شوند و همواره های جوشکاری )محافظها و ماسکعینک .3

 تمیز و بدون عیب باشند.

هـای محل و دیواره های باز و یا شکستـــه در کفهر گونه درز یا شکاف، حفره و پنجـــره .3

طورمناسب پوشیده یا بسته شوند تا خطر ریزش یا پاشش ذرات جوشکاری یا برشکاری باید به

 ناشی از جوشکاری و برشکاری به طبقات زیرین و یا واحدهای مجاور از بین برود.

 بقبل از شروع عملیات جوشکاری و برشکاری در فضاهای بـسته و محـدود بایـد از تهویـه مناس  .43

 محیط کار اطمینان حاصل کرد.

های جوشکاری و برشکاری باید همواره خـارج از فـضاهای بسته و سیلندرهای گاز و دستگاه  .44

 محدود مستقر شود.

  جوشکاری و برشکاری در مخازن سربسته و یا حاوی مواد قابل اشتعال و انفجار ممنوع است.  .41
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ـواد قابـل اشـتعال و انفجـار بـوده و یـا جوشکاری و برشکاری در مخازنی که قبلاً حاوی م .40

محتویات قبلی آن مشخص نیست، بدون رعایت اصول ایمنی و استانداردهای مربوطه ممنوع 

 است.

در پایان هر شیفت کاری عملیات جوشکاری و برشکاری، باید اطراف محل کار بازرسـی شود و   .41

 غ، محل کار را ترک کرد.فقط پس از اطمینان از نبود جرقه، شعله و یا سرباره دا

 جوشکاری برق

 ای جوشکاری برق:مخاطرات ایمنی و بهداشت حرفه

تواند سبب وارد آمدن آسیب به شبکه چشم شود که بعضی نور زیاد حاصل از قوس الکتریکی می .4

 مواقع این ضایعات غیر قابل برگشت است.

شود که یزیکی محسوب میآور فپرتوی ماوراء بنفش حاصل از جوشکاری از جمله عوامل زیان .1

 های متفاوتی ایجاد کند. تواند آسیبخود بر حسب طیف پرتو می

د توانشود که میالف. بعضی از پرتوهای ماوراء بنفش موجب آسیب به لایه خارجی پوست می

های سوختگی شود که تماس مستمر با این پرتوها در مدت طولانی منجر به بیماریسبب آفتاب

های جدی مانند عارضه آب مروارید، تغییر د. این نوع پرتوها به چشم نیز آسیبشوخطرناکی می

 کنند.در مرکز دید و غیره وارد می

کنند و با شکستن تر پوست نفوذ میب. نوع دیگری از پرتوهای ماوراء بنفش به نواحی عمقی

تر، سرطان کتر و خطرناتوانند باعث ایجاد کک و مک، چروک و از همه مهمکلاژن پوست می

 پوست شوند. 
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زدگی چشم توانند موجب ایجاد ورم ملتحمه در چشم که به برقج. پرتوهای ماوراء بنفش می

 معروف است، شوند.

شوند که آور فیزیکی محسوب میپرتوهای مادون قرمز حاصل از جوشکاری از جمله عوامل زیان .0

هایی مانند سوختگی موجب آسیبتوانند با جذب در نسوج چشم، به حرارت تبدیل شوند و می

طورمستمر و در درازمدت در معرض پرتوی مادون قرمز قرنیه چشم شوند و چنانچه چشم به

 قرار گیرد، منجر به کدر شدن عدسی چشم و ایجاد عارضه آب مروارید شود.

ند. کگرفتگی همچون سایر تجهیزات الکتریکی فرد را تهدید میدر جوشکاری برق، خطر برق .1

گرفتگی و شوک الکتریکی ناشی از آن اغلب در هنگامی که مدار الکتریکی برقخطر 

ترانسفورماتور جوشکاری باز است و به عبارتی، دستگاه جوشکاری روشن است ولی از آن استفاده 

 پیوندد. شود، به وقوع مینمی

در افراد  رفتگیگتواند سبب برقها و عایق انبر الکترود میفرسودگی و از بین رفتن عایق کابل .2

 شود.

دیدن شدن طول الکترودها ممکن است سبب چسبیدن گیره الکترود به قطعه کار و آسیبکوتاه .3

 گرفتگی در فرد شود.آن و ایجاد اتصال کوتاه و احتمال بروز برق

کردن گیره اتصال به ظروف محتوی مایعات قابل اشتعال و یا سیلندر محتوی گاز قابل وصل .1

 سوزی یا انفجار شود.منجر به آتش توانداشتعال می

 ای جوشکاری برق:های ایمنی و بهداشت حرفهدستورالعمل

 طورمؤثری دارای اتصال الکتریکی به زمین باشد.های جوش برق باید بهبدنه دستگاه  .4
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( برای اطفای حریق احتمالی CO1اکسیدکربن )های دیدر محل جوشکاری باید کپسول .1

پودر خشک شیمیایی برای اطفای حریق مواد قابل اشتعال در دسترس ترانسفورماتور و کپسول 

 باشد.

متر به قوس الکتریکی نگاه کرد، زیرا موجب سوختن شبکیه  3گاه نباید از فاصله کمتر از هیچ .0

 چشم خواهد شد.

 همواره قبل از شروع جوشکاری از آمپراژ صحیح دستگاه اطمینان حاصل کنید.  .1

رشکاری قوس الکتریکی و مقاومتی ثابت یا سیار و همچنـین قطعات همه تجهیزات جوشکاری و ب .2

 کار باید متصل به سیستم اتصال به زمین مؤثر باشد.

 های اتصال وهای دستگاه، عایق گیرهکارگیری دستگاه، وضعیت عایق کابلهمواره قبل از به .3

ص، رت وجود نقهمچنین وضعیت گرمای تولیدی توسط ترانسفورماتور را بررسی کنید و در صو

 تا رفع آن، از دستگاه استفاده نکنید.

 ها اطمینان حاصل کنید.همواره پیش از انجام جوشکاری، از استحکام اتصالات و تمیزی آن .1

 های الکترود بررسی کنید:موارد زیر را در گیره .3

 های انبربودن پیچسفت 

 احتمال سوختگی یا شکستگی عایق انبر 

 ا تولید گرمای بیش از حد در آنبودن اتصال کابل ینامناسب 

های جوشکاری با حداکثر شدت جریان تولیدی توسط دستگاه اطمینان بودن کابلاز مناسب .3

 حاصل کنید.
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گیره الکترود در حین کار باید در محلی قرار گیرد که از تماس با افراد، مواد قابل اشتعال یا  .43

 یافته دور باشد.گازهای نشت

متر کمتر شود. اگر طول الکترود از این مقدار میلی 22تا  03نباید از  طول الکترود پس از مصرف .44

 کمتر شود، گیره الکترود صدمه خواهد دید و ممکن است به ایجاد اتصال کوتاه منجر شود.

 کردن الکترود نباید آن را داخل آب کرد.هرگز برای خنک .41

 در هنگام بارندگی نباید اقدام به جوشکاری در هوای آزاد کرد. .40

کردن های جوشکاری و برشکاری قوس الکتریکی باید نـسبت بـه قطـعجایی دستگاهقبل از جابه .41

 ها اقدام کرد.منبع برق آن

 پیچاندن کابل جوشکاری به دور اعضای بدن ممنوع است. .42

منظـور جلوگیری برای انجام عملیات جوشکاری یا برشکاری در ارتفاع، رعایـت اصـول ایمنـی بـه .43

 فتگی و همچنین سقوط افراد و اشیا الزامی است.گراز برق

 CO1جوشکاری 

 :CO1ای جوشکاری مخاطرات ایمنی و بهداشت حرفه

نیز  CO1ای خاص جوشکاری برق در مورد جوشکاری تمام مخاطرات ایمنی و بهداشت حرفه .4

 وجود دارد.

ی ی آن، اطفاکننده و غیر قابل اشتعال است که یکی از کاربردهااکسیدکربن، گازی خنکدی .1

 حریق است، بنابراین خطر حریق در مورد این گاز وجود ندارد.
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اکسیدکربن در معرض شعله باز و یا در معرض تابش خورشید نگهداری سیلندرهای گاز دی .0

 شود.ها و احتمال بروز انفجار میسبب افزایش فشار درونی آن

 شود.یاکسیدکربن در صورت تماس با بدن سبب سوختگی پوست مگاز دی .1

ها و آسانسورها با قراردادن سیلندرهای گاز در مجاورت راهروها، درهای ورود و خروج، پلکان .2

آلات و سقوط سیلندر بر روی زمین همراه است که این شرایط سبب خطر برخورد افراد و ماشین

 شود.بروز انفجار آن می

رنده گاه و نگهداعنوان تکیهبه غلتاندن سیلندرها بر روی زمین و یا استفاده از سیلندرهای گاز .3

 شود. ها میسبب وارد آمدن آسیب به بدنه آن
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 آلاتیمنی ماشینا

بودن آلات صنعتی است، ایمنهای صنعتی، ماشینکه یکی از ارکان مهم تولید و فعالیتبا توجه به این

آلات در واسطه ماشینمهمی بهها از اهمیت بالایی برخوردار است. طی سالیان گذشته حوادث آن

 صنایع مختلف کشور و همچنین صنعت مس رخ داده است. 

 طورکلی، ماشین ناایمن، ماشینی است که یکی از موارد زیر برای آن صادق باشد:به

 منطقه عملیاتی آن فاقد یک سیستم ایمنی یا حفاظ باشد. •

 سیستم انتقال نیرو در آن در معرض تماس باشد. •

 لزوم، سیستم ترمز اضطراری نداشته باشد.برای مواقع  •

 های تیز و برنده باشد.دارای لبه •

های شیمیایی یا فیزیکی )مانند دود، گرمای زیاد و سروصدای زیاد( را دارا یکی از آلودگی •

 باشد. 

 از سکوهای مخصوص برای بالا رفتن از ماشین و انجام عملیات باردهی برخوردار نباشد. •

 مشابه خود دارای شکل هندسی نامنظم باشد.های نسبت به ماشین •

تواند خطرات متفاوتی مانند خطرات مکانیکی، الکتریکی، حرارتی، آلات صنعتی ناایمن میماشین

 وند. شسروصدا، ارتعاش و غیره داشته باشند که هر کدام از این خطرات، در قسمت مربوطه بررسی می

 خطرات مکانیکی به شرح زیر است:
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 کی: خطرات مکانی

آلات و تجهیزات صنعتی، خطوط تولید ای از حوادث مرتبط با ماشینخطرات مکانیکی، طیف گسترده

آلات، بودن ماشینشود. این حوادث به دلایل مختلفی از جمله ناایمنو فرایندهای کاری را شامل می

اپذیر و صدمات نهای جبرانتواند آسیبافتد و میتا مهارت و آموزش ناکافی کارکنان، اتفاق می

بار بیاورد. به همین دلیل، شناسایی خطرات مکانیکی در محیط کار اهمیت بسیار زیادی شدیدی به 

 طورکلی، شناسایی این خطرات برای جلوگیری از وقایع زیر است:دارد. به

 اییهآسیب کارگران به توانندمی مکانیکی تجهیزات و ابزارها ها،دستگاه :آسیب به افراد 

 یصتشخ شامل خطرات این شناسایی. برسانند غیره و سوختگی فشار، خراش، برش، مانند

 .است ایمنی اقدامات تعیین و حوادث وقوع احتمال

 نجر تواند منکردن خطرات مکانیکی میو مدیریت نشناختن :هاتخریب تجهیزات و دستگاه

های زیادی زینههای کارگاه شود که این موضوع، هبه نقص یا تخریب تجهیزات و دستگاه

 آورد.برای تعمیرات یا تعویض تجهیزات به بار می

 شود؛ کارگران وریبهره کاهش باعث است ممکن مکانیکی خطرات وجود وری:کاهش بهره 

 در ،موضوع این که شود رعایت بیشتر باید تجهیزات ایمن فاده از رفتارها واست بنابراین،

 .کندمی ایجاد محدودیت تجهیزات، از استفاده

 نکردن خطرات مکانیکی، افزایش احساس ناایمنی و نگرانی ه شناسایینتیج :تأثیرات روانی

 گذارد.ا میج در محیط کار است که تأثیرات منفی بر روحیه و تمرکز کارگران به

https://kolis.ir/39-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
https://kolis.ir/39-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
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 انواع خطرات مکانیکی:

  :سقوط تجهیزات و مواد صنعتی از ارتفاع، با برخورد به کارکنان یا تجهیزات دیگر سقوط اجسام

های های کاری، یکی از علتآورد. سقوط اجسام در محیطهای جدی به بار میمحیط کار، آسیب

 ها است.رایج بروز آسیب

  :کاری، فرزکاری، تراشکاری، زنی، سوهانملیاتی مانند سنگدر بیشتر مواقع، در عخطر پرتاب

شوند که در صورت های کار به اطراف پرتاب میهای قطعهبرشکاری و حتی جوشکاری، پلیسه

 کنند.های جدی وارد میبرخورد به اشخاص و دیگر اجسام در مسیر خود، آسیب

 

 شدن کشیده داخل به  خطر مکانیکی (NIP :)و تجهیزات سنگین، اجزایی )مثل: آلات در ماشین

های دوار( وجود دارد که در مجاورت یکدیگر دو چرخ دنده درگیر با هم، چرخ و زنجیر یا غلتک

ه شوند تا به حد نقطکنند. در واقع، دو قطعه با حرکت دورانی به یکدیگر نزدیک میحرکت می

ها رعایت کار با این دستگاه تماس برسند. اگر کارکنان و کارگران، اصول ایمنی را در هنگام

ناپذیر یا های جبرانها به داخل کشیده شود و دچار آسیبنکنند، امکان دارد اعضای بدن آن

 حتی قطع عضو شوند. 



 
 
 

 

دستورالعمل ها و راهنمای ایمنی و بهداشت 
 صنعتیصنعتی 

122 

 

 ( خطر مکانیکی برشSHEAR :)دهد که آلاتی رخ میخطر برش هنگام کار کردن با ماشین

 و تراشکاری آلاتماشین برند. عملکردهای لبه تیز بهره میبرای برشکاری قطعات، از تیغه

 باشند، هنداشت ایمنی سیستم آلات،ماشین این اگر. است تیغه چند یا یک به وابسته برشکاری

 های جدی به دست کارکنان وارد کند.ست آسیبا ممکن قطعه، کردننزدیک هنگام

  :گر بت و جسم دیخطر گیرایش، به عملیاتی اشاره دارد که یک جسم ثاخطر مکانیکی گیرایش

در حال حرکت است یا هر دو متحرک هستند. این خطر عموماً هنگام کار با پیکور، دریل یا 

رش ها مانند مته یا صفحه بکند. تیغ برش این دستگاهدستگاه فرز، سلامت کارکنان را تهدید می

 د.امه پیدا کنها ادتواند دست کارکنان را درگیر کند و در نتیجه، عملیات برش روی دست آنمی

 دهد ای رخ میهای پرس و تجهیزات صنعتیشدگی هنگام کار با دستگاهخطر لهشدگی: خطر له

که یک صفحه ثابت و یک صفحه متغیر دارند. صفحه متغیر با فشار بسیار زیاد به سمت صفحه 

اگر گیرد. در این حالت، اینچی صفحه ثابت قرار می 41تا  1کند و در فاصله ثابت حرکت می

کاربر اصول ایمنی را رعایت نکند، ممکن است یکی از اعضای بدن خود را بین این دو قسمت 

 شدگی شدید شود.قرار دهد و دچار له

  :طور ناگهانی دچار نامند؛ یعنی فرد بهاین خطر را عامل شوک نیز میخطر سطوح داغ و سرد

 ت ناشی از عملیات جوشکاری،شود و ممکن است آسیب ببیند. این سطوح )مانند صفحاشوک می
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های عبور سیالات داغ یا سرد( خود به تنهایی چندان زنی و لولهکاری، فلزکاری، سنگلحیم

 دهند.خطرناک نیستند اما شخص را به سمت خطرات دیگر سوق می

 گذاریحفاظ

 
تعداد زیادی از  عنوان یک وسیله مهم از وقوعتوانند بهها میآلات، حفاظبا توجه به مخاطرات ماشین

نند. آلات فعالیت کآلات پیشگیری کنند و کارکنان به راحتی در اطراف ماشینحوادث مرتبط با ماشین

 ها، لازم است موارد زیر در نظر گرفته شود:برای کارایی بیشتر حفاظ

رود و همه قطعات متحرک خارجی موتورها و وسایلی که برای انتقال نیرو به کار می .4

 ها باید به حفاظ مناسب و مؤثر مجهز شوند. های خطرناک ماشینقسمت همچنین همه

 نامه و استانداردهای مربوطه لحاظ شود.در تهیه و ساخت حفاظ باید آیین .1

طورمحکم به محل خود نصب شوند. در زمان نصب حفاظ باید تمام نقاط ها باید بهحفاظ .0

 کامل محکم شوند.صورتاتصال به

 گذاری شوند:ها باید با یکی از وسایل زیر حفاظاز ماشینهای روبدندهچرخ   .1
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a. وسیله یک محفظه بستهبه 

b. داری حفاظها فقط نقاب لبهتوان روی تمام دندهای نباشد میها پرهدندهاگر چرخ

 گذاری کرد.

c. ها و زنجیرهای دندهکنند، چرخهایی که با زنجیر کار میدندهچرخوسیله به

 گذاری و محصور شوند.امل حفاظطورکموتورها باید به

کاری، تنظیمات و یا هر کاری بر روی ماشین در زمان فعالیت انجام کارهای تعمیراتی، روغن .2

 ماشین ممنوع است.

های افزار باید متناسب با سرعت دورانی، نوع ابزار برشی و میزان باردهی در همه ماشین .3

 شد.نوع دستگاه، قطعه کار و تجهیزات مورد استفاده با

هایی از ابزار برشی گردنده که با قطعه کار در تماس نیست های افزار، قسمتدر همه ماشین .1

گذاری شود. بر این اساس، تنها محل اتصال به قطعه کار نیاز به حفاظ ندارد و باید حفاظ

 گذاری شوند.های در حال گردش باید حفاظسایر قسمت

وسیله گیره مناسب نگهداری شود و نگهداری بهبرداری، قطعه کار باید در عملیات بُراده .3

که قطعات کار دارای سطح مقطع خاص قطعه با دست ممنوع است. همچنین، درصورتی

 باشند، استفاده از ابزار نگهدارنده متناسب با آن الزامی است.

های افزار و فرایند کار باید قبل از انجام هر گونه در صورت بروز هر گونه نقص در ماشین .3

 طورمؤثر اقدام کرد.ملیاتی، نسبت به قطع نیروی محرکه دستگاه بهع

منظور انجام عملیات مختلف وجود داشته های افزار باید فضای کافی بهدر اطراف ماشین  .43

 باشد.



 
 
 

        

 

فصل سیزدهم: ایمنی ماشین آلات و حفاظ 
 گذاری

122 

های فلزی و تمیزکردن دستگاه باید ضمن رعایت نکات ایمنی، از آوری بُرادهمنظور جمعبه  .44

 ب استفاده شود.برس و یا دیگر تجهیزات مناس

 ای باشد که مانع از دید و یا خطرات احتمالی شود.ها نباید به اندازهتجمع و انباشت بُراده  .41

ها های افزار، لباس کار، قطعه کار و سایر قسمتاستفاده از هوای فشرده برای نظافت ماشین  .40

 ممنوع است.

ات آن قبل از شروع هر شیفت های افزار و ابزارها و تجهیزهای ماشینبازدید از همه قسمت  .41

 کاری توسط متصدی مربوطه الزامی است.

های های افزار، بعد از هر گونه تعمیرات و طی دورههای ماشینبازرسی فنی همه قسمت  .42

های شرکت سازنده الزامی است و نتایج آن باید در پرونده زمانی، مطابق دستورالعمل

 مربوطه ثبت و نگهداری شود.

های شرکت سازنده و ار باید دارای یک پرونده باشد که حاوی دستورالعملافزهر ماشین  .43

 های فنی، تعمیرات و نگهداری است.همچنین سوابق بازرسی

های ساق مخروطی فقط باید از کلاهک استفاده شود و نصب آن فقط بر برای مهار مته  .41

 روی محور اصلی مجاز است.

کردن مته، نیروی وارده را نظور جلوگیری از قلابمکاری باید بهدر انتهای عملیات سوراخ  .43

 کاهش داد.

های افزار باید همواره تمیز و عاری از های ماشینمحل استقرار و تردد کارگران در کارگاه  .43

 هر گونه مواد لغزنده باشد.

 های افزارِ در حال کار ممنوع است.ترک ماشین  .13
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سایر امور غیرمرتبط با کار که باعث  کردن واستعمال دخانیات، خوردن، آشامیدن، شوخی  .14

 پرتی کارگر شود، ممنوع است.حواس

 های افزار باید به سیستم اتصال زمین مؤثر تجهیز شود.بدنه فلزی ماشین  .11

های افزار، استفاده از شال گردن، دستکش، حلقه، ساعت مچی، لباسهنگام کار با ماشین  .10

ین، باید موهای بلند با سربند پوشیده های گشاد و شل و امثال آن ممنوع است و همچن

 شود.

 با اسکن تصویر زیر، ویدئوی معرفی و اهمیت حفاظ و حفاظ گذاری را مشاهده نمایید
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های صنعتی و ساختمانی است. با توجه به نوع مواد اولیه ایمنی حریق یکی از مباحث مهم در محیط

ها، احتمال بروز نحوه قرارگیری تجهیزات و نوع فعالیت شده در ساخت واحدهای صنعتی،استفاده

توان از بروز حریق پیشگیری کرد و حریق وجود دارد، اما در بسیاری از موارد با تمهیدات علمی می

یا با انجام اقدامات مناسب در ابتدای حریق، از گسترش آن پیشگیری و حریق را کنترل کرد. با توجه 

شود، لازم است همه پرسنل، اطلاعاتی ع، فعالیت پرسنل موجب بروز حریق میکه در بیشتر مواقبه این

 های پیشگیری و کنترل آن داشته باشند. در مورد حریق و روش

زای سری عملیات شیمیایی و اکسیداسیون سریع حرارتحریق عبارت از وقوع یکآتش )حریق(: 

 های گرمازا( است.مواد قابل اشتعال )در واکنش

های فیزیکی و شیمیایی محل وقوع دارد. اصولا عوامل مؤثر در : بروز آتش نیاز به زمینهتشماهیت آ

سوزی متعدد است، ولی برای ایجاد آتش وجود چهار عامل: اکسیژن، حرارت، مواد قابل ایجاد آتش

 ای )برای تداوم حریق( که به هرم آتش معروف هستند، لازم است و درهای زنجیرهاشتعال و واکنش

 ها، حریق رخ نخواهد داد. صورت حذف حداقل یکی از آن

 بندی انواع آتش:طبقه

طبقه  3سوزی، انواع حریق بر حسب ماهیت مواد قابل اشتعال به منظور پیشگیری و کنترل آتشبه 

 شود:بندی میتقسیم

پارچه  : به معنی آتش ناشی از سوختن جامدات قابل احتراق معمولی نظیر کاغذ، چوب،Aآتش نوع 

 گذارد.ها و مواد پلاستیکی است که پس از سوختن، خاکستر به جا میو بعضی لاستیک

: به معنی آتش ناشی از سوختن مایعات قابل اشتعال مانند گریس، روغن، بنزین، قیر، Bآتش نوع 

 ها و الکل و غیره است.ها، حلالنفت، رنگ
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ها مانند گاز مایع و گاز شهری مخلوطی از آن: آتش ناشی از سوختن گازها و مایعات یا Cآتش نوع 

 شدن به گاز را دارند.راحتی قابلیت تبدیلاست که به

: آتش ناشی از سوختن فلزات قابل احتراق نظیر منیزیم، تیتانیوم، ریزکونیوم، سدیم، Dآتش نوع 

 لیتیوم و پتاسیم است.

 نیکی است.های الکتریکی و الکتروسوزی ناشی از دستگاه: آتشEآتش نوع 

 هایای یا آتش ناشی از دستگاههای آشپزخانهها و چربیبه آتش ناشی از سوختن روغن :Fآتش نوع 

 شود.پخت مواد غذایی اطلاق می

 : ها از نظر نوع خطرات حریقبندی انواع مکانطبقه

اربری، ک سوزی و با توجه به نوع ساختمان،طورکلی، مناطق مختلف بر اساس خطرات مرتبط با آتشبه

های با خطر متوسط خطر، مکانهای کمهای مکانمقدار مواد قابل اشتعال، تاسیسات و غیره به دسته

خصوص فعالیت گرم، احتمال بروز حریق شوند. بر اساس نوع فعالیت بههای پُرخطر تقسیم میو مکان

 یابد.افزایش می

 های دستی:کنندهانواع خاموش

کیلوگرم که حاوی مواد مناسب برای  41های با حداکثر وزن کننده: خاموشکننده دستیخاموش

 کردن آتش هستند.خاموش

 کننده و سردکننده حریق ها، خفهکننده: این خاموشاکسیدکربنکننده حاوی دیخاموش

 هستند.
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 های کردن واکنشها از طریق خفهکننده: این خاموشکننده حاوی پودر خشکخاموش

 دهند.عمل اطفاء را انجام می ای،شیمیایی زنجیره

 کردن و سردکردن حریق ها برای خفهکننده: این خاموشکننده حاوی کفخاموش

 شوند.استفاده می

 ها از طریق سردکردن، حریق را اطفاء کننده: این خاموشکننده حاوی آبخاموش

 کنند.می

 های قابل حمل:کنندهروش استفاده از خاموش

نشانی مناسب را انتخاب کنید. سپس، را تشخیص دهید و سپس کپسول آتشابتدا باید نوع آتش  

 اقدامات زیر را به ترتیب انجام دهید:

 نشانی را بکشید.ضامن روی کپسول آتش 

  در فاصله مناسبی از آتش بایستید )به نحوی که پشت به باد باشید( و نازل را به سمت

 آتش بگیرید. 

 ید.نشانی را فشار دهاهرم کپسول آتش 

 صورت جارویی بر روی آتش بریزید.مواد را به 

 کم به سمت آتش حرکت کنید.توانید کمزمانی که آتش فروکش کرد می 

 طورکامل خاموش شده است.مطمئن شوید که حریق به 
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 کننده مناسب انواع حریقجدول خاموش

 مثال ماده اطفایی مناسب نوع حریق حریق ردیف

 چوب، کاغذ بآ A جامدات قابل اشتعال 4

پودر یا کف  B مایعات قابل اشتعال 1

 شیمیایی

بنزین، گازوئیل، 

 نفت، تینر

 گاز شهری پودر شیمیایی C گازهای قابل اشتعال 0

پودر خشک  D فلزات قابل اشتعال 1

 شیمیایی
 سدیم، آلومینیوم

 تجهیزات الکتریکی co1گاز  E تجهیزات الکتریکی 2

3 
های ها و چربیروغن

 ایخانهآشپز
F های خوراکیروغن پودر و گاز 

 
نشانی شوند، باید به آتشراحتی کنترل میهای کوچک که به: وقوع هر نوع حریقی حتی حریقتذکر

 رسانی شود.اطلاع
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 :مقدمه

ه چناپذیر و محتمل است. ولی آنبروز حوادث و سوانح در محیط کاری، عملیاتی و اداری امری اجتناب

شود، کاهد و حتی در برخی مواقع باعث نجات جان افراد میآمده میکه از وخامت شرایط پیش

های اولیه به مصدومین و افراد درگیر در زودترین زمان ممکن است که آمادگی قبلی و رساندن کمک

به  رسانیهای مدیریتی قبلی، آگاهیبینیزا، اخذ پیشلازمه آن شناسایی نقاط پُرخطر و آسیب

 های اولیه و آموزش کارکنان است.های کاری به ملزومات کمککارکنان، تجهیز محیط

 :های اضطرارینحوه انجام اقدامات در موقعیت

تواند مفید باشد که شما جوانب متعددی را، قبل از شروع تماس های اولیه در صورتی میارائه کمک

د اطمینان خاطر در مصدوم و حاضرین در محل، فیزیکی با مصدوم، در نظر داشته باشید. برای ایجا

 داری، قاطعیت کافی و احساس مسئولیت رفتار کنید.هنگام وقوع هر سانحه، باید با حفظ خویشتن

خصوص در هنگام مصدومیت داری، بهعملکرد صحیح و مطابق اصول، همراه با حفظ آرامش و خویشتن

شود؛ از ایجاد ضایعات آتی لیات امدادی میهمزمان چند نفر، باعث ارتقای نتایج حاصل از عم

 کند؛ و در حفظ بهتر حیات مصدومین تأثیرات مثبت خواهد داشت.پیشگیری می

  :های اولیهها در کمکاولویت

  ارزیابی موقعیت: الف(

 داده را ارزیابی کنید.به سرعت و با حفظ آرامش، اتفاق رخ 

  را تهدید کنند.      یا مصدومخطراتی را شناسایی کنید که ممکن است شما و 

 سعی کنید هرگز خودتان را در معرض خطرات جدی قرار ندهید 
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.  

 صحنه بروز حادثه را امن کنید:ب( 

 .مصدوم را در برابر خطرات محافظت کنید 

 های خود آگاه باشید.از محدودیت 

 

 :شکستگی

وردن استخوان، شکستگی خبه هر گونه تغییرشکل استخوان به دنبال واردشدن نیرو و یا ترک

 گویند. پوست روی شکستگی ممکن است سالم بماند یا پاره شود. می
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 علائم شکستگی:

 شدن و حساسیت به لمسدردناک 

 شدهوضعیت یا شکل غیرعادی عضو شکسته 

 شدهحرکتی عضو شکستهبی 

 تورم 

 کبودی 

 های باز: یعنی پوستِ روی شکستگی پاره شده است.شکستگی 

 :یه در زمان بروز شکستگیهای اولکمک

 مصدوم را آرام کنید. .4
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های باز، خونریزی را متوقف اگر مصدوم خونریزی دارد، آن را درمان کنید. برای شکستگی .1

 زده را بپوشانید.های بیرونکنید و انتهای استخوان

گهحرکت نترین حالت برای مصدوم، به جایی تکیه دهید و بیدیده را، به راحتعضو آسیب .0

 ارید.د

 
دیده را راست کنید و پای آسیب : اگر مصدوم دچار شکستگی در ناحیه پا شده است، پایب 

 دیده قرار دهید.در کنار پای آسیب سالم را، به مانندِ آتل،

 
ـــتک یا ج ـــکل، بانداژ را به آرامی زیر هر دو پا قرار دهید؛ بین زانوها و مچ پاها بالش : مطابق ش

     پارچه چندلایه بگذارید.

 

 دچار مصدومچنانچه  :الف

 شکستگی یا شانه ررفتگید

 شده، دست مچ یاساعد  یا بازو

 دست کمکبه  شکل، مطابق

 کنید. استفاده آتلاز  سالم،
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 وضعیت گردش خون مصدوم را بررسی کنید. .1

 به اورژانس اطلاع دهید. .2

 

 

 

بانداژ را زیر پاها قرار دهید و بالشتک 

 .را بین پاها قرار دهید

قسمت بالا و زیر شکستگی را 

 .بانداژ کنید

بانداژها را در سمت پای 

 .سالم گره بزنید
پاها را به یکدیگر مطابق شکل، 

بانداژ کنید و در سمت پای سالم 

 گره بزنید.

شیشه( خرده )مثلاً  خارجی جسم نوع هر زخم، در چنانچه

 ،آن بانداژ از قبل. نکنید وارد فشار جسم بر وجود دارد،

 دایجا با. کنید خودداری جسم روی بر فشار مستقیم از

 یاورید.ب بیرون را آن کنید زخم، سعی اطراف در لایه



 
 
 

 

دستورالعمل ها و راهنمای ایمنی و بهداشت 
 صنعتیصنعتی 

121 

 ریزیخون

 برای بند آوردن خونریزی مطابق مراحل زیر عمل کنید:

 دستکش محافظ بپوشید و یا مانعی بین خود و خون مصدوم قرار دهید. .4

 وجود نداشته باشد.  شیشه( در زخمای )مانند خردهبررسی کنید هیچ جسم خارجی .1

 که جسم خارجی در زخم وجود نداشته باشد:درصورتی .0

o .یک گاز استریل روی زخم بگذارید 

o .با استفاده از کف دست یا انگشتان خود روی زخم فشار مستقیم وارد کنید 

o .با استفاده از بانداژ آن را محافظت کنید  

o دیده را بالاتر از سطح قلب نگه داریددست یا پای آسیب. 

 

 پانسمان:

ریزی و محــافظــت آن از آلودگی منظور جلوگیری از خونبــه هر چیزی کــه بر روی زخم بــه

ــمان می ــود، پانس ــته ش ــمان موقت در گویند. همه کمکگذاش دهندگان باید بتوانند یک پانس

ــالم  ــما س ــتان ش ــمان کامل، در زمانی که دوس ــحنه حادثه تهیه کنند. برای یادگیری پانس ص

 ها تمرین کنید.ار را روی آنهستند، این ک

 کردن به یاد داشته باشید:مراحل زیر را برای پانسمان

 .در صورت امکان، دستکش یکبار مصرف استفاده کنید 
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 که زخم و اطرافش را خوب طوریهای صحیح انتخاب کنید، بهپانسمان را در اندازه

 بپوشاند.

 رد، خودداری کنید.گیزدن به سطح پانسمان که روی زخم قرار میاز دست 

 .هرگز پانسمان را روی زخم نچرخانید 

 هرگز پانسمان را برندارید حتی اگر خون از آن نشت کند، بلکه 

 به جای آن، پانسمان بیشتری روی آن بگذارید.

 .روی پانسمان را با یک باند بپوشانید و ببندید 

 

 
 

 

 بانداژ:

تواند خونریزی را کنترل کند و به بازگشت د و میدارمیبانداژ، چیزی است که پانسمان را ثابت نگه

خون از محل زخم کمک کند و حرکت عضو مجروح را محدود کرده و به حمل آسان مصدوم کمک 

 کند.می

 در صورت نیاز به بانداژ، باید اقدامات زیر را انجام داد:

 دارید.مصدوم را در حالت خوابیده تا نشسته نگه .4
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دارد. برای فی محکم باشد تا پانسمان را در سر جای خود نگهبانداژ باید به اندازه کا .1

 اطمینان، همیشه نبض اندام دورتر از ناحیه پانسمان را بررسی کنید.

 که آسیب دیده باشد.هرگز نوک انگشتان را نپوشانید مگر آن .0

 

 :انواع بانداژ

 

اگر باند خیلی کوچک یا خیلی در هر جای بدن از باندی با پهنای مناسب استفاده کنید. ای: باند لوله

ی اای وجود دارد: نوارهای کشی لولهبزرگ باشد، کارایی لازم را نخواهد داشت. دو نوع نوار بانداژ لوله

 ای برای پوشاندن انگشت دست و پا.دیده و گاز لولهداشتن مفاصل آسیببرای نگه

آویز کردن گردنعمولاً برای درستشکل که از قطر بریده شده است و میک پارچه مربعگوش: باند سه

 رود.به کار می
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 بندی:آتل

رود، آتل گویند. در زمان مواجهه با دیده به کار میکردن عضو آسیبحرکتای را که برای بیوسیله

ها و اعصاب بزرگی دیده نکنید، زیرا رگکردن عضو آسیبدررفتگی یا شکستگی، هرگز سعی در صاف

دیده را در همان شوند که ممکن است آسیب ببینند. در این شرایط، قسمت آسیبحل رد میاز آن م

بندی کنید. دقت کنید عضو از نظر گردش خون، حس و حرکت مشکلی وضعیتی که قرار دارد، آتل

 نداشته باشد.

 

 

 

 :سوختگی

 دهد که: سوختگی شدید زمانی رخ می

  برابر اندازه کف دست ی چیزی بیش از پنجدرصد از سطح بدن مصدوم، یعن 2بیش از

 فرد، دچار آسیب شده باشد.

 ها، یا اندام تناسلی مصدوم دچار آسیب شده باشد.ها، گلو، گوشدهان، چشم 

 شود:ها اشاره میرود که در زیر به آنها چهار مرحله به کار میبرای درمان سوختگی
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 :یر توجه کنیدبرای درمان سوختگی و تاول به موارد ز

 خمیردندان، لوسیون، پماد یا روغن به محل سوختگی نمالید. -4

 محل سوختگی را با پنبه نپوشانید. -1

 ها دست نزنید و هر چیزی را که به محل سوختگی چسبیده است، جدا نکنید.به تاول -0
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 :مارگزیدگی

 های سمی وهر گونه مارگزیدگی را سمی تلقی کنید مگر خلاف آن ثابت شود. برای تشخیص مار

 غیرسمی به نکات زیر توجه کنید:

 شکل است و با بدن مار زاویه دارد.سر مارهای سمی، مثلثی 

 صورت بیضی )خطی( و شبیه مردمک چشم گربه است.مردمک چشم مارهای سمی به 

 شود.جای نیش مارهای سمی با یک یا دو سوراخ )زخم( مشخص می 

  
 :علائم مارگزیدگی

  زخم در محل گزشمشاهده مار و مشاهده 

 درد شدید 

 قرمزی پوست و تورم و کرختی 

 سرگیجه، تعریق بیش از حد، تهوع و استفراغ 

 کاهش فشار خون، تب و لرز، هذیان و تشنج 

 مشکل تنفسی، شوک و ایست قلبی 
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 :شودوقتی کسی دچار مارگزیدگی می

 از بکشد.حرکت بماند و دراو را از محل دور کنید و از او بخواهید که آرام و بی 

 دارید.تر از سطح قلب نگهدیده را پایینعضو آسیب 

 شکل مناسب برای بستن ندارید بالای محل گزش را فوری ببندید. اگر وسیله نواری

 توان ناحیه بالای گزش را با دست و فشار مناسب بگیرید تا مانع نفوذ سم شوید.می

 .هیچ نوع ماده غذایی و مایعات به مصدوم ندهید 

 دادن، مکیدن، گذاشتن کیسه یخ و یا گرم بر روی محل گزش جداً خودداری از برش

 کنید.

 .سریع مصدوم را به مرکز درمانی منتقل کنید 

 :ایست قلبی و تنفسی

منظور از ایست قلبی حالتی است که ضربان قلب کاملاً از بین میرود و منظور از ایست تنفسی از کار 

 افتادن تنفس خود به

 ،های بسیار شدید خونریزی ت این حالات میتواند به دنبال سکته قلبی، شوک،خودی در فرد اس

 .غرق شدگی، برق گرفتگی و غیره رخ دهد، حلق گیرکردن اجسام خارجی در

بیشترین شانس برای زنده ماندن ارگانهای حیاتی بدن خصوصاً مغز در صورت ایست قلبی و تنفسی 

 .ریعاً اقدامات اولیه برای مصدوم انجام شوددر این فرصت باید س دقیقه است و 3الی  1

 :اقدامات اولیه

 :4CPR  احیاء قلبی ریوی

                                                                                                                                        
Cardio Pulmonary Resuscitation 4 
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ای از اقدامات حیاتی و فوری است که به منظور حفظ جریان خون و مجموعه  احیاء قلبی ریوی

ب شود که عملکرد طبیعی قلهای حیاتی بدن در شرایطی انجام میرسانی به مغز و سایر انداماکسیژن

سانی طی رطور ناگهانی متوقف شده باشد. در چنین وضعیتی، با قطع اکسیژنستگاه تنفسی بهو د

. دهدهای مغزی ایجاد شده و مرگ قطعی رخ میدقیقه، آسیب غیرقابل بازگشت به سلول 3حداکثر 

 .ای در نجات جان فرد داردکنندهموقع عملیات احیاء نقش تعیینرو، شروع صحیح و بهاز این

 ریوی–ف احیای قلبیاهدا

 های حیاتیرسانی به اندامبرقرار کردن حداقل سطح گردش خون و اکسیژن 

 های پزشکی پیشرفتهحفظ حیات بیمار تا زمان در دسترس قرار گرفتن مراقبت 

 های دائمی سیستم عصبی مرکزیجلوگیری از آسیب 

  :CPR موارد نیاز به انجام

باید اطمینان حاصل شود که فرد واقعاً دچار ایست  (CPR) قبل از آغاز عملیات احیای قلبی ریوی

روی فردی که ایست قلبی ندارد، اقدامی نادرست بوده و  CPR تنفسی شده است. انجام-قلبی

های ها، آسیب به اندامهای جسمی جدی از جمله شکستگی دندهتواند منجر به بروز آسیبمی

 ارزیابی اولیه وضعیت رو،داخلی و اختلال در ریتم قلب شود. از این

ترین مرحله پیش از هوشیاری، تنفس و نبض فرد، اولین و مهم

 .شروع احیای قلبی ریوی است

 :شود آغاز ریوی–احیای قلبی باید زیر موارد در

 گویی به تحریکهوشی و عدم پاسخبی .4

عدم وجود تنفس یا وجود تنفس غیرطبیعی به صورت  .1

   های گسستهنفس
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 یا قطع فعالیت گردش خون نبود نبض قابل لمس .0

 ریوی–اصول انجام احیای قلبی

 :شودنامیده می  CABشود که به اختصار بر اساس سه جزء اصلی شناخته می CPR فرایند

 ماساژ قلبی -(Circulation) گردش خون .4

 بیمار باید روی سطحی صاف و محکم قرار گیرد. 

  ،گیردقرار میکف هر دو دست در مرکز قفسه سینه، روی استخوان جناغ. 

  اعمال  مترسانتی 3تا  2با بازوان صاف و عمود بر قفسه سینه، فشارهایی با عمق حدود

 .شودمی

  بار در دقیقه باشد 413تا  433سرعت ماساژ باید. 

 پس از هر فشار باید اجازه داده شود که قفسه سینه به حالت اولیه بازگردد. 

 و در صورت عدم مهارت امدادگر،  تاهمیت این مرحله بیش از دو مرحله دیگر اس

 .تواند مؤثر باشدتنهایی نیز می انجام ماساژ قلبی به
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 (Airway)راه هوایی .1

  ماساژ قلبی، باید راه هوایی باز شود 03پس از. 

 گیرد تا مسیر وروداین کار با روش خم کردن سر به عقب و بالا کشیدن چانه انجام می 

 .ها آزاد گرددهوا به ریه

 

 

 (Push–Jaw Thrust)فشار فک-در موارد احتمال آسیب به ستون فقرات، باید از مانور فشار دادن

 . بدون خم کردن گردن استفاده شود

 تنفس مصنوعی -(Breathing) تنفس .0

 شودپس از باز کردن راه هوایی، دو دم مؤثر به بیمار داده می. 

 أیید شودهنگام دم باید بالا آمدن قابل مشاهده قفسه سینه ت. 

 هر دم باید حدود یک ثانیه طول بکشد. 

  تنفس مصنوعی است 1ماساژ قلبی به  03نسبت استاندارد احیا در بزرگسالان. 

 دهان، تداوم ماساژ بهندیدن امدادگر یا عدم تمایل به تنفس دهانش در صورت آموز

 قلبی بدون تنفس نیز قابل قبول است
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 :زمان خاتمه عملیات احیا

 :شودمی متوقف زیر شرایط در ریوی–ی قلبیاحیا

 بازگشت علائم حیاتی )تنفس مؤثر و نبض( -4

 تحویل بیمار به تیم پزشکی یا اورژانس -1

 خطر جدی برای امدادگر -0

 پرسنل گروه امداد مجتمعدستور پزشک یا  -1

 ریوی:–نکات کلیدی در احیای قلبی

 هرگونه تأخیر در آغاز CPR مرتبط است طور مستقیم با کاهش شانس بقابه. 

 ترین عامل در کیفیت ماساژ قلبی )عمق، سرعت و بازگشت کامل قفسه سینه( مهم

 .شودموفقیت احیا محسوب می

  اجرای دقیق و منظم مراحل احیا، احتمال بازگشت علائم حیاتی را تا چند برابر افزایش

 .دهدمی

 بهترین محل لمس نبض در افراد بالغ، نبض گردنی (Carotid Pulse) ست. این ا

قرار دارد. برای یافتن آن، دو یا  گردننبض در ناحیه گردن، در شیار بین نای و عضله 
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سمت کنار گردن حرکت دهید آرامی در کناره فوقانی نای قرار داده و بهسه انگشت را به

 .تا نبض کاروتید احساس شود

 دیگری در  در صورت مشاهده شخصی که نیاز به احیاء قلبی دارد در صورت حضور فرد

 یک نفر با اورژانس تماس بگیرد. CPRمحل همزمان با انجام اقدامات 

 

 
 

 

 
 



 

 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 عوامل زیان آور محیط کار
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 تعاریف:

توانند سلامت کارگران را به خطر شود که می: به شرایط یا موادی گفته میآور محیط کارعوامل زیان

ارند و ممکن است منجر به های صنعتی، کارگاهی و اداری وجود دبیندازند. این عوامل در محیط

 های جدی شوند.های شغلی، کاهش عملکرد و حتی آسیببیماری

(: منظور، حد مجاز عامل موردنظر در OEL-TWA)میانگین وزنی زمانی  -حد مجاز مواجهه شغلی

 ساعت کار هفتگی است. 13ساعت کار روزانه و  3مواجهه 

های پیشگیرانه و احتیاطی در مواجهه با اقبتمنظور، مقادیری است که مرحد مراقبت )حد اقدام(: 

ها شامل تدابیر مدیریتی، پزشکی، فنی و حفاظت فردی است آور شروع شود. این مراقبتعامل زیان

 تا از صدمات ناشی از مواجهه افراد حساس و مواجهه توأم با عوامل تشدیدکننده جلوگیری شود.

 آور فیزیکی:عوامل زیان

ه وسیلآور فیزیکی محیط کار، مجموعه عوامل و شرایط قابل درک و تشخیص بهمنظور از عوامل زیان

 طورمستقیم یا غیرمستقیم بر توانایی و بازدهی کار افراد مؤثر است.حواس پنجگانه است که به

و غیر  سازسروصدا، ارتعاش، گرما و سرما، پرتوهای یون آور فیزیکی عبارتند از:طورکلی، عوامل زیانبه

 از، روشنایی، امواج الکترومغناطیسی و فشار.سیون

 صدا:

های کاری معادن و صنایع ذوب مس است و کارگران آور در محیطترین عوامل زیانصدا یکی از شایع

ا، ها، الکتروموتورهآلات سنگین، تجهیزات حفاری، آسیابدر معرض سطوح بالای صدا ناشی از ماشین
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 تواند منجر بهمدت در معرض صداهای بلند مید. قرارگرفتن طولانیها قرار دارنها و سایر دستگاهفن

 ها اثر تشدیدکننده داشته باشد.های مختلف شود و یا بر بسیاری از بیماریبروز بیماری

 

 اثرات صدا بر روی سلامت افراد:

 الف( اثرات فیزیولوژیکی:

 . خستگی شنوایی 4

 . تغییر ضربان قلب 1

 . افزایش تعداد تنفس0

 . باز شدن مردمک چشم1

 ها. کم شدن قدرت تشخیص رنگ2

 . از بین رفتن بینایی در شب3

 . افزایش یا کاهش قند خون1

 . خستگی و افزایش مصرف اکسیژن 3

 روانی: -ب( اثرات فیزیولوژیکی

 . تأثیر بر خواب4

 . تأثیر بر انجام وظایف یا طرز انجام کارها1

 های روانی. تحریک اعصاب و ناراحتی0

 . کاهش بازده کاری افراد1

 . افزایش حوادث شغلی 2

 . تأثیر بر تعادل افراد 3
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 ج( اثرات پاتوبیولوژیکی:

 . کری موقت 4

 . کری دائم 1

 ساعت کاری است. 3بل برای دسی 32حد مجاز مواجهه شغلی روزانه با صدا برابر 

 

 های پیشگیری از خطر افت شنوایی و کری شغلی  راه

  منبع کنترل صدا در 

 کنندهکنترل صدا در مسیر منبع تا دریافت 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی 

 کاهش مواجهه 

 

 

 

 

 

 

 

 ارتعاش:

ارتعاش، نوسان مکانیکی حول یک نقطه تعادل است. هر سیستم ارتعاشی با سه عامل جرم، میرایی 

 شود.و فنریت شناخته می

 

 

  
 ایرپلاگ

 

 

 

 

 

 
 ایرماف کلاهی

 
 ایرماف دور گردن
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 انواع ارتعاش:

کند و نیروی محرکه، سیستم را از حالت تعادل خارج میارتعاش آزاد: در این ارتعاش،   .4

شود و تا زمانی که ارتعاشات میرا شوند، سیستم به ارتعاش ادامه سیستم مرتعش می

 دهد.دهد. مانند زمانی که یک فنر را بکشید و رها کنید، این فنر به نوسان خود ادامه میمی

اش شود، ارتعمحرکه به سیستم وارد می ارتعاش اجباری: در این وضعیت تا زمانی که نیروی .1

ایستد، مانند ارتعاش ایجادشده ادامه دارد و با قطع نیروی محرکه، سیستم از ارتعاش باز می

 از موتور وسایل نقلیه.

 ورود ارتعاش به بدن:

 شود. . دست و بازو، وارد بدن انسان می1. تمام بدن، و 4ارتعاش از دو طریق، 

آید که انرژی ارتعاشی از یک نقطه نوع ارتعاش زمانی به وجود می این ارتعاش تمام بدن: .4

اتکا مانند پا یا نشیمنگاه وارد بدن شده و در تمام بدن توزیع شود. در این شرایط، کل بدن 

 گیرد، مانند موقعیت رانندگان کامیون، لیفتراک، دامپتراک و غیره.تحت تأثیر قرار می

 عوارض ناشی از ارتعاش تمام بدن:

ها و مشکلاتی برای فرد شود. این تواند موجب بیماریطورکلی، مواجهه با ارتعاش تمام بدن میبه

 عوارض شامل موارد زیر است:

 زدگی دیسک، اختلالات ستون فقرات و اسکولیوز کمریای، بیرونافزایش اختلالات مهره 

 اختلالات گوارشی 

 سرگیجه، عدم تمرکز و تهوع 

 ی محرک و تحریک عصبیهاازدیاد ترشح هورمون 

 افزایش فشار خون و نبض 
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  های بدناختلال در ترشح برخی آنزیم 

در این وضعیت، ارتعاش از طریق دست و بازو و زمان استفاده از ابزار  ارتعاش دست و بازو:  .1

 شود.دستی )مانند زمان کار با سنگ فرز، چکش بادی، دریل و غیره( وارد بدن فرد می

 اش دست و بازو:عوارض ناشی از ارتع

های مختلفی قرار کنند در معرض عوارض و بیماریکارگرانی که با ابزارهای دارای ارتعاش کار می

 گیرند مانند:می

 شدن عروق، سندروم کارپال و غیرهسندروم رینولدز، بسته 

 کاهش حجم کلسیم استخوان، آسیب به مفاصل دست و بازو 

 سپید انگشتی 

 ها و عوارض ناشی از ارتعاش:یهای پیشگیری از بیمارراه

 آلات به فونداسیون های ماشینکردن پایهمحکم .4

 برداشتن قطعات آزاد و لرزان ماشین  .1

 کند.ایجاد فونداسیون متناسب با شدت ارتعاشی که دستگاه تولید می .0

 جلوگیری از انتقال ارتعاش  .1

 ارتعاش های کمساز با دستگاههای ارتعاشتعویض دستگاه .2

 های قابل انعطاف گاهاز تکیه استفاده .3

 بازرسی و کنترل  .1

 های عروقی عصبی و عضلانی توجه به بیماری .3

 کاهش زمان کار .3
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 استفاده از لوازم حفاظت فردی نظیر کفش،     .43

 دستکش ضد ارتعاش و غیره       

 شرایط جوی محیط کار:

گذارد. گرما، یر میشرایط جوی محیط کار شامل تمام عواملی است که روی هوای محیط کار تأث

که بیش از حدود مجاز باشد، قادر به بروز عوارض غیر قابل تحمل در سرما، رطوبت و باد درصورتی

 شوند.انسان می

 دادن آن است.ثبات دمای داخل بدن مستلزم حفظ تعادل بین تولید حرارت و ازدست

 گرما:

 ذوب مس، لیچینگ، معدن و پالایشگاههای کاری مانند آور شایع در محیطگرما یکی از عوامل زیان

 است.

بش ها، تادلیل مواجهه با منابع گرمایی مانند کوره های گرم فعالیت دارند بهکارگرانی که در محیط

 های بدنی شدید، در معرض خطرات ناشی از گرما هستند. خورشید و فعالیت

ها ف شود و یا بر بسیاری از بیماریهای مختلتواند منجر به بیماریمدت با گرما میمواجهه طولانی

 اثر بگذارد.

شود که باعث افزایش دمای بدن کارگران های شغلی گفته میبه شرایط یا فعالیتگرمای محیط کار: 

 ها را تهدیدکند.تواند سلامت آنشود و میمی

 اثرات گرما بر سلامت افراد:

های شود که دمای عمقی بدن از محدودههای ناشی از گرما اصولاً زمانی حادث میعوارض و بیماری

های دفاعی بدن در حداکثر قابلیت خود جوابگوی ثبات دمای عمقی بدن خاص بالاتر برود و مکانیسم

 نباشد. 
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های گرمایی تا عوارض شدید مانند این عوارض شامل عوارض خفیف مانند سوختگی پوست و جوش

 ضعف، گرمازدگی، کرامی گرمایی و سنکوپ است.

 شوند:طورکلی، عوارض ناشی از گرما به سه دسته تقسیم میبه
 الف( اثرات فیزیولوژیکی: 

 شود.ها می: گرما موجب افزایش تعریق و کاهش آب و الکترولیتآبی بدنکم .4

 شود.: گرما موجب تعریق شدید، ضعف و سرگیجه میخستگی گرمایی .1

ر اساس وضعیت بدنی فرد : با توجه به کاهش آب بدن، ضربان قلب بتغییر ضربان قلب .0

 یابد.افزایش یا کاهش می

گراد( درجه سانتی 13: این عارضه بر اثر بالا رفتن دمای عمقی بدن )بیش از گرمازدگی .1

 شود.ایجاد می

مدت در مقابل نور خورشید یا : این عارضه بر اثر قرار گرفتن طولانیسوختگی پوست .2

 .شودتماس با سطوح داغ یا مواد مذاب ایجاد می

دلیل خستگی ناشی از گرما، تمرکز فرد کاهش پیدا : به کاهش تمرکز و هماهنگی حرکتی .3

 شود. کند و مشکلات حرکتی ایجاد میمی

 ب( اثرات روانی 

 شود.: گرمای محیط موجب ناراحتی و تحریک عصبی میپذیری و عصبانیتتحریک. 4

در انجام وظایف  : گرما موجب کاهش تمرکز و همچنین دقتکاهش بازده کاری. 1

 شود.می

: خستگی و کاهش هوشیاری موجب بروز حوادث شغلی افزایش خطا و حوادث شغلی. 0

 شود.می
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 ج( اثرات پاتولوژیکی 

 های گرمایی: مانند جوشهای پوستیبیماری. 4

 آبی مداوم، کلیه ممکن است آسیب ببیند.دلیل کم: به اختلالات کلیوی. 1

 شود.عروقی می-: گرما موجب افزایش فشار بر سیستم قلبیعروقی-های قلبیعارضه. 0

اختلالات مربوط به کمبود آب در بدن

کند و شخص احساس انرژی و مقاومت شخص کاهش پیدا می ،درصد برسد 3تا  2اگر کمبود آب به 

 آلودگی، بالا رفتن حرارت بدن، عطش فراوان و تندپذیری، خوابخستگی همراه با ناآرامی، تحریک

 شدن نبض دارد.

 درصد وزن بدن برسد، شخص دیگر قادر به انجام هیچ کاری نخواهد بود.  43اگر کمبود آب به 

 شدن حجم خون رخ خواهد داد.  درصد برسد، در این حالت مرگ ناشی از کم 42اگر کمبود آب به 

ن نشود، باعث گرم برسد و جبرا 13تا  43شود که اگر به همراه با آب مقدار زیادی نمک دفع می

 شود.اختلالات زیادی در بدن می

گراد به بالا ایجاد درجه سانتی 13این عارضه بر اثر بالا رفتن دمای عمقی بدن از حد  گرمازدگی: 

شود که علت آن تأثیر گرما بر مکانیسم عصبی و تحریک غدد تعریق است که بر اثر آن اختلالات می

 شود.در نهایت،  مرگ حادث میمغزی، از دست رفتن هوشیاری، کُما و 

بر اثر کار سنگین عضلانی در معادن و ذوب فلزات ابتدا سردرد و سرگیجه های عضلانی: کرامی

ها حتی کند، اما در صورت تداوم کار، ممکن است شروع این بیماریمختصر در فرد بروز می

د عضلانی دست و بازو و صورت ناگهانی رخ دهد و به علت از دست دادن سدیم، با دردهای شدیبه

 شکم همراه شود.  

شروع آن آرام  که شودکنند، دیده میدر کارگرانی که زیاد عرق می این مشکلآستنی مخصوص: 
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است و بیمار از ضعف، خستگی و سرگیجه شکایت دارد. حالت استفراغ و اسهال هم امکان بروز 

زند و فشار خون پایین د و ضعیف میشود، نبض تندارد. در این بیماری، پوست بیمار مرطوب می

 است.

 های مرتبط با گرما های گرمایی از دیگر بیماریهای سطحی پوست و جوشسوختگی

 هستند.

 تدابیر حفاظتی و پیشگیری از گرما:

 بینی شود.. گرمای متابولیسمی حاصل از کار پیش4

 . کارگرانی که استعداد تحمل گرما را دارند، انتخاب شوند.1

 مدت در محیط کار لحاظ شود.های استراحت کوتاهت. وق0

 های خنک و محتوی نمک استفاده شود.. از آشامیدنی1

 سرما

های کاری صنایع معدنی و فرآوری مس است. کارگران در آور مهم در محیطسرما یکی از عوامل زیان

خاص در معرض خطرات  هایی مانند معدن روباز، هیی و انبارهای مواد اولیه و برخی فرایندهایبخش

 ناشی از سرما قرار دارند. 

 سرما در محیط کار .4

 های صنعتی به دو شکل وجود دارد:سرما در محیط

 وهوایی: ناشی از شرایط جوی و آبسرمای محیطی. 4

 ها: ناشی از کار با مواد یا تجهیزات سرد و سردخانهسرمای موضعی. 1

 مس: های منابع مواجهه با سرما در مجتمع

 ر در فضاهای روباز مثل معدن و انبارهای روباز در فصل زمستانکا 
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 هاحضور در سردخانه 

 اثرات سرما بر سلامت افراد

های جدی برای افراد ایجاد کند. این تواند آسیبآور محیط است که میسرما یکی از عوامل زیان

ها ن مایع درون سلولشدن خون و سپس از بین بردن انتهای اعصاب، یخ زدها از طریق لختهآسیب

 شود.های جدی و حتی مرگ فرد میموجب آسیب و در نهایت، از بین رفتن سیستم دفاعی بدن

 اثرات فیزیولوژیکی:

 اختلالات ناشی از سرما: .4

 )کاهش دمای مرکزی بدن )هیپوترمی 

 هاسرمازدگی اندام 

 دردهای شدید عضلانی 

 های ناشی از سرماتاول 

 :های بدنتغییرات در سیستم .1

 حسیها و بیکاهش گردش خون در اندام 

 آلودگیافزایش فشار خون و خواب 

 پذیری عضلاتکاهش انعطاف 

 های عصبیکاهش سرعت واکنش 

 اثرات روانی: .0

 کاهش تمرکز و دقت 

 افزایش خطاهای شغلی 

 پذیری و ناراحتیتحریک 



 
 
 

        

 

 111 فصل شانزدهم: عوامل زیان آور محیط کار

 کاهش بازدهی کاری 

 های پیشگیری و کنترل:راه

 در محیط گرمکردن موارد مورد نیاز آماده .4

 محصورکردن محیط کار با چادرهای مخصوص  .1

 استفاده از لباس گرم  .0

 استفاده از محیط گرم برای غذاخوردن  .1

 های آب گرموجود حمام .2

 :پرتوها

ساز آن دسته از پرتوها هستند که انرژی کافی برای ایجاد یونیزاسیون در اختیار پرتوهای غیر یون

اطیس شامل جریان الکتریسیته، فرکانس رادیویی و تلویزیونی، ندارند. این بخش از طیف الکترومغن

ها، نور مادون قرمز، نور مرئی و نور ماوراء بنفش است. این قسمت از طیف الکترومغناطیس ریز موج

ها هم معمولاً بر حسب نانومتر بیان شود و طول موجعموماً تحت عنوان پرتوهای نوری شناخته می

 شود.می

 ساز روی چشم:توهای غیر یونسازوکار اثر پر

، پوست و چشم هستند. چشم در مراحل اولیه آسیب درد ندارد UVو  IRاعضای موردهدف پرتوهای 

های ناشی از جذب انرژی قرار ها و آسیبشود اما تحت تأثیر سوختگی بافتو مشکلی احساس نمی

 گیرد.می
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، تواند باعث خستگی بیناییشده میتابترین عضو هدف، چشم است. نور ناکافی یا نورهای بازحساس

 سردرد و تحریک و سوزش چشم شود. 

 روشنایی:

ای دارد، زیرا کمبود روشنایی در محیط کار ها اهمیت ویژهامروزه روشنایی در صنایع و محیط کارگاه

زند. یک شخص بالغ حدود با ایجاد خستگی اعصاب، به سلامت و بینایی کارکنان هم صدمه می

های چشم درصد فعالیت ماهیچه 33کند و های خود استفاده میروز از چشمدر طول شبانهساعت 43

به مغز است. بنابراین، مقدار روشنایی محیط کار باید در سطحی باشد که احساس  او برای رساندن پیام

 راحتی و آسایش بینایی را فراهم کند.

 های کاریاهمیت نور در محیط

شود های تولید، دفاتر و غیره موجب میها، سالندر محل کار مانند کارگاه تامین نور کافی و مناسب

 که: 

 .میل و رغبت کار در افراد افزایش یابد 

 .دقت عمل در کار بیشتر شود 

 .بازده کار افزایش یابد 

 .سلامت چشم و قدرت بینایی فرد محفوظ و خستگی اعصاب کمتر شود 

 تر انجام شودتر و دقیقکار بهتر، راحت. 

 .میزان حوادث کاری کاهش یابد 

 منابع روشنایی در محیط کار

 ترین منبع روشنایی است. نور خورشید مهمروشنایی طبیعی: 
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هایی که استفاده از نور طبیعی در کارگاه ممکن نیست یا نور ساعات شب و زمانروشنایی مصنوعی: 

، رسنتفلوهای ع این روشنایی لامیوارده کافی نباشد، باید از روشنایی مصنوعی استفاده شود. مناب

 صنعتی و غیره است.های نورافکن، LEDهای لامی

 طورکلی، به دلایل زیر روشنایی مصنوعی بر روشنایی طبیعی برتری دارد:به

 طوردائم در حال تغییر است.میزان نور طبیعی به 

 .استفاده درست از نور طبیعی بستگی به طرز و محل نصب پنجره دارد 

  ضعف نور طبیعی قابل کنترل نیست.شدت و 

 اقدامات اصلاحی و کنترلی:

های جدی ایجاد کند، برای موارد خارج از محدوده تواند آسیبکه نور )زیاد یا کم( میبا توجه به این

 استاندارد نور باید اقدامات اصلاحی و کنترلی تعریف شود: 

 برای نور کم: -4

 افزایش تعداد منابع نوری 

 فرسوده هایتعویض لامی 

 هاتمیزکاری منظم چراغ 

 برای نور زیاد: -1

 استفاده از دیمرهای تنظیم نور 
 هابانها و سایهنصب پرده 
 استفاده از فیلترهای نوری 
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 (:IRاشعه مادون قرمز )

که در بسیاری از فرایندهای صنعتی هم تولید  های نوری نامرئی است( از طیفIRاشعه مادون قرمز )

تواند اثرات سوء بر سلامت افراد داشته آور فیزیکی میعنوان یکی از عوامل زیانشود. این اشعه بهمی

 باشد.

شناختی پرتوی مادون قرمز به علت افزایش دمای بافت پس از جذب پرتو صورت ترین اثر زیستمهم

ی هاشود و نفوذ آن در لایهوسیله پوست و چشم جذب میطورعمده بهگیرد. پرتوی مادون قرمز بهمی

داخلی پوست بسیار کم است. از عوارض مهم پرتوی مادون قرمز روی پوست، ایجاد سوختگی و تیرگی 

رنگ پوست است. پرتوی مادون قرمز توسط اجسام خیلی داغ، مثل یک شیشه گداخته یا فلز مذاب 

شود. سوزش، قرمزی چشم، آسیب به قرنیه و شبکیه چشم و در نهایت آب مروارید از آسیبساطع می

 است.  IRهای ناشی از مواجهه با 

 پیشگیری و حفاظت در مقابل پرتوی مادون قرمز:

 ایجاد فاصله کافی 
 جداسازی و محصورسازی 
 های پوست و چشماستفاده از وسایل حفاظت فردی مانند محافظ 
 های کوتاه بین کارکاهش زمان مواجهه و استراحت 

 (:UVاشعه ماورای بنفش )

ابنفش یا اشعه ماوراء بنفش، نوعی از تابش الکترومغناطیسی است که نور فرابنفش، پرتوی فر

 .ی داشته و چشم انسان توانایی دیدن آن را نداردمرئ نور تری نسبت بهکوتاه موج طول

 ترین منبع تولید طبیعی پرتوی فرابنفش است.مهم خورشید

https://blog.faradars.org/%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://blog.faradars.org/%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://blog.faradars.org/%D9%86%D9%88%D8%B1/
https://blog.faradars.org/%D9%86%D9%88%D8%B1/
https://blog.faradars.org/%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
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یوه های بخار ججوشکاری برق، لامیصورت مصنوعی توسط قوس الکتریکی در اشعه ماوراء بنفش به

 شود.و لیزرهای صنعتی تولید می uvهای ضدعفونی های ذوب و پالایش، دستگاهو فلورسنت، کوره

 UVاثرات مواجهه با اشعه 

ملانین در پوست وظیفه محافظت را دارد. بر اثر مواجهه با پرتوهای فرابنفش آفتاب، فرایند 

و موجب  کندشود. اشعه ماوراء بنفش تولید ملانین را تحریک میمی سازی در پوست انسان آغازملانین

های طولانی برای افراد عوارضی را طورکلی، اشعه ماوراء بنفش در تماسشود. بهتیرگی پوست می

 کند: ایجاد می

 الف( اثرات حاد:

 بر روی پوست: .4

 قرمزی پوست 

 تیرگی پوست 

 سوختگیآفتاب 

 های پوستیتاول 

 بر روی چشم: .1

کوری یا فوتوکراتیت یک بیماری دردناک چشمی کوری(: برفوتوکراتیت )برفف -

 شود.ایجاد می (UV) است که بر اثر قرار گرفتن در معرض اشعه ماوراء بنفش

التهاب ملتحمه و قرنیه: تابش پرتوی فرابنفش به چشم به میزان زیاد باعث  -

    شود.التهاب قرنیه می

 ب( اثرات مزمن: 
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 وستپیری زودرس پ .4

 پوست سرطان .1

 آب مروارید .0

 پیشگیری و حفاظت در مقابل پرتوی فرابنفش: 

  ایجاد فاصله کافی 

 جداسازی و محصورسازی 

 های پوست و چشماستفاده از وسایل حفاظت فردی مانند محافظ 

 های کوتاه بین کارکاهش زمان مواجهه و استراحت 

 

 امواج الکترومغناطیسی:
ها را در تماس با میدان الکترومغناطیسی حاصل از وسایل برقی و پیشرفت فناوری و صنعت، انسان

های صنعتی در معرض میدان خطوط انتقال نیروی با ولتاژ زیاد قرار داده است. کارگران در محیط

مغناطیسی و الکتریکی قرار دارند و این میدان الکتریکی حاصل از تولید، انتقال و استفاده از 

ی و تجهیزات های الکتریکوسیله خطوط نیرو، سیممغناطیسی و الکتریکی بهالکتریسیته است. میدان 

ای وجود دارد و قدرت آن با افزایش شود. خطوط نامرئی نیرو در اطراف هر وسیلهالکتریکی تولید می

شود. میدان الکترومغناطیسی از وسایل برقی مثل انواع ژنراتور، پمی، فن، رایانه و ولتاژ، بیشتر می

 شود.  و نیز خطوط انتقال نیروی برق با ولتاژ زیاد حاصل می غیره،

آمیز ناشی از جریان الکتریکی است که به علت عبور میدان الکتریکی و مغناطیسی از عوامل مخاطره

طورکلی، تمام وسایل و جریان در اطراف خطوط انتقال نیرو، وسایل و تجهیزات الکتریکی و به

نده های زای بر روی بافتتواند اثرات گستردهود. میدان مغناطیسی میشفرایندهای برقی ایجاد می
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که امروزه در جوامع صنعتی نقش میدان مغناطیسی بیش از بیش در سلامت طوریبه جای بگذارد، به

 و بهداشت فرد و جامعه اهمیت دارد.

های برق، کوره های الکترولیز، اتاقهایی مانند سالندر مجتمع مس شهربابک، کارگران در بخش

ریکی های جوشکاری و تجهیزات الکتهای تبدیل، دستگاههای برق فشار قوی، ایستگاهالکتریکی، پُست

 پُرتوان، در معرض این عامل قرار دارند.       

 های الکترومغناطیسیتعریف میدان

 فهای مختلنسها و فرکاهای الکتریکی و مغناطیسی با طول موج: ترکیبی از میداناز نظر علمی  

 : امواج نامرئی ناشی از جریان الکتریکی که ممکن است بر سلامت اثر بگذارند.از نظر محیط کار  

 های الکترومغناطیسی در محیط کارتماس با میدان

های برق دارند مانند موتورهای الکتریکی، تجهیزات الکتریکی و خطوط انتقال اغلب وسایلی که سیم

های توانند منبع تولید میدانتر تجهیزات صنعتی، میز همه مهمبرق، وسایل خانگی و ا

های برق های مغناطیسی: پُستهای مس اغلب منابع تولید میدانالکترومغناطیسی باشند. در مجتمع

های برق، کوره الکتریکی، های الکترولیز، اتاقهای فشار قوی، سالنو ترانسفورماتورها، کابل

های ارتباطی و رادیویی و ایی، موتورها و ژنراتورهای بزرگ، سیستمهای جوشکاری القدستگاه

 تجهیزات لیچینگ هستند.

میزان میدان الکترومغناطیسی به میزان استفاده واقعی از تجهیزات در محیط کار بستگی دارد. انواع 

تواند قدرت )شدت( میدان مغناطیسی متفاونی داشته باشد. شدت میدان مختلف یک دستگاه می

 یابد. ها و تجهیزات با افزایش فاصله به سرعت کاهش میمغناطیسی دستگاه

 تأثیر میدان مغناطیسی بر سلامت افراد
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درصد  13شود. حدود میدان مغناطیسی باعث ایجاد اختلال در میدان مغناطیسی طبیعی بدن می

فرد در معرض یک صورت قطبی هستند و وقتی های آب بهدهد. مولکولبدن انسان را آب تشکیل می

گیرند و این پدیده ها در جهت آن میدان قرار میگیرد، مولکولمیدان مغناطیسی خارجی قرار می

شود. این شرایط موجب بروز اثرات مختلفی در خوردن نظم میدان مغناطیسی بدن میهمباعث به

 شود:بدن می

 الف( اثرات فیزیولوژیکی:

 های بدنگرمایش بافت .4

 های سلولییون تغییر در جریان .1

 تأثیر بر سیستم عصبی مرکزی .0

 (EEGتغییرات در نوار مغزی )  .1

 اختلال در ریتم قلب .2

 اثرات روانی:ب(  

 سردرد و میگرن .4

 اختلال در خواب .1

 پذیری و اضطرابتحریک .0

 کاهش تمرکز و حافظه .1

 اثرات پاتولوژیکی:ج(  

 افزایش احتمالی خطر تومورها .4

 اختلالات تولیدمثلی .1
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 ومیتغییرات کروموز .0

 آب مروارید ناشی از امواج مایکروویو .1

 های پیشگیری و کنترلراه

برای پیشگیری و کنترل عوارض ناشی از میدان مغناطیسی باید اقداماتی را بر اساس اولویت و  

امکان اجرا در محیط کار انجام داد. این اقدامات شامل کنترل در منبع تولید )مانند کاهش ولتاژ و 

های فلزی(، کنترل در مسیر انتشار )مانند افزایش فاصله از یا استفاده از محافظ جریان تا حد امکان

منابع، نصب موانع امواج، و جداسازی مناطق پُرخطر(، استفاده از لوازم حفاظت فردی )مانند 

های محافظ و عینک( و مدیریت مواجهه )مانند کاهش زمان کار در مناطق پُرخطر، چرخش لباس

 گذاری مناطق با سطوح بالا( است.و علامتشالی کارکنان، 

 آور شیمیاییعوامل زیان 

انند تودارند و می وجود زندگی یا کار محیط در که شوندمی گفته موادی به آور شیمیایی،عوامل زیان

صورت جامد، مایع یا گاز وجود داشته باشند توانند بهاین عوامل می به سلامتی انسان آسیب برسانند.

 ابع مختلفی ناشی شوند.و از من

 :آور شیمیاییانواع عوامل زیان
 گازها و بخارات: 

 گاز موارد تولید مشخصات ثراتا

های خطر است مگر در محلبی

 مسدود

بو و رنگ، بیبی

 تر از هواسبک

سنگ نفت خام، معادن زغال

 هاو مرداب

متان 

CH1 
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شاق یق استنتوانند از طرها میگازهای سمی مانند مونوکسیدکربن، هیدروژن سولفید و بخارات حلال

تعدادی از این گازها و بخارات و  .ها آسیب برسانندوارد بدن شده و به سیستم تنفسی و سایر اندام

 ها در جدول زیر آمده است.تأثیرات آن

 
 گرد و غبار: 

توانند با ورود به دستگاه ها، میها و ساختمانذرات معلق در هوا، مانند گرد و غبار معادن، کارخانه

 لات ریوی ایجاد کنند.تنفسی، مشک

آور در صنایع معدنی و فرآوری مس است. ترین عوامل زیانسیلیس کریستالی )کوارتز( یکی از مهم

مدت با گرد و غبار سیلیس های مختلفی از مجتمع وجود دارد. مواجهه طولانیاین ماده در بخش

 تواند منجر به سیلیکوزیس شود. می

تولید کربوکسی هموگلوبین، 

کاهش تیزبینی، سردرد، ضعف، 

 تهوع و مرگ

بو و گ، بیرنبی

 مزهبی

سوختن ناقص مواد 

هیدروکربن در  

های نفتی ها، کورهآشپزخانه

 و زغالی

مونوکسید 

 کربن

دوز کم: خفقان و فشار به 

، سرگیجه حنجره، ریزش اشک

 و مرگ آنی )اغماء و مرگ(

مسمومیت زیاد، 

اثر شدید و 

 ناگهانی 

های سیانورسازی، کارخانه

لعاب فلزات، استخراج و 

 طلا و نقره تصفیه

 سیانورها

سرفه، ریزش اشک، سردرد، 

 بیهوشی، اغماء و مرگ

تر از سنگین

هوا، دارای بویی 

شبیه بوی تخم

 مرغ گندیده 

در صنایع نفت و گاز، 

 سازیدباغی، لاستیک
H1S 
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مدت گرد و غبار سیلیس است. این بیماری، طولانی استنشاق از ناشی ریوی بیماری یک سیلیکوزیس

تواند منجر به تنگی نفس، سرفه و در موارد شدیدتر، رونده است که مییک بیماری مزمن و پیش

 نارسایی تنفسی شود.

 مواد شیمیایی مایع: 

با  از طریق تماس توانندها و سایر مواد شیمیایی مایع میاسیدها مانند اسید سولفوریک، بازها، حلال

 های جدی شوند. پذیری و آسیبها یا بلعیدن باعث سوختگی، تحریکپوست، چشم

 :فلزات سنگین 

 توانند با تجمع درشوند، میعناصری مانند سرب، مس و کادمیوم که در صنایع مختلف استفاده می

ت آنلزات سنگین و اثراها آسیب برسانند. تعدادی از فها و سایر اندامبدن، به سیستم عصبی، کلیه

 ها در جدول زیر آمده است.

 نام موارد استفاده اثرات

اثرات حاد: درد معده، استفراغ 

خون، ضربان قلب تند، مرگ بر اثر 

 اغماء

شدن وزن، درد اثرات مزمن: کم

 پریدگی، درماتیتمعده، رنگ

 آرسنیک هاکشکش و حشرهتولید علف

اول باعث خستگی و اختلال خواب  

خونی، فلج شدن و سپس قولنج، کم

عضلات و تغییرات مغز استخوان می

 شود. 

سازی، تولید سازی، باتریرنگ

 هاکشحشره
 سرب
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پُرخون شدن مخاط بینی، سوراخ

شدن تیغه بینی، حالت تهوع، درد 

 معده  و اسهال 

تماس مزمن: صدمه به کبد، کلیه و 

 طحال 

 مس وسایل الکتریکی لوله

 

 زامواد سرطان: 

 توانند باعث ایجاد سرطان شوند.برخی از مواد شیمیایی مانند آزبست، بنزن و ترکیبات کروم می

 عوامل ارگونومیک

های کاری نامناسب بلند کردن اجسام سنگین، حرکات تکراری و وضعیت های کاری نامناسب:وضعیت

توانند منجر این مشکلات میها و مفاصل کارگران شوند. توانند باعث آسیب به عضلات، استخوانمی

 درد، سندرم تونل کارپال و سایر اختلالات اسکلتی و عضلانی شوند.به کمردرد، گردن

تواند باعث طراحی نامناسب تجهیزات و محیط کار می طراحی نامناسب تجهیزات و محیط کار:

کلید و موس فحههای نامناسب، صخستگی، درد و سایر مشکلات ارگونومیکی شود؛ برای مثال، صندلی

 توانند باعث مشکلات ارگونومیکی شوند.غیراستاندارد و چیدمان نامناسب تجهیزات می
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 تعاریف:

شود که به هر گونه حادثه ناگهانی اطلاق می (Emergency): شرایط اضطراری شرایط اضطراری

 های زیر را دارا باشد:ویژگی

 است. صورت ناگهانیبروز آن اغلب به .4

 ریزد.شرایط عادی را به هم می .1

 نیاز به پاسخ فوری دارد. .0

 طورمعمول زیاد است.حجم خسارات بالقوه به .1

 در صورت عدم کنترل فوری حادثه، امکان تشدید یا بدتر شدن شرایط وجود دارد. .2

اگر شرایط اضطراری به قدری بزرگ باشد که حیات سازمان را در معرض تهدید قرار دهد و  بحران:

اطلاق  «بحران»سازمانی نیاز شود، به چنین شرایطی های برونیا برای کنترل و مدیریت آن به کمک

ریختگی سازمانی بیشتر شود. در شرایط بحرانی، استانداردهای موجود حاکم نیست و شدت و درهممی

 شود.می

 فازهای زمانی شرایط اضطراری:

 سه فاز قابل بررسی است:هر حادثه یا شرایط اضطراری از لحاظ زمانی در 

ای است که شرایط عادی به هم ریخته و عملاً شرایط مرحله فاز پیش از شرایط اضطراری: .4

غیرعادی است. این فاز به معنای گذار از شرایط عادی به شرایط غیرعادی است، اما هنوز شرایط 

 یا دمای یک تجهیز اضطراری نشده یا حادثه رخ نداده است. برای مثال، افزایش بیش از حد فشار

ها یا ابزارهای تشخیصی اهمیت کلیدی دارند و اگر دیدن آن. در این فاز، مکانیسمبدون آسیب
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توان جلوی بروز حوادث را شدن به حادثه شناسایی کرد، میبتوان تغییرات را پیش از تبدیل

 گرفت.

و در فاز حاد شرایط عملاً حادثه یا شرایط اضطراری رخ داده است  فاز حین شرایط اضطراری: .1

های ضروری بر اساس طرحاضطراری قرار داریم. به همین منظور، لازم است که اقدامات و کنترل

 های قبلی انجام شوند تا بتوان حادثه را به بهترین شکل ممکن کنترل کرد.ریزی

ته شبا پایان حادثه باید طرح و برنامه مشخصی در شرکت وجود دا فاز پس از شرایط اضطراری: .0

تر شرایط را به حالت عادی قبل از حادثه برگرداند. این فاز را به نام باشد تا بتوان هر چه سریع

اندازی سریع و ایمن شناسند که به معنای اقدامات ضروری جهت راههم می« مرحله بازیابی»

 دیده است.سایت حادثه

 خه مدیریت شرایط اضطراری:چر

سازی های فعال پیادهمدیریتی است که باید در تمام شرکتمدیریت شرایط اضطراری، یک سیستم 

کند. فعالیت می PDCAشود. همانند هر سیستم مدیریتی دیگری، این سیستم هم بر اساس چرخه 

ریزییا اجرای اقدامات برنامه Doبه معنای  Dریزی است؛ حرف یا طرح Planبه معنای  Pحرف 

شده است. در نهایت، به معنای بررسی اقدامات انجاماست که  Checkدهنده نشان Cشده؛ و حرف 

شده در سیستم مدیریت شرایط است که به معنای اصلاح مشکلات یافت Actبه معنای  Aحرف 

 سازی یک سیستم مدیریت شرایط اضطراری از فازهای زیر تشکیل شده است:اضطراری است. پیاده

 شناسایی و ارزیابی سناریوهای اضطراری 

  محدودسازیپیشگیری و 

 ریزی و آمادگیطرح 
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 پاسخ اضطراری 

 بازیابی 

: از آنجایی که لازم است همه کارکنان هر شرکت، حوادث شناسایی و ارزیابی سناریوهای اضطراری

احتمالی و سناریوهای بالقوه شرکت یا واحد خود را بشناسند، شناخت حوادث و سناریوهای اضطراری 

تاسیسات صنعتی و فرایندی مورد انتظار هستند، شامل  ضروری است. بیشتر سناریوهایی که در

د. شونطورمعمول، هر کدام از این سناریوها از یک تجهیز بحرانی آغاز میسناریوهای فنی هستند. به

توانند شامل تجهیزات و خطوط لوله با فشار یا دمای بالا، تجهیزات حاوی این تجهیزات بحرانی می

الای انرژی باشند. در صورت شناخت کافی از سناریوهای اضطراری بالقوه، مقادیر فراوان ماده یا سطح ب

های توان منابع موردنیاز یا اقدامات ضروری برای کنترل حادثه را از قبل مشخص کرده و با تمرینمی

 مناسب، آمادگی لازم را برای پاسخ به این حوادث ایجاد کرد.

اقدامات مناسب مهندسی و مدیریتی، از بروز : لازم است که با اجرای پیشگیری و محدودسازی

سناریوهای اضطراری جلوگیری کرده و در صورت بروز حادثه، از پیامدهای بالقوه آن جلوگیری کرد. 

ه شود که از بروز حادثهایی اطلاق میها و مکانیسمپیشگیری به مجموعه اقدامات، تجهیزات، سیستم

های های کنترلی فرایندی، بازرسیی مناسب، سیستمکنند. طراحیا شرایط اضطراری جلوگیری می

های شرکت و تجهیزات کنترلی فیزیکی از جمله ای، رعایت استانداردها، الزامات، مقررات، رویهدوره

 های پیشگیرانه هستند.های مکانیسممثال

حتمال ایجاد شده در مراحل قبل، باز هم ارغم تمام تمهیدات و اقدامات انجامبهریزی و آمادگی: طرح

شرایط اضطراری وجود دارد و باید برای پاسخ مناسب به حوادث آماده بود. هر چقدر کیفیت و 

ها و زحمات مورد انتظار ریزی و آمادگی بیشتر و بهتر باشد، هزینهشده در مرحله طرحهای انجامتلاش

کنند تا مادگی کمک میریزی و آشده در فاز طرحدر مرحله پاسخ کمتر خواهد بود. اقدامات انجام
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ریزی شده و برنامهسطح آمادگی در شرکت ارتقا یابد و در صورت بروز شرایط اضطراری، پاسخ تمرین

 از قبل انجام شود.

های لازم و کسب ریزیپس از شناسایی و ارزیابی سناریوهای اضطراری و انجام طرحپاسخ اضطراری: 

 ها باید پاسخ اضطراری استاندارد به حوادث داده شود.آمادگی، در صورت بروز هر یک از این سناریو

اندازی مجدد شرکت پس از حادثه و بازگرداندن شرایط به شرایط عادی بازیابی به معنای راهبازیابی: 

ای با خسارات مختلفی همراه است. این خسارات ممکن است به پیش از حادثه است. بروز هر حادثه

زار دقیق، تجهیزات مکانیکی و غیره وارد شده باشد. همچنین، این های ابتجهیزات تولیدی، سیستم

هایی خسارات ممکن است دامنگیر افراد شده و برخی نفرات از لحاظ جسمی یا روحی دچار آسیب

 .اندازی مجدد شرکت استها و خسارات و راهکردن آسیبشده باشند. هدف از بازیابی، برطرف
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 مقدمه:

رژیم  ها درای بالا، یکی از منابع اصلی پروتئین و ریزمغذیمواد غذایی حیوانی به دلیل ارزش تغذیه

نند تواشوند. اما همین مواد، در صورت تولید، نگهداری یا عرضه نادرست، میغذایی انسان محسوب می

ن ی مطرح شوند. بنابرایهای عفونهای غذایی و بیماریترین عوامل بروز مسمومیتعنوان یکی از مهمبه

ای های تشخیص سلامت مواد غذایی، مسئلهشناخت علائم فساد، معیارهای کنترل بهداشتی و روش

 .کنندگان، مسئولان بهداشت و واحدهای صنعتی استضروری برای مصرف

 هایمرغ، فرآوردهدر این فصل، کنترل بهداشتی مواد غذایی پرمصرف شامل مرغ و طیور، ماهی، تخم

 .شودآوری شده نظیر سوسیس و کالباس، و کنسرو مواد غذایی بررسی میملع

 : طیور و مرغ گوشت بهداشتی کنترل

ها از سرعت فساد بیشتری برخوردار است و باید از مرغ گوشت طیور در مقایسه با سایر گوشت

 های بررسیترین شاخصشده در شرایط بهداشتی و بدون علائم بیماری تهیه شود. مهمسالم، ذبح

 :اند ازبهداشتی گوشت مرغ عبارت

 شده از مرغ مردارتشخیص مرغ زنده ذبحالف( 

 گونه ای که قبل از ذبح مرده باشد، محل بریدگی سر کاملاً یکنواخت است و هیچدر پرنده

 .شودواکنش بافتی در نسوج اطراف مشاهده نمی

 خون و تورم بافتی است که  هایدر ذبح شرعی و صحیح، اطراف محل بریدگی دارای لخته

 .باشدگیری طبیعی و مرگ غیرمشکوک پرنده مینشانه خون
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 ای از مرگ قبل از ذبح و خطر آلودگی میکروبی شدید استعدم وجود لخته خون، نشانه. 

 مشخصات ظاهری مرغ سالمب( 

 سطح بدن مرطوب، درخشان و فاقد بوی نامطبوع است. 

  ها استها توسط باکتریتجزیه بافتلزج بودن پوست نشانه فساد و شروع. 

 های سبز، آبی یا سیاه رنگ قسمت شکمی باید سفید یا زرد طبیعی باشد. مشاهده لکه

 .دهنده فساد، اختلال در احشای داخلی یا شروع گندیدگی استنشان

 شده در شرایط های فساد در مرغ نگهداریها و پاها نخستین نشانهبوی بد از زیر بال

 .ستنامناسب ا

 ها نرم و جمع پوسته شدن است و پنجهدر مرغ تازه، پوست پا سالم و بدون پوسته

 .اندشده

بندی بوی شیرین، ترش یا آمونیاکی داشته باشد، در مراحل مرغی که پس از باز کردن بسته: نکته

 .پیشرفته فساد قرار دارد و مصرف آن خطرناک است

 : ماهی بهداشتی کنترل

ار سرعت دچترین منابع غذایی است؛ اما به دلیل وجود رطوبت و بافت حساس، بهماهی یکی از مغذی

 .کننده داردشود. تشخیص تازگی ماهی اهمیت زیادی در سلامت مصرففساد می

 :مشخصات ماهی تازه
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 ماهی تازه دارای مشخصات زیر می باشد. 

 سطح بدن براق، لزج و مرطوب همراه با جلای فلزی است. 

 شوندراحتی جدا نمیبوده و با کشیدن دست بهها محکم فلس. 

 اند؛ چشم کدر و فرورفته نشانه فساد استها برجسته، شفاف و روشنچشم. 

 ری ای، خاکستها از صورتی تا قرمز روشن هستند و بوی طبیعی دریا دارند. رنگ قهوهآبشش

 .باشدیا سیاه و بوی تند نشانه فساد می

 بدون پارگی بوده و مقعد آن فرو رفته و بسته است شکم ماهی در ماهی تازه سالم و. 

 :تشخیص فساد در ماهیان منجمد

 مراحل زیر را باید انجام داد: زدهبرای تشخیص فساد در ماهی یخ

 .کارد داغ را در گوشت ماهی فرو کنید .4

 .استشمام بوی تند، ترش یا نامطبوع، نشانه فساد ماهی استدر صورت  .1

مدت یا دهنده نگهداری طولانیشدگی هم نشانرد یا خشکهای زقطعات ماهی با لکه .0

 .شرایط نامناسب برودتی است
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 : مرغ تخم بهداشتی کنترل

 و یطبیع شکل دارای تمیز و پاک خارجی پوسته که نمود توجه باید مرغ تخم بهداشتی کنترل در

 اب گیردمی قرار آن هت در نماییم ور غوطه معمولی ظرف در را سالم و تازه مرغ تخم اگر باشد محکم

 هب لق دادن تکان اثر در و شودمی دیده شفاف و زرد رنگ به نور مقابل در سالم مرغ تخم دادن قرار

 رب در را آن زرده که نازکی لایه و است کشداری و غلیظ سفیده دارای سالم مرغ تخم رسدنمی نظر

 مرغ تخم در که حالی در است کرده حفظ را خود کروی حالت بیش و کم زرده و است محکم گرفته

 .رسدمی مشام به آن از نامطبوعی بوی و پیشرفته مراحل و کهنه

 : کالباس و سوسیس بهداشتی کنترل

شوند و در کننده تهیه میها و مواد تثبیتاین محصولات از مخلوط گوشت، چربی، ادویه، افزودنی

 .گردندسرعت فاسد میصورت آلودگی مواد اولیه یا رعایت نکردن زنجیره سرد، به

 های محصول سالمشاخص

  است قرمز روشنرنگ مقطع یکنواخت و. 

 باشدبافت صاف، محکم و بدون فرورفتگی یا برجستگی غیرعادی می. 

  نشانه تخمیر و فساد است بوی ترش، تند یا کپکیوجود. 

 ساد انگر فآزمون عملی تشخیص فساد: فروبردن کارد گرم در محصول و استشمام آن؛ بوی بد بی

 .است
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 : شده کنسرو غذایی مواد بهداشت

 ینگهدار قابل طولانی هایمدت برای شوند تهیه علمی صحیح اصول با چنانچه شده کنسرو غذاهای

 اما .شود ایجاد آنها خوراکی کیفیت در ناچیزی تغییرات است ممکن تنها زمان مرور اثر در و هستند

 ظاهری عوامل این از بعضی که شود آنها محتوای تسمی و فساد باعث است ممکن زیادی عوامل

 شناخت. نماید خودداری آنها مصرف از و داده تشخیص را آن تواندمی دقت کمی با کس هر و هستند

 برای. تاس ضروری هستند کمپوت و کنسرو هایقوطی کننده مصرف که کسانی کلیه برای علائم این

 جدا را آن کاغذی برچسب کار هر از قبل است لازم آنها بودن سالم از اطمینان و هاقوطی شناسایی

 .شوند آشکار کاملاً آن درزهای و قوطی بدنه تا نموده

 محصول رنگ قوطی، تغییر تورم: قبیل از علائمی وجود صورت در و نموده معاینه را آن باید بعد

 ویب ، استشمامقوطی داخلی یا و خارجی سطح زدگی ها، زنگدرب و بدنه رفتگی تو قوطی، ،نشست

 .نمود خودداری آن مصرف از قوطی کردن باز هنگام به نامطبوع

 : قوطی تورم 

 رشد اثر در بیشتر هادرب برآمدگی هستند برآمده آنها دوی هر یا و هادرب از یکی حالت این در

 رپ علت به تورم است ممکن گاهی گیردمی صورت آنها توسط گاز ایجاد و قوطی داخل در هامیکروب

 نگهداری محل بودن مرتفع یا و آن نگهداری محل حرارت درجه بودن بالا قوطی، حد از زیاد بودن

 داخل هب انگشت با را آن باید ابتدا هادرب از یکی برآمدگی صورت در. افتد اتفاق دریا سطح به نسبت

 .است محصول پری یا گاز وجود به مربوط شود برآمده آن دیگر طرف چنانچه داد فشار
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 رد. است قطی محتوی بودن فاسد دلیل شود خارج گاز زیادی مقدار قوطی کردن سوراخ با اگر بعد

 کردن باز موقع که داشت توجه باید البته است آن حد از زیاد بودن پر به مربوط صورت این غیر

 دهکشی آن داخل به هوا ناچیزی مقدار آنها بالای در خلا کمی مقدار وجود علت به سالم هایقوطی

 عدم یا وجود آزمایش که شودمی یادآوری لزوماً. نمود اشتباه گاز خروج با را آن نباید که شودمی

 اطراف به قوطی محتوی گاز وجود صورت در که گیرد انجام شرایطی در باید قوطی در گاز وجود

 .نشود پراکنده

 : قوطی نشست

 یا و ضربه شدن وارد اثر بر بیشتر اشدب بدنه از اگر آن از خارج به قوطی داخل غذایی مواد نشست

 ماشین خطاهای به مربوط باشد قوطی انتهای و بدنه درز محل از اگر اما است قوطی ورق حلب نقص

 با محصول تماس موجب کنسرو هایقوطی نشست صورت هر در از ضربه شدن وارد یا و بندی درب

 .شود خودداری آن مصرف از است لازم و شودمی آن سمیت و فساد نتیجه در و خارج هوای

 : قوطی داخلی و خارجی سطح زدگی زنگ

 موجب باشد پیشرفته اگر و دهدمی رخ مرطوب جاهای در نگهداری اثر در خارجی سطح زدگی زنگ

 برای قوطی نوع که دهدمی رخ زمانی داخلی سطح زدگی زنگ. گرددمی قوطی در سوراخ ایجاد

 دارد وجود درزها و بدنه شدن سوراخ احتمال اولاً  نیز مورد نای در. نباشد مناسب نظر مورد محصول

 تماس در محصول با زنگ چون ثانی در و است محصول در قوطی قلع شدن آزاد با همراه ضمن در که

 هم قوطی این داخل محصول مصرف از است بهتر بنابراین و نیست نامناسب بهداشتی نظر از است

 .شود خودداری
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 : مطبوعنا بوی و رنگ تغییر

 اثر در است ممکن که است فساد دلایل از یکی نیز آن طبیعی حالت به نسبت محصول رنگ تغییر

 بوی. باشد افتاده اتفاق شیمیایی تغییرات یا و قوطی در موجود احتمالی هامیکروب نمو و رشد

 که ستا ادفس علایم از دیگر یکی نیز رسدمی مشام به فاسد هایقوطی کردن باز هنگام که نامطبوع

 ادایج باعث قوطی محتوی روی بر گرفته انجام شیمیایی هایواکنش یا هامیکروب هم حالت این در

 . نمود خودداری محصول مصرف از باید و شودمی نامطبوع بوی

 قابل مقدار را کنسروها مصرف اثر در مسمومیت امکان توانمی شده ذکر موارد رعایت با اگرچه

 آنها محتوی محصول که کنسرو هایقوطی موارد ایپاره در که آنجا از ولی داد، کاهش ایملاحظه

 رایب ابتدا را کنسرو نوع هر از بهتر اطمینان حصول نیستند، برای ایمشخصه هیچ دارای است سمی

 چنانچه صورت این در. نمود مصرف سپس و داد حرارت جوش دمای در دقیقه 43 حدود مدتی

 حرارت اثر در آنها مترشحه،از سموم و هاباشد،میکروب داشته میکروبی دگیآلو آنها محتوی احتمالاً

 داخل رد نباید را شده کنسرو غذایی مواد اینکه آن و است لازم هم دیگر نکته یادآوری روندمی بین از

 قوطی از را آنها از بهتر بلکه داد حرارت باشد شده باز قوطی درب اگر خصوص به خودشان قوطی

 .داد حرارت دیگری ظرف در و کرده خارج
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 آزمون آنلاین

پس از مطالعه مطالب کتاب، جهت ارائه آزمون به صورت آنلاین، در نرم افزار موبایلی تصویر زیر را 

آزمون با استفاده از شماره تماس احراز هویت صورت می گیرد. نکته اینکه اسکن نمایید. جهت ارائه 

  شما حداکثر یکبار امکان شرکت در آزمون را خواهید داشت.

 



 

 

 


