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بلاتکلیفی میزبانی لیگ برتر 
هندبال؛ مشهد یا کرمان؟!

رئیس هیئت هندبال استان: 2 بازیکن از 
استان به اردوی تیم ملی دعوت شده اند

عبــاس نــژاد/ رئیــس هیئــت هندبــال اســتان 

با اشــاره بــه آخرین وضعیــت برگــزاری ادامه 

مســابقات لیــگ برتــر هندبــال کشــور، از 

بلاتکلیفــی محــل میزبانــی ایــن رقابت‌هــا و 

همچنیــن چالش‌هــای ســاختاری هندبــال 

اســتان خبر داد. به گزارش خراسان رضوی، 

رضــا علیــزاده اظهــار کــرد: میزبانــی ادامــه 

مســابقات لیگ برتــر هندبــال که قرار اســت 

در ۲۷ اردیبهشــت برگزار شــود، هنوز نهایی 

نشده و در حال حاضر بین کرمان یا مشهد در 

حال بررسی اســت. وی ادامه داد: در صورت 

واگذاری میزبانی به مشهد، مسابقات در این 

شهر برگزار خواهد شد، اما تصمیم نهایی هنوز 

اعلام نشده است. رئیس هیئت هندبال استان 

با اشاره به وضعیت نمایندگان استان در لیگ 

برتر افزود: در حال حاضر تیــم نیروی زمینی 

ســبزوار به عنوان نماینده استان در لیگ برتر 

هندبال کشــور حضور دارد و استان در مشهد 

تیم لیگ برتری فعال ندارد.

علیزاده ادامه داد: در رده‌های پایه، اســتان در 

لیگ آیندگان نماینده داشــته و در رده جوانان 

نیز فعال بوده است که پیش از توقف مسابقات 

به دلیــل شــرایط خــاص کشــور، در رده پنجم 

جدول لیــگ برتر جوانان کشــور قرار داشــت. 

وی همچنین با اشاره به ترکیب رده‌های سنی 

گفت: در رده جوانان حدود ۱۰ بازیکن و در رده 

بزرگ سالان ۵ بازیکن در ساختار تیمی استان 

حضــور دارنــد. رئیس هیئــت هندبال اســتان 

مهم‌ترین چالــش این رشــته را نبود اسپانســر 

پایدار دانست و گفت: در صورت وجود حمایت 

مالی مســتمر در کنار همراهــی اداره ورزش و 

جوانان، امکان توســعه و برنامه‌ریــزی اصولی 

برای هندبال استان فراهم خواهد شد. علیزاده 

در پایان از حضور بازیکنان اســتان در تیم‌های 

ملی خبر داد و اظهار کرد: آقای کاظمی و آقای 

سرخوشــی از جملــه بازیکنانی هســتند که به 

اردوهای تیم ملی دعوت شده‌اند️.

شناورسازی قیمت بلیت 
 سینماهای مشهد

 از ۱۶ اردیبهشت اجرا می‌شود

عباس نژاد/ رئیس گروه امور سینمایی و سمعی 

بصــری اداره کل فرهنگ و ارشــاد اســامی 

استان گفت: بر اساس مصوبه جدید سازمان 

ســینمایی، طرح شناورســازی قیمت بلیت 

سینماها از روز چهارشنبه ۱۶ اردیبهشت‌ماه 

به‌صورت سراسری اجرا می‌شود و سینماهای 

مشهد نیز مشــمول این طرح خواهند بود. به 

گزارش خراسان رضوی، سوسن محمدزاده 

افزود: بر طبق ایــن مصوبه، قیمــت بلیت در 

روزهای پنج شــنبه، جمعــه و تعطیلات برای 

ســینمای مدرن ۱۸۰ هزار تومان، سینمای 

ممتاز ۱۲۰ هزار تومان و سینمای درجه یک 

۹۰ هزار تومان تعیین شده است. در روزهای 

شنبه، دوشنبه و چهارشــنبه، قیمت‌ها به دو 

بازه زمانی تقســیم می‌شــوند؛ به‌طوری‌که از 

ابتدای روز تا قبــل از ســاعت ۱۷، بلیت‌ها با 

نرخ ۹۰ هزار تومان برای سینمای مدرن، ۶۰ 

هزار تومان برای ممتاز و ۵۰ هزار تومان برای 

درجه یک عرضه می‌شود. همچنین از ساعت 

۱۷ تا پایان شب، قیمت بلیت سینمای مدرن 

۱۵۰ هــزار تومان، ممتــاز ۹۰ هــزار تومان و 

درجه یــک ۷۰ هزار تومان خواهنــد بود. وی 

ادامه داد: در مشــهد، اغلب ســینماها دارای 

یک سالن ممتاز هستند که در دسته سینمای 

مدرن محاســبه می‌شــوند و بر اساس همین 

نرخ‌گذاری خدمات ارائه می‌کنند. همچنین 

سینما هویزه با چند سالن مدرن، این طرح را 

به‌طور کامل اجرا خواهد کرد. در عین حال، در 

برخی شهرستان‌های اطراف از جمله قوچان 

و نیشابور نیز سینماهای مدرن فعال هستند و 

در شهرهای کوچک‌تر همچنان سینماهای 

درجه یک فعالیت دارند. محمــدزاده گفت: 

همچنین سالن‌های VIP در برخی سینماهای 

مشــهد مانند اطلــس، پــارک بــازار، هویزه و 

ویلاژتوریســت، از ایــن مصوبه مســتثنا بوده 

و قیمت بلیــت آن‌هــا در تمام ایــام هفته، اعم 

از تعطیل و نیم‌بها، ۳۶۰ هــزار تومان تعیین 

شده است.

 

 

 همزمان با روز ماما، خبرنگار خراسان با حضور در زایشگاه  بیمارستان ولایت شاهد خدمت 
بی شائبه این قشر زحمتکش شد

ایستادن در کنار معجزه
مریم رستگار -  صدای منظم ضربان قلب جنین 

به گوش می‌رسد؛ ریتمی آرام و پیوسته که نوید 

یک آغاز تازه را می‌دهد. در ســوی دیگر، گریه 

نــوزادی تازه‌متولدشــده، فضا را پــر می‌کند؛ 

صدایی شیرین برای مادری چشم انتظار! اما 

زایشگاه لحظات ســخت و طاقت فرسا هم کم 

ندارد، آن زمان که مادر، با چشــمانی نگران و 

بدنی خســته، پا به این فضا می‌گذارد و شــاید 

یکی از ســخت‌ترین تجربه‌های زندگی‌اش را 

پیش رو دارد. درست در همین لحظه، حضور 

یــک ماما بــا آرامشــی درونــی و با یــک لبخند 

ساده، یا حتی فشردن آرام یک دست می‌تواند 

همه‌چیــز را تغییر دهــد. به گزارش خراســان 

رضوی، ماماها انگار زبان نانوشــته‌ای بلدند؛ 

زبانی بــرای گفتــنِ »مــن کنارتم« بــدون نیاز 

به کلمــات. همین حضــور، همیــن همراهی 

بی‌وقفه، ترس را آرام‌آرام عقب می‌زند و جایش 

را به اطمینــان می‌دهد. ماماهــا فقط مراقب 

یک فرایند پزشــکی نیســتند؛ آن‌ها نگهبانان 

آرامش‌اند، پلی میان درد و تولد و شاید بهترین 

توصیف برای این حرفه، همان جمله‌ای باشد 

که یکی از ماماها بیان می‌کند: »مامایی یعنی 

ایستادن در کنار معجزه«.

اولین آغوش   ●●
در آستانه روز ماما به بیمارستان ولایت مشهد 

رفتیــم، جایی کــه اکنــون زایشــگاه ام البنین 

مشــهد را در خود جای داده است و با چند نفر 

از ماماهای این زایشگاه هم کلام شدیم. سارا 

بایبوردی، ماما و مسئول زایشگاه بیمارستان 

ولایت با ۲۱ سال سابقه کار در حیطه مامایی 

می گویــد: مامایی یک هنــر آمیخته با عشــق 

اســت؛ هنری که در آن، هر تولد به معنای یک 

زندگی تازه اســت. لحظه‌ای که نــوزاد اولین 

نفــس را می‌کشــد و اولیــن گریــه‌اش در فضا 

می‌پیچد، نه‌تنها مادر، بلکه تمــام تیم درمانی را 

سرشــار از حس زندگی می‌کنــد. او هنوز اولین 

تجربه‌اش را بــه یاد دارد و این گونــه توصیف می 

کند: وقتی نوزاد را در آغوش گرفتم، حس کردم 

توانسته‌ام ســهمی در آوردن یک زندگی به دنیا 

داشــته باشــم. این حــس، چیــزی نیســت که با 

گذشت سال‌ها کمرنگ شود؛ هر تولد، همچنان 

تازه و پرهیجان است.

 گفت وگوی صادقانه مانع از سقط جنین   ●●

 می شود
اما این روایت همیشه هم شاد نیســت، این ماما از 

روزهایی می‌گوید که مادران با دلی شکسته وارد 

زایشــگاه می‌شــوند؛ نوزادانی که پیش از تولد، از 

دســت رفته‌اند؛ در چنین لحظاتــی، مامایی فقط 

مهارت نیســت؛ بایــد بتوانــی همدردی کنــی، او 

تأکیــد می‌کند که هنــر واقعی مامایــی، در همین 

لحظات ســخت معنا پیدا می‌کنــد؛ زمانی که باید 

آرامش را به مــادری هدیه بدهی کــه در اوج اندوه 

است. سارا بایبوردی در بخشی از صحبت‌هایش به 

تجربه مواجهه با مادرانی اشاره می‌کند که با تردید 

یا تصمیم به سقط جنین به مراکز درمانی مراجعه 

می‌کنند. او معتقد اســت بســیاری از این مادران، 

بیش از هر چیز به یــک »گفت‌وگوی صادقانه« نیاز 

دارند. خیلی وقت‌هــا مادر فقط دنبــال یک تأیید 

است می‌آید تا ببیند ما چه می‌گوییم. گاهی فقط 

یک ساعت صحبت کافی است تا مادر تصمیمش 

را عوض کند. ما باید کمــک کنیم آگاهانه انتخاب 

کند، نه از روی ترس یا فشار. این مامای باتجربه، در 

ادامه بر آگاهی مادران درباره مزایای زایمان طبیعی 

تأکید می‌کند و می‌گوید: وقتی مادر آموزش ببیند 

و بداند چــه اتفاقی می‌افتــد، اغلب بــه این نتیجه 

می‌رسد که زایمان طبیعی برایش بهتر است.

همراه مادر اشک ریختم   ●●
اکــرم زارعی، مامای دیگری اســت کــه با او هم 

کلام می‌شویم، او از فشــارهای کاری، استرس 

بالا و مســئولیت‌هایی که گاهی بــدون حمایت 

کافی بر دوش ماماها قرار می‌گیرد ، می گوید؛ 

لحظاتــی کــه مامــا ناچــار اســت بــدون حضور 

پزشــک، مدیریت کامل یک زایمــان را بر عهده 

بگیرد: بارها پیش آمده که پزشــک در دسترس 

نبوده و ما صفر تا صد زایمان را خودمان مدیریت 

کرده‌ایم. این مســئولیت خیلی ســنگین است، 

چــون هــر تصمیــم می‌تواند سرنوشــت مــادر و 

نــوزاد را تغییر دهــد. در کنــار این‌هــا، موضوع 

نابرابــری در شــرایط کاری و دریافتــی نیــز از 

دغدغه‌هــای جدی این قشــر اســت. زارعی در 

این‌بــاره اظهار مــی کند: با ایــن حجــم از کار و 

مســئولیت، واقعاً انتظار می‌رود توجه بیشتری 

به ماماها شــود. اختلاف در دریافتی‌ها نســبت 

به ســایر بخش‌هــای درمانی زیــاد اســت و این 

موضــوع، خیلــی از همــکاران را آزرده کــرده 

اســت. وی معتقد اســت مامایی، با وجــود تمام 

سختی‌ها، شــغلی مقدس اســت و می گوید: ما 

باید تمام دغدغه‌های شــخصی‌مان را پشت در 

زایشــگاه بگذاریم. وقتی وارد می‌شــویم، فقط 

یک چیــز اهمیــت دارد؛ مادری که بــه ما نیاز 

دارد. این ماما با 20 سال سابقه کاری هنگام 

گفتــن از غمگیــن تریــن لحظــه کاری اش با 

چشــمان خیــس از اشــک می‌گویــد: بارها با 

مادرانی که نوزادشــان ســالم نبوده و یا فوت 

شده گریه کردم. 

حمایت عاطفی و اطمینان، ارمغان ماماها    ●●

برای مادران است
مادری که در زایشــگاه بستری و برای سومین 

بــار منتظر تولد نوزادش اســت بــه خبرنگار ما 

می‌گوید: ارزش کار ماماها آن‌قدر زیاد اســت 

کــه هرچــه از آن‌ها تشــکر کنیم، کم اســت. او 

از لحظه‌هایــی می‌گویــد که حضور یــک ماما، 

اضطرابــش را کاهــش و به او اطمینــان خاطر 

داده است. مادر دیگری که به‌تازگی نوزادش 

را در آغوش گرفتــه، از تجربه‌اش چنین روایت 

می‌کند: در آن لحظات ســخت، حضور ماماها 

آرامشی به من می‌داد که نمی‌شود توصیفش 

کــرد. همین حمایــت عاطفــی باعث شــد که 

بتوانم درد زایمان را بهتر تحمل کنم و با حس 

بهتری این مرحله را پشت سر بگذارم.


