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شعایط  و ط  یدایم  ه  ایای  تا سيعتآ يبعتب، ص  تعماد ميعاومت،، صتو ا  و ط  تيع اید م ت  ط   اهتب  ی  : منبع، وضعيت،، خطر

 ه  ص شا.ين

 فايطنا شن ب ط   شختص وجما طک تطا و  ياطف تيمتت د ين. شناسایی خطر:

 «تي اد  طتام  « اا »تي اد ين مخ طاه ص عث تام  و تي اد شما ضاب »یحاو ل یطنک  ح تآ ریسک:

 اهتب  ی  یحاو ل اتایا طک ی ف ق تطاس ک و وت م، ميععاومت،، صتو ا  ط  تيعع اد ویااه ه   ریسكک ایننی و بدااشك :

  میسا ص  ممجب ين ی ف ق تاطا يطا.م 

 ااج  اوا  ی  تطا ایننی:

سظا ی  وت م، ين(، ماگ و ط  تيع اد ص  یممیل ا    : ی ف ق ما ب  ص  ه ا ه  ص  ممجب ين طک ميعاومت،، صتو ا  صتعا رویااد

 ایاه ط  صامیسا ا  اها.

ص    ون طس ی   طشای    ط  ونطیه ا س   کطشما و  م    ،تفي ت  کط  شاف،تت   طاب ن ه  م سع یسج م  بتسشاه و يب زطاصاس م   ویدي   حادثه:

 ط  تي اد ص  یممیل ط  محت   طي، شما. . طک ح اث  اوطایا  یب، ه  منجا ص  مياومت،، صتو ا ، ماگ وا وايوجما م 

اوطایا  ه  ص  ممجب ين ميععاومت،، صتو ا  ، ماگ و متا ط  تيعع اد ص  یممیل ا  ساها و ط  ص  عنمین طک اتایا   شكهه حادثه:

 ("تام ص  تتا شا"تطاس ک مماا یش اه دایا گتاا. ص ص  یتطلاح ع مت س : 

 یب، نتيوا یثاگذیا صا بلام، ش غلعمیمآ  ط ن  ه  ایای  ه ا  تو اا مح  تيل، ه ا عل،ه  ص   یب،   و اتص  بيناري شغلی:

 .یب،و د صآ هناال صمان    اتگد صآ یسای ه  ،شغل  و اتص ،تتيمت .اطي صمجما م

ه  ه  بع  م ن اا ين ه  و اویص  ماق صآ صتن ينمحتط  شع مآ همی، يب، ت ک، من صع طبتي ، گت ه ن، ج سماین، یسيع ن  محيط زیسك :

 هنا. یطن محت ، ی  ب  م ن    هآ است  ای ش مآ م  شما.في تت، م 

 ثتا ماق صآ ایشا  ص شا.ه ، محيملاد ط  تام د طک ب  م ن ه  صامیسا ص  محت   طي،  أ: صخش  ی  في تت،جنهه محيط زیستی

ه   محت   ها  غتتا  اا محت   طيعع، یعم ی  مطلمب ط  س مطلمب ه   و م ط  صخشعع  ی  ين س شعع  ی  جنب   پياما محيط زیسككتی:

  طيا  طک ب  م ن ص شا.

تعماد     اهتب  ی  یحاو ل اتایا طک جنب   طيع، محتط  و وت م، تت ما س شع  ی  ين، تمیه یطن تت ما ص  ریسكک محيط زیسكتی:

  ااطج  ا  اها و ط  ف جي  ص ا ص شا.

 شما ط  ی  ين  أثتا م  تذطاا.ب  م ن ما ب  م  HSE: فاا ط  گاوه  ه  ص  عولکاا طرف ذینفع

شعما ه  تا سيعتآ یطج ا طک ح اث  ای اا صاایشعا  ص شعا. ص  عب اد  : ص  شعایط  ط  یعو ل س یطون  گفا  م رسكانعوامل بالقوه آسكي 

 يطا  .شان ص  طک ط  چنا ع مآ اطگا ح اث  ص  وجما م شما ه  اا تماد جوعح اث  محيمب م  اطگا ف هاما 

 صايوااه سشان طک یتزیم.   عام انطهاق:

 یدایم  ه  صای  حذ  عل، طک عام یسطب ق ص تقمه یسج م م  تذطاا. اقاام پيشگيرانه:

 یدایم  ه  ص  منظما حذ  طک عام یسطب ق هشف شاه تماد م  تذطاا. اقاام اصلاحی:

  میس ط  یسج م طک ه ا مشخص مط صق ص  یبا سایااه   ه ا  صلاحي :
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ت س  مخلمط  ی  گ  ه  ی  دبتآ همی، ما ن، گ   طبتي ، گ   س ش  ی  بمت،، هتااوژن و ط   اا صيت ا  ی  ویحاه   مخالف  يفت 

  .حایدل  و حایهثا  دایا ایاا صتن حا محاواه اا  ناهطيلا  گ  ه مقایا صخ اید صنزطن وجما ایاا. 

 یسفج ا  :ناهطيلا  گ  ه حایهثا  حا 

 تطاس ک   ط: شایناهطيلا  گ  ه  حایدل حا 

همی   و  جزط  همی  ، هلا س  و صخ اید س ش  ی  یبتاه  و دلت ه  اا حمضچ  تنث  ه ط  م سنا هضم ص گ  ه   بو  اا یثا في تت،

 شمسا.  متتا م  ب  

تابنآ ص طا صای  ها شایط  مک س  ص  طما ادتق و ه مآ  هت  شاه و  مب  مایجع و  ممیاا مهم و وطژه ااص اه صاس م  حف ظا   نفس  

همی  ، ایا   طتا شما. اا یثا سابتان یهيتژن ص  ف ضلاب و في ل شان ص هاا  ه   ص  ه اشن ب ن یطون  و صهایش، ه ا تلاحت، 

هوچنتن اا ماحل   خوتا  .  شما م و ستااوژن  متتا  یهيتا  ا همی   ممیا يت  يغ   و گ  ه   هتااوژن بمتفتا، ما ن، هاصن   جزط  ص  

. اا یطن مت ن گ  ه   ما ن، هاصن شما م یبتا  هضم تجن صا یثا  باطآ ممیا تاو ئتن  ص  یبتاه   يت ، گ   هتااوژن بمتفتا  متتا  

 . تق یهيتژن ممجما اا همی   نفي  یب،يسه  اا ساتج  ه هش و  اديوا تفق ن و ستااوژن ی  سظا شتوت ط  تنث  صماه و یثا یهيتا ا 

 

  



 فاضلاب  يهاخانه هياز ازن در تصفاستفاده موضوع دانش شغلی مورد بررسی:  -3

.  متتا ی ن اا محآ  يفت  ت س   مب  ژسای ما ی ن و ص   شما م ف ضلاب ی  ی ن صای  گنا ایط  و هناال صم یباف اه ه   ت س ا  يفت  ا 

اا تماد  و س ص  گ   ی ن ص   .ما شص عث مشکلاد  نفي  ح ا  میسا م  یباف اه ی  همی و ط  یهيتژن تماد م  تذطاا.  و س ص  ی ن 

گزیاش شاه یب، و یگا غلظ،    تشک و ه هش عولکاا شش ه ه    باف باااا، ب ع،   2-5ص  ماد   ppm  25/0-1/0غلظ،  

 یفاا.  ادتق  ص شا، صتهمش  باطع ی ف ق م  15صابا و ماد  م ن  و س   ppm 11گ   ص  

، ص طا اواه ه   يمم ش  لا م صای  صهاه صاایا  تحتح ی   هننام  هلت  صهاه صاایاین ه  ص  بتيام  متتا و  زاطق ی ن ه ا   •

 .یوتت  يگ ه ص شناه   هوکيوآ ه   شایط  یضطایا  و  جهتزید ای بپا  هااه ص شنا و ص  ابامایت

 .یب،هاگمس  عولت د  يوتای   صا او   جهتزید ميالزم یتذ مجم  شاوع ه ا  •

 .هلت  ابامایتيوآ ه   واوا ص  فض ه   محاوا ص طا مایع د شما  •

ش شما    ی  تطا سش، گ   ی ن و هنگ م یسج م یمما  يوتای   صا او  ژسای ما ی ن، حاو  ص طا  ایسيفمام  ما بتيام ت مم •

 .هم چنتن تطا شمک یتکااطک  تاهتز شما 

 .ب تاو ن ی ن ع ا  ی  هاگمس  يتماگ  ص  اوغن و گاطس ص شا،  طای تطا ي ش بم   و یسفج ا ای ص  اسب ل تمیها ایش، •

 .یا  دایا گتاا اا تماد سش، گ   ی ن ص طا باطي   جهتزید ت ممش شما و تس ی  افع عتب مجاای مماا صهاه صاا  •

سش، ط ب گ   ی ن ص طا ص  تماد مياوا مماا صااب  دایا گتاا. علاوه صا ين تح، عولکاا چایغ ه  و صمق ه   هشایا  •

 .ص طا یماح ن شما 

سشا  ه   جزط  گ   ی ن ص طا  مب  ه غذ يغشا  ص  سش با  ماطمب تاطا تا بتم ه  اا  و س ص  ی ن ص  اسگ يص  اا م    •

 .يطا،  ي، شما 

 . همط  گ   ی ن ص طا ی  طاطق اباگ ه  خاطب هنناه گ   تماد تذطاا  •

اا حتن ه ا ص  گ   ی ن یباف اه ی  اوتمش من بب، اباکش مخيمص، م بک  و م تماد هوایه ص  ه ا اطج مخيمص، عتنک  

 یطون ، ضاوا  یب، 

 

  



 لهاس کارموضوع دانش شغلی مورد بررسی:  -4

ص  منظما   متن و یا ق ء بطح یطون  و حف ظ، ستاو  ه ا و هوچنتن تت س، ستاو  یسي س  و ستز ص  جه، تتشگتا  ی  حمیاث اا  

يب و ف ضلاب یباف اه ی  وب طآ حف ظ، فاا  یتزیم  یب،. تب س ه ا ص  عنمین طک  ی  وب طآ یباحف ظ  فاا  ه    ت س  يفت   

ب س ه ا من بب اا محآ ه ا تما ح ضا شمسا. تب س ه ا تابنآ ایای  تيمتت    صماه و مط صق  و هلت  تابنآ ص طا ص  ت یب،مطاح 

 .مقااید ت ت  اا یتات ا يسه  دایا م  گتاا 

و ط  اا جمیا م شتن يلاد مشغمل ه ا هيانا ص طا ی  تب س ه ا  یباف اه هننا ه  هتچ    هننام  تابنل  ه  ص  م شتن ه ا   •

 .ديو، ين ص   ط  ت اه سب شا

یهتای     اا محآ ه ا • ایشان ممیا د صآ یشاي ل صای  تابنآ ماصمط   ط  حاطق وجما ایاا هوایه  ه  یحاو ل تطا یسفج ا و 

 .مونمع یب،

ه    تب سا و غب ا، ممیا د صآ یشاي ل، یسفج ا و ط  ميومم هنناه یشاغ ل ایاسا، سب طا  يتماه ص  گاه    محت تابنل  ه  اا   •

 .چمن موکن یب، گاا و غب ا و ممیا مزصما اا چتن و تب  تب س ص د  صو سا صپمشناایا و ط  تب  ایا جتب

ص طا يب و گ   اا ين سفمذ سنوماه و جنس ين    هننام تب س یطون  مخيمص تابنل  ه  ص  ممیا تماساه و ط  مضا ه ا   •

 .ص شا هننام من بب ص  سمع م اه و ط  ممیا  ه  ص  يسه  ه ا 

ه   ين ن ي یا سب شا ، هوا ين هوتش  صيا  و جتبي تب س ه ا ص طا من بب ص  صان ه اگا یباف اه هنناه صماه و هتچ ديو،  •

 .ک ن  يایا جتبه  هم ص شایلامهمچک صماه و حا  

شتوت ط  تطاس ک يغشا  شما ص طا فمای تب س تما ای شيا  و ط   يمطض سوماه و ين ديو، ی  صان   ابنل  ه  تب بش ن ص ت •

ممیا شتوت ط   ای ستز ه  اا  و س صماه ص  شمطناه ه   من بب صشمطنا. هتچ طک ی  تابنآ حق سایاسا ص  تب س يغشا  ص  ممیا 

 .شمسا و ط  هباط، و فناک و غتاه اوشن سو طنا  ص  ي ش، شيل  و اطگا من صع حایا   سزاطک

 .یتبي  يغشا  ص  اوغن و ط  گاطس ص طا فمای ی   ن ت اج شما چمن موکن یب، یطج ا س ایحا  تمب، سو طا •

اا تماد ت اگ ، تایب شان و ط  يتماگ  ص  ممیا سفا  ط  شتوت ط  تطاس ک، ص طا صای   وتز شان ين یدایم سو طتا و اا  •

 .ست   ص   يمطض ص  باتاب، ماصمط یایئ  شما تماد 

 



 ایننی دستکشموضوع دانش شغلی مورد بررسی:  -5

 یتکااطيتا    حایاد،  شتوت ط ،  ممیا   مک ستک ،  ضاص د  صاساه،  و   تز  ه  تب   جول   ی   ماياا   تطاید،    يب و ف ضلابه ت س    يفت   اا

   جهتزید   یطن  صک اگتا   عومم   یتزیم د  ص   يشن ط   ه   يبتب  یطن  ی   تتشگتا   جه،  ه هنا  م    هاطا  ای  یسي ن  اب،  یا ي ش  و

 .یب، ضاوا  حف ظا  ه  اباکش یسمیع و حف ظا 

  او     ص  مامب   ب ق(  مچ  او     ص  هم  ه  ب ق  ص   گتاسا،  دایا  حف ظ،  مماا   ص طيا   ه   اب،  تمشش  محاواه  سظا  ی   ه   اباکش

  او   یسگشا ،  تنچ  یسمیع  ص   یسگشا ن  ست    مماا    حاک  د صلت،  متزین  ص   صيا   هوچنتن.  شمسا  م    قيتم(  ياسج  او     ص  صلنا  ب ق  و(  ب عا

  ممیا  صات   و  حایاد  صایصا  اا  حف ظا   ه    اباکش  صمطژه  ه   اباکش   یسمیع  ی   صات   اا.  شمسا  م   صنا   ابا   یسگشا    ک  و  یسگشا 

 .شما م  یباف اه اباکش  ایتل  جایا اا ها س  يبااه   ی  شتوت ط ،

 مي ا    جه،  اباکش  او   صا  شاه  ثب،  مشخي   علائم  ی    مین   م   مخالف  ه    في تت،  جه،  حف ظا   ه    اباکش  یساخ ب  اا

 .هاا  یباف اه گمس گمن

علائم مشخي  ثب، شاه صا او  اباکش جه، مي ا  اا یساخ ب اباکش ه   حف ظا  جه، في تت، ه   مخالف م   مین ی   

 ص شا: ا ه  صات  علائم ص  شاح ذطآ م گمس گمن یباف اه ها

      
 ط    مينمع       طبتي   لاباتک  ی   شاه  ب تا   ه    اباکش  ی   ص طا  ایاسا  ه ا  باو  دلت ه   و  یبتاه   دبتآ  ی   تماساه  ممیا   ص   ه   یفایا 

 .هننا یباف اه سام و س  ک تلاباتک 

 . صپمش سا ه ملا ای ص  وه  ه  ص شا صلنا يسقاا ص طا هننام  ه ا هنناه  حاطک  بو  ممیا  ص  ه  تابنل  اباکش
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یاب ل گزیاش حمیاث اا  م ن من بب ص  ميئمتتن ما ب  ی  یهوت، ص لاط  صاتماایا یب،. هلت  حمیاث  ه  اا ویحاه   مخالف  

یب س یطن سا طج،  اا افاا مخيمت  ثب، شما. ها  ی  یطن ه ا يس تتز و صااب  يم ا حمیاث یب،    صا  ص طایفاا،   يفت  ت س  ی ف ق م 

اوش ه  و ابامایتيوآ ه   یطون ، صهایش، و محت   طي، مماا صااب  دایا گتاا. گزیاش اه  باطع و ص  ممدع حمیاث مزیط ط   

چمن  ياطع اا عل، ط ص ، یایئ  ایهک اه   هناات  جه، یسج م یدایم د تتشگتایس  ت ص، صهبما وضيت، ممجما، تتشگتا  ی   کایا  

 .یفزیطش تح، و اد، اا  يوتم گتا  ه  صا مبن   يم ا تحتح ای اا ت  تمیها ایش،حمیاث مش ص  و 

 .صلاف تل  تس ی  ودمع ها ح اث  ی  اا  يفت  ت س ، ح اث  ای ص  ميئمل ویحا ماصمط  یطلاع اهتا •

 .تس ی  ح اث  اا تماد ست   فمای یواژیسس ط   تم یمایا و سج د ای ص تبا هنتا •

 .صاون   تتا گزیاش اهناحمیاث ای  ص طاتابنآ  •

 .یطای  محآ ح اث  ای ص  سمیا تطا و علائم هشایااهناه محيما و مشخص هنتا •

 .گزیاش ص  ممدع، ثب، و تتگتا  حمیاث و اوطایاه  اا تتشگتا  و جلمگتا  ی   کایا حمیاث مش ص  ممثا یب، •

 ح اث   ص   منجا  الاطل    ص   وت   ایاسا  ای     بتي د  و   جهتزید   یسي ن،  ص   يبتب  تا سيتآ  ه   هيانا  اوطایاه ط   حمیاث،  شب  •

 .هنتا گزیاش ستز ای گمس  یطن ی  ممیاا  یسا؛ سشاه

 .هاا  تتشگتا  و صتن  تتش ای تطاس ک ه   وضيت، و ممديت،  مینسو  ایحا  ص  سشمسا گزیاش حمیاث شب  یگا •

 .يواا  م  وجما  ص  شاطا ا و صزاگاا حمیاث صاو  صای   ای من بب   متن  يسه ، سکاان گزیاش و حمیاث شب  گافان س اطاه •
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   ص شا:  یطون   طا  جهتزید ص  مجهز ص طا ف ضلاب ت س   يفت  اا هلا س  یطياگ ه

   صمق و چایغ ص  مجهز هلا  گ   حيگا  •

ی  یطن اباگ ه ص  منظما   .شما   سگهایا   يب  ضا  دفي   اا  ه   فشااه  همی   ادتق  ی   30  بتلناا  ص   مثب،  فش ا  ه مآ   نفس  اباگ ه   •

 شما.  نفس اا شایط  يتماگ  یباف اه م 

 هلا گ   هپيمل  يوتا وب طآ  • 

 ين او   اا هنناه یباف اه یفایا  س م ص  مشخص ه  دفس  اا ص طا ه م بک . صان  و م اهناه تمشش  تب س و  تماد گ    ضا  م بک • 

 .ص شا گافا  دایا ه هپيمل و هلا س  ی  ق ی  ت اج  اا و شاه مشخص

  فض   يتماه ی  ق   ویاا   سب طا   همط   بتيام  سومان  اوشن  جه،  طين   ص شاه   هپيمل  و  هلا س   ی  ق  ی   ت اج   اا   همط   بتيام  هلتا  • 

 .شا هلا  ه هپيمل و هلا س 

 ص  منظما شياشم اا ممیدع  و س ص  هلاه  چشم و صان و تماد شياشم  اوش • 

 هلا اطاه يبتب  ه   هپيمل ب    تنث  صای  یبا سایاا  طایح  ص  يهک يب  حمضچ  • 
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ه  ای    حاوا  د صآ دبمل هناال و محاوا سوماه و گنا ایط  و شياشم  اب، و بطمح ه ا، یطون   ، يتماگ اع ط، صهایش، فاا 

فمیاه ی  ص شا     و س مياقتم ه  ص طا ص  شکآ  ه   ف ضلاب سب طا يب ط  غذی تماا و يصخما ت س    يفت صاا. اا محت  ه ا  ای ص لا م 

ه   عفمس ، ه هش ط صا و ی  یساق ل يتماگ  جلمگتا  شما. جه، حفظ صهایش، تابنآ و ص  منظما جلمگتا  ی  تخش یاگ ستيم 

 ه  و ه   ف ضلاب،  جزط  سومس ص طا مگس و حشاید ای ی  صتن صاا و تنجاه ه  ص طا مجهز ص   ما  ص شا. اا ي م طشگ ه  يفت  ت س  

و وجما يئاوبآ ه ط  ه  هنگ م ه ا ص  ب سااطفمژ، ه ا ص  تتپ،، هش، ط  شکيا  شان وب ئآ    تمبا حمیاث  م سنا صلع، یطج ا جایح د  

اا ي م طشگ ه مماا  مج  دایا صاایا  صهاهشما، ببب  و س یفایا ص  عمیمآ صتو ا   ی م  شما و ص طا اا هنگ م ه ا تابنآ  یطج ا م 

 گتاا.

 

 و وسایل و تجديزات حفاظ  جداز تنفسی  نکيبنا، ع شيپموضوع دانش شغلی مورد بررسی:  -9

تتش صنا مخيمص ه اگایس  ه  ص  م طي د تماساه مثآ یبتاه  و ممیا دلت ط  بمی سناه ه ا متکننا ، ص طا ی  ه ئمچم  طبتي  ط  تنيا  

سيم  مخيمص حف ظ،    ستب .و ط  ی  ممیا اطگا   هت  شما ه  اا مق صآ م طي د تماساه مق وم، ایشا  و  و م بتن  ای ستز صپمش سا

، هلاهتب س، صصات  ی  ه اهن ن اا مق صآ حاطق و ط  یسفج ا  ه  موکن یب، س گه ن اا حتن یسج م ه ا تاطا يطا ص طا تمشش ه مل  

   .ی  سمع طک  ک  و باهم ص شا( اباکش و هفش حف ظا 

هننا ص طا ی  جنس سام وسيم  و د صآ یسيط   و ه ا م عتنکه   حف ظا  صای  ه اگایس  ه  ص  م طي د تماساه ی  دبتآ یبتاه  و دلت ه  

 م سنا عتنک یبک  ص شا.  ص  تمشش ه مآ 

شما یساخ ب  فتزطک  و صتمتمژطک  ممیا  ه  ص  يسه  ه ا م   - مج  ص  تمیص شتوت ط     یساخ ب وب طآ حف ظا  جه    نفي  ص طا ص 

صای  حف ظ،  .  تماد صماه و ص  طما  مياقا شما ه  اا  و منفذ  سایشا  ص شاب طآ حف ظا   نفي  ص طا مان بب ص  فام طبتي   و  .شما 

یا اه    نفي  مجهز ص  محفظ  فتلااه ، گ  ه   مضا و همیط  ه  یهيتژن هم ایاا، ص طا ی  اباگ هحلالاا مق صآ صخ اه   تماساه ،  

 .یباف اه شما 
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 ه   يب و ف ض ب ص  شاح ذطآ یب،.ت س  تصاق اا  يف  ونطیصات  ی  ممیاا 

  وهتاید حف ظ، یتکااطک  لا م  صتن و تتش  وجما بتيام یاد یتکااطک  و یطون ، -

و ي ش بم      گافاگ  وب طآ و یاوید یتکااطک  ص طا ایای  حف ظ صماه و طما  ب تا  و سيب و صک ا صااه شما ه  تطا صاق   -

ه ، مايلق د و هوچنتن ه ، صي،ه   صاق  تمت ه  و  اه ه صآتمشش   ،صای  جلمگتا  ی  صاو  تطاید یحاو ت   ا. وجما سایشا  ص ش

 ص شا.ثا  ایشا  ؤص طا ی ي ل  متن م ،ایا ستياناصاق  ًوب طآ صاق ه  مياقتوه   فلز  حف ظ و ب طا ديو، 

جف،(،   2عاا(، هفش ع طق صحایدآ  2عتنک مح فظا  ص حایدآ  دبتآی     وت، ص طا مجهز ص  وب طل 1000ه   صاق    وتا ژ یطياگ ه -

 عاا( ص شنا.  2 ا صحایدآ جف،(، یسبااب، ع طق صحایدآ طک عاا( و ی ي ل  متن بت 2اباکش ع طق صحایدآ 

، يمم ش یطف ء حاطق و غاطق سج د صای   (جه، تابنآ ديو، صاق  يفت  ت س ص نفس مينمع  و یحت ء دلب     ه  يمم شیایئ    -

 .ف ضلاب يب و ه  ت س صاایا  يفت صهاهه اهن ن 
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 گازهاي تصفيه خانه فاضلابمخاطرات 

،  S2H، ،4CH  و في ل شان ص هااه   ص  همی  ،  جزط  ص  همی   ممیا يت  يغ   و گ  ه    ف ضلاباا یثا سابتان یهيتژن ص    -

 2CO 2 وN  شما  متتا م . 

ه   اا غلظ،  H2S  .اا يب ص  ااج  حایاد صياگ  ایاا   یسحلال ينه  د صلت،    ( گ    یب، صتاسگS2Hص  بمتفتا هتااوژن -

ppm  700   ه    اا غلظ،هتااوژن بمتفتا گ    یب، یتاه ب يوا و  و س ص  ين  هنا.  و ص لا ا ميوممت، ح ا یطج ا مppm 

 ppmاا غلظاه     ه   طملاس  و سمام و عفمس، اطم  اا و    میسا مخ ط چشم و اباگ ه  نفي  ای  حاطک هنا  م  700-70

 گزیاش شاه یب،.   ppm 10طملاس  مج   صای   و س  غلظ،شما. حایهثا یطج ا م  600-250

هلا م طع ببب  حاطک  ایاا. اا يب ص  ااج  حایاد صياگ   یسحلال ينگ    یب،  اا اسگ م طآ ص  ببز ه  د صلت، ( Cl2ص هلا -

اا مماا ميومط،   .شما ببب تفگ  باطع م   ملاحظ اا مق اطا د صآ  و بمتاگ  تمب، و ص  تح ظ  باطآ باطع ص  هلا گ    شکآ  

  .یو ای  يمطض هاا  ه  تب سشاطا و ح ا هلا    ابتان تزشک ص طا شخص هلا اه ای ی  فض   يتماه ت اج و  
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 : بازدیا پرسنل بدره برداري از واحاهاي مختلف اهم نکات مرتهط با

  ، حيگادبآ ی  واوا ص  مخ  ن، ياام اوه  و هلت  مک سه ط  ه  یحاو ل  جوع گ  ه   مضا وجما ایاا، ص طا ص  وبتل  اباگ هه    - 

 . ای صااب  هاا  Cl2 و  CH4،H2S  ،HCN متزین وجما گ  ه  

اا هنگ م    .هتچ گ ه سب طا ص   نه ط  یدایم ص  واواا ص  یطن مک سه  سوما و وب طآ یطون  سظتا م بک و هپيمل یهيتژن ص طا مهت  ص شا  -

 ا.  عنمین هوک و س ظا یطون  عوآ م  هن  يوتا اباگ ه هلا ن و افع سش، هلا حاو  او سفا ص طا حضما ایشا  ص شنا ه  طک سفا ص 

يمم ش یحت ء  نفي  دلب   ه  هوک صادک ا اطگا ی   بتي د صاد   مب  طک سفا صادک ا ج طز ستي، و یتزم یب، ه  حاو ًأص  اطا   -

 .ای اطاه ص شا، یباف اه شما 

ون اع ط، ه مآ ممیاا یطون  ص طا ی  طن ب  ه  ص   نه ط  ج طز ستي، و اا تماد تزوم ض ه اهن ن ص  مخ  ن ه ضم و حمضچ  واوا  -

 . سج د و هواصنا یطون  یباف اه شما 
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 فاضلاب 

شما ه  اا یثا ميا  ط  واوا ممیا ت اج   غتتا هتفت، تتای سوماه صطما  ه  صای  ميا  دبل  غتا ف ضلاب: ص  يص  گفا  م 

 .د صآ یباف اه ص شا

 . يفت  يب: ص   باطآ يب ت م ص  يص  ص  هتفت، من بب جه، يش متان و مي ا  تنيا  یطلاق م  گااا 

 يفت  ف ضلاب: ص  منظما حذ  و  قلتآ شاد يتماگ  و عمیمآ صتو اطزی تماد م  گتاا صطما  ه  یمک ن یباف اه مجاا ين  

 .صای  ميا  مماا سظا فایهم گااا 

 .ط صا م   قلتآ دبمل د صآ حا اا ط حذ    یه  ص  یباف اه ی  ممیا شتوت ط ، عمیمآ صتو ا  یب،ضاعفمس : ديوا  ی  فایطنا  يفت  

اباگ ه وی ا ج،: اباگ ه  یب، ه  ص  یباف اه ی  فش ا ص لا  يب، بطمح مخالف ای ی  هاگمس  جام و ابمب گافاگ  ت ک م   

سو طا. وی ا ج، مان بب ص  ه اصااه   مخالف ایای   فنگ  ه   گمس گمن و فش اه   ماف ود یب، ه  ص  ص لاافان فش ا، دااد 

 طش م  ط صاجام صا  و ابمب  یایط  ين یفزی

اباگ ه فتلاا تاس: اباگ ه  یب، ه  ص  وبتل  ين م   مین حجم ص لاط  ی  محلمل ط  ذاید ج ما ی  م طع ای  ح، فش ا ص  حایدآ  

 .ه  م صتن او تفح  سگهایاساه دایاایاا جایب    ط   يفت  سوما بطح فتلاا  

 ایط  لاع د ت ط  تتایممن تيمتت د، تا سيتآ يبتبیط :MSDS) Material safety data sheetص صاگ  یطلاع د یطون  ممیا 

 .هناممیا، سحمه یضطایا  ای ااص اه ممیا ط  فايوااه ه   شتوت ط  فایهم م 

اباگ ه تنث  ب   صیبکایصا(: بتيام تنث  ب   گ   هلا ه  صا یب س ویهنش صتن بما و گ   هلا اا ایتآ طک محت  صيا  یسج م  

 .شما م 

ن  ش مآ طک با   جهتزید ی  دبتآ تب س مخيمص ضا سفمذ گ   هلا، م بک حف ظا ، اباکش و چکو   هت، یطون : هت، یطو

یطون  ط  هپ، يچ ا مخيمص، تماا، گمه ه   صاسج  هواصنا مه ا بمای ، ویشا، علائم هشایااهناه و غتاه ضا یبتا، ااتمش 

   .یب،صای  یسج م ه ا یطون اا یا ب ط ص  گ   هلا 
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 فاضلاب 

 



 .: هلت  وب طآ و  جهتزید یتکااطک   يفت  ت س  ص طا ایای  بتيام ی ي ل ص   متن ممثا ص شا4اه م  

: صای  جلمگتا  ی  تا  ب و یت ص، وب طآ و  جهتزید اا یطای  ظاو ، تمت  ه  و شلنگ ه   ح، فش ا ص طا تمشش ط  5م اه 

 .حف ظ من بب سيب گااا 

 .صنا  و ط  حف ظ من بب ص شاي د و  جهتزید ص طا ایای  ع طق   بت : ديو، ه   ایغ اباگ ه ه ، 6م اه 

: صای  جلمگتا  ی  اطزش سزولاد جم  صا او    صلمه   صاق و یتکااومم ماه ط  ه  اا فض   ص   دایاایاسا ص طا تمشش 7م اه 

 .من بب اا سظا گافا  شما 

يفت  ت س  ص  منظما جلمگتا  ی  واوا یفایا مافاد  ص   : سيب حي ا، علائم و   صلمه   هشایا اهناه اا یطای  ب ط،  8م اه 

 .محمط   يفت  ت س  یتزیم  یب،

ماا مماا یباف اه مخ  ن، ه س ل ه ، يام اوه  و حمضچ  ه  ص طا ایای  حف ظ هوا   2/2: سااص ن ه   یطيا اه ص  یا ف ع صتش 11م اه 

 .ص شا

 .شما یتزیم  یب،ی  ممیا شتوت ط  یباف اه م  ه ط  ه : سيب چشم شم  و اوش یضطایا  اا محآ 14م اه 

: اا تماد اطخان ط  سش، ممیا شتوت ط  و ط  بو  ص طا  مب  وب طآ و علائم هشایا اهناه ه اهن ن ای مطلع سوماه و اا 15م اه 

 .یباع ود، سيب، ص  ت هي    محت  یدایم سوما 

ه  و  جهتزید ص طا ص  اوش مطوئن و علائم هشایااهناه ی  باگ ه: اا  م ن  يوتا، سگهایا ، باوطس، سظ ف، و  نظتم ا 18م اه 

 .واوا یفایا مافاد  ص  محآ ماصمط  جلمگتا  سوما 

ا  مب  یفایا م ها و ص   ص ط ه  و: یسج م هلت  یمما سيب، ایه یسای  ، صهاه صاایا ،  جهتز، باوطس  يوتا سگهایا  اباگ ه19م اه 

 .ب  ساه و یتزیم د د سمس  تماد تذطاا اع ط، ابامایتيوآ ه   شاه، 

 .ه  و  جهتزید ماصمط  ص طا ایای  تمح ط  صاچيب و ط  ها مشخي د فن  ص شا: هلت  اباگ ه 21م اه 

 .: ابامایتيوآ یطون  ه ا ص  ها اباگ ه ص طيا  اا محآ من بب و د صآ اوط، سيب و مماا یباف اه دایاگتاا 22م اه 

جلمگتا  ی  طخ  اگ  مخ  ن و  جهتزید و ستز طخ  اگ  و تغزساگ  مي صا و تت اه اوه  ص طيا   وهتاید من بب  : صای   24م اه 

 .ی خ ذ گااا 

: وب طآ حف ظ، فاا  مان بب ص  سمع ه ا و عمیمآ  ط ن يوا محت  ه ا ص طا  مب  ه افام   هت  و اا یتات ا ه اگاین 25م اه 

 .دایاگتاا 

 .یوتت  ص  یمک س د مان بب ص  سمع ه ا ص طا اا محآ ه   مماا ست    يفت  ت س   يبت  گااا : جيب  هوک ه   27م اه 

 .: یفایا ش غآ اا  يفت  ت س  ص طا مان بب ص  سمع ه ا ص  طما منظم  ح، ي م طش ه   تزشک  دایاگتاسا28م اه 

 .مونمع یب،وت،  24: اا مخ  ن و فض ه   صيا  یباف اه ی  بتيام اوشن ط  صتش ی  30م اه 

 .ت س  مونمع یب،ایای  صاس  فلز  اا  يفت  دمه: یباف اه ی  چایغ31م اه 

 .: ایسناگ  ص  باع، صتش ب  هتلمماا اا ب ع، اا محمط   يفت  ت س  مونمع یب،34م اه 

ونمعت، شن  اا یطای   : شن  هاان اا مخ  ن، حمضچ  ه ، ه س ل ه  و ااط چ  ه    يفت  ت س  مونمع صماه و ص طا علائم م35م اه 

 .يسه  سيب گااا 

: ه ش، اات، اا محاواه مخ  ن، حمضچ  ه ، يام اوه  و ه س ل ه  ص  منظما جلمگتا  ی  تام  اطش  ااتا ن ص  ت ط  ه  36م اه 

 .و اطمیاه ه  مونمع یب،



 .ا  ص شا:  يفت  ت س  ص طا مجهز ص  وب طآ یا ب ط  من بب و يم اه ص  ه ا صای  ممیدع یضطای37م اه 

: ميئمتت، اع ط، مقااید یطن يطتن س م  صاعهاه ه افام   ه اگ ه صماه و اا تماد ودمع هاگمس  ح اث  ص  اتتآ عام 39م اه 

 . مج  ه افام  ص  یتزیم د د سمس  مکلف ص  جباین تي اد م  ص شا
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 آب و فاضلاب

 



: ممیا تطاس ک و بو  ص طا اا محفظ  ه   دفآ ایا ایای  علائم هشایااهناه و اوا ی  ابااس یفایا مافاد  سگهایا   66 اه م

 .شما 

 .: یباف اه ی  اه ن صای  مکش م طي د ی  ظاو  ي م طشگ ه  مونمع صماه و ص طا ی  وب طآ من بب یطن ه ا یباف اه شما 69م اه 

 . ب    و یتالاط ممیا  ه   متتا صخ ا و گ   مضاا م  سو طا ص طا  طا هما و ص   همط  من بب یسج م گتاا : يم اه70ه م ا 

: بطمح ه ا، هف و اطمیا ی  ق ه   ه  اا يسه  ممیا شتوت ط  ميا  متشما ص طا مق وم و د صآ شياشم صماه و ایای   72م اه 

 .شما مايآ ص  مج ا  ف ضلاب ص شاهف

ص ب سشا  و شایط  محتط  هناال شاه و صطما من بب مه ا  : بتلناا گ   مماا یباف اه اا اباگ ه ه   يس تتز شتوت ط  ص طا ی  77اهم 

 .گااا 

: اا  يفت  ت س  ه  صای   مدف، یسحای  جاط ن صيماد ممد،، یسج م  يوتاید یضطایا  و ط  ص  اطا ص طا  وهتاید و تتش 78م اه 

 . ذ گااا صتن  ه   لا م ی خ

: اا هنگ م ه ااا مخ  ن، تمت  ه  و ه س ل ه   باصيا  ص طا جاط ن واوا  دطع گااطاه و ط  ی  طاطق ميتا هن ا گذا مناقآ 79م اه 

 .شما 

 .: هنگ م ه ا ص  اباگ ه وی ا ج، حضما یفایا اا منطق  عولکاا اباگ ه مونمع یب،80م اه 

فايطنا  يفت  ت س  یجان ب س تذطا ص شا مک ن بم یسان ين اا او   متن ص طا حایدآ : چن سچ  بم یسان گ  ه   ح تآ ی  87م اه 

 .ماا ی  ب تاو ن  يفت  ت س ،   بتي د و یصنت  اطگا ف تل  ایشا  ص شا 5/7

  شاه و  گتا: دبآ ی  واوا و اا حتن ه ا اا فض   صيا  ص طا ص   جهتزید من بب متزین گ  ه  و صخ اید بو  و مضا یسای ه91م اه 

 .صمان مب ااد ص  یسج م و یایم  ه ا گااا  اا تماد مج   

 .: مخ  ن و فض ه   صيا  ص طا صای  جلمگتا   جوع گ   و صخ اید ایای  مج ا  تاوج و بتيام  همط  من بب ص شا93م اه 

  ه  و مج ا  ف ضلاب ص  محت  : اا هنگ م جمشک ا  ط  ه ا گام ه  یحاو ل یساش ا گ  ه   د صآ یسفج ا و یشاي ل ی  ااطچ94م اه

 .ه ا وجما ایاا ص طا ااطچ  ه  و مج ا  ماصمط  ای تمش سا

ه  اا  طا يب ط   ه  و ه س ل: اا تماد ست   ص  یسج م  يوتاید، باوطس، ص  اطا و ابمب  ایط  اا مخ  ن، حمضچ 95م اه 

 .باف اه ی   جهتزید غمیت  من بب یسج م گتاا ف ضلاب ص طا یطن ه ا  مب  یفایا م ها ایای  گمیهتن م  غمیت  و ص  ی



:  يبت  وب طآ همیاه  صای  مک ن ه   سظتا يام اوه ، چ ک ه ، گمایل ه  و  لوب  ت س  ه   تشک و مياغاق ه  هوبما  96م اه

 .یهيتژن وجما ایاا اا هنگ م ه ا یتزیم  یب،

مه ا شيل  ص  هوایه شتاه   دطع ی مم  تک لا م و ضاوا   شما وجما وب طآ یطون جه، : اا مک سه   ه  گ    متتا م 97م اه 

 .یب،

 .: سيب سااص ن ط  اباگتاه ایئو  اا اطمیاه ایتل  حمضچ  ه  و مخ  ن یتزیم  یب،103م اه 

 .: بتيام و شتاه   یطوتن ن مخ  ن  ح، فش ا ص طا ص  سحم   يبت  گااا ه  تطا صاتماا یفایا ص  يسه  وجما سایشا  ص شا104م اه 

: اا هنگ م ه ااا مخ  ن ه س ل ه  و فض ه   صيا  ص طا طک سفا ص  وب طآ یا ب ط  من بب و يم اه ص  ه ا اا صتاون ی  یطن 105م اه 

 .یم هن صای  هو هنگ  و سظ اد حضما مياوا ایشا  ص شا

ه ، يام اوه  و ااطچ  ه  ه ا م   : یباف اه ی  جلتق  سج د صای  یفایا  ه  اا یطای  واو  ه س ل ه ، مخ  ن، حمضچ  106م اه 

 .هننا یتزیم  یب،

 .: وبتل  سج د من بب و مطوئن ص طا اا هن ا ه س ل ه ، مخ  ن، حمضچ  ه ، يام اوه  و ااطچ  ه  وجما ایشا  ص شا107م اه 

 .يبت  گااا : اباگ ه  شختص هوبما یهيتژن ص طا ص  چایغ و يلا م هشایا اهناه مجهز صماه و اا محآ ماصمط   109م اه 

: ممیا  یئا شتوت ط  ص طيا  ص   مج  ص  صاگ  یطلاع د یطون  ممیا اا ظاو  من بب و یطون اطخا  شاه و بپس صطاطق  110م اه 

 .من بب افع شما 

دایا : ممیا شتوت ط  مماا یباف اه اا  يفت  ت س  ص طا ایای  صاگ  یطلاع د یطون  ممیا صماه و اا یتات ا ديو، ه   ذطاص  111م اه 

 .گافا  و  وهتاید لا م صای  مق صل  ص  تطاید يسه  تماد تذطاا 
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 .هننا یتزیم  یب،   هلا صای  ضاعفمس  یباف اه م ه ط  ه  ی  گب    اا  يفت  ت س : سيب اباگ ه تنث 40م اه 

ه و یسایتان و غلط سان  ا: حوآ و سقآ بتلنااه   گ   ص طا  مب  وب طآ مک ستک  من بب و ص  تماد یطون یسج م ش41م اه 

 .بتلنااه  مونمع یب،

هنا مونمع  يوا  ی  ين ه  چک  م  او  د : دایا ایان بتلناا گ   ضاعفمس  اا ایتآ حمض ط  مخزن يب و اطخان يب صا42م اه 

 .یب،

:بتلنااه  و مخ  ن گ   ضاعفمس  ص طا ی  سظا و ن ضخ م، اطمیاه، تمااگ ، حفاه، فاوافاگ ، صاطاگ  و تایش هومیاه  43م اه 

 .یب س یبا سایاه   مل  مماا ص  اطا دایا گافا  و اا تماد غتا یبا سایاا صمان ی  چات  ميا  ت اج و مياوم شما  صا

ه  م سنا گ  ه   بمت، و سف،، گاطس  : دایا گافان بتلنااه   گ   هلا اا سزاطک  ی ا، يممست ک صاون يب، هتااوهاصن44 اه م

 .یب،ميومت  و گ  وئتآ ط  ها م اه د صآ یشاي ل اطگا و ستز ب طا گ  ه    ح، فش ا مونمع 

ه ص  طما  ه  حتن ج صج  هاان و سگهایا  اا ج   تما : بتلنااه   گ   ضاعفمس  ص طا ایای  هلاهک مح فظ شتا صما 45م اه 

 .صيا  ص شا

: بتلنااه  و مخ  ن گ   ضاعفمس  ص طا مط صق دمیستن و مقااید ممجما ایای  تمح مشخي د صماه و  ح، ص  اب  و 46م اه 

 .ي ممن ه   یاویا  دایا گافا  و سا طج ين اا تاوساه ماصمط  ثب، و سگهایا  گااا 

 .بتلناا محام  ه   ضاعفمس  سب طا اا مج واد شيل  ي ش گام  و بام   شاطا صخ ا، اطمص،  ط ا سما تماشتا ص شا:  47م اه 

 . ت س  سب طا اا جه، و ش ص ا غ تب ص شا: محآ یباف اه و سگهایا  بلتناه   گ   ضاعفمس  اا  يفت 48م اه 

وجما حمضچ  محام  يب يهک یشب ع اا سزاطکااطن محآ   ،بتلنااب    گ   هلا اا  م ن سش، ی  : ص  منظما تنث 49م اه 

 .سگهایا  و یباف اه ين یتزیم  یب،

 .: ص  اطا سظ ف،، باوطس و اا مایا دایاایان بتلنااه   گ   ضاعفمس  ص طا  مب  صتش ی  طک سفا یسج م گتاا  50م اه 

 .ا جای ص شا: محمط   زاطق گ   و محآ سگهایا  بتلنااه  ص طا ی  طکاطگ51م اه 

 .: محمط   زاطق و محآ سگهایا  بتلنااه   گ   ص طا ی  ب تاو سه   اطگا جای صماه و ف تل  یطون ایشا  ص شا52م اه 

 .شما یتزیم  یب،ه ط  ه  ی  گ   هلا یباف اه م : وجما هت، یطون  اا  يفت  ت س 53م اه 



 .ی ی  ب تاو ن ه  اطگا صماه و ایای   همط  من بب ص شا: اباگ ه  متتا گ   ی ن ص طا اا فض   یطون و مجز54م اه 

 .: اباگ ه  متتا گ   ی ن و محآ  زاطق ين ص  جاط ن يب ط  ف ضلاب ص طا ی  تح ظ  شيشي د و سش، ه ملا یطون ص شا55م اه 

وب طآ یعلام متزین یشي    شما ص طا علائم هشایا  و: اا محآ ه ط  ه  ی  یشي  صای  ضا عفمس  يب ط  ف ضلاب یباف اه م 56م اه 

 .سيب گااا 

شما ص طا و ط  اا فايطنا ه ا، گ   د صآ یسفج ا  متتا م  : اا محآ ه ط  ه  گ   ضاعفمس  هنناه یباف اه و سگهایا  متگااا 57م اه 

 .ی    بتي د یتکااطک  و  جهتزید ضاجاد  یباف اه سوما 

لائم هشایااهناه تم   اا محمط   زاطق و سگهایا  بتلنااه   گ   : سيب وب طآ یعلام سش، گ   مجهز ص  چایغ و ع 58م اه 

 .یتزیم  یب،

 .: ااب محمط   زاطق گ   ص طا ص  صتاون ص   شاه و اباگتاه ين ی  سمع یضطایا  ص شا60م اه 

و   بتي د گ   ه   ممتا  بختا هنناه،  جهتزید : محمط   خلت ، ص اگتا ، ی ي ل، جایب   ، ج صج ط  مخ  ن، اباگ ه61م اه 

 .ماا ی  محمط  عومم  و یفایا مافاد  ف تل  ایشا  ص شا 25هلا ص طا حایدآ 

ب ساتواا  ی    20ص  تمااگ  و مان بب ص  محآ سگهایا  و محمط   زاطق گ   هلا اا یا ف ع   م: سيب همیهش مکناه مق و63م اه 

 .هف و همیهش امناه اا سزاطک  بقف یتزیم  یب،

 

 


