
افطاری، آش بی بی سه شنبه
آش بی بی سه شــنبه، افطاری مقوی و محبوب 
اراکی هاست. مواد لازم برای پخت آش بی بی 
سه شــنبه برای شــش نفر، یک کیلوگرم سبزی 
آش، یک پیمانه عدس، نصف پیمانه نخود، نصف 
پیمانه لوبیا چشم بلبلی، 200 گرم رشته آش، 
دو قاشق سوپ خوری پیاز داغ، یک قاشق سوپ 
خوری سیر داغ، به مقدار دلخواه نعناع داغ برای 
تزیین، نمک و فلفل و ادویه، یک پیمانه کشک و 
200 گرم گوشــت به صورت کوفته ریزه است. 

حبوبات را از روز قبل به صورت جداگانه خیس و 
آب آن را چند بار عوض کنید.سپس نخود و لوبیا 
پــز  نیــم  وقتــی  مقداری نمک بپزیــد.  بــا  را 
شــدند، عدس را هم بــه آن ها اضافــه کنید. در 
مرحله بعــد کوفته ریــزه هــا را آماده مــی کنیم 
.گوشــت چرخ کرده و پیازی که رنده کرده ایم و 
آبــش را گرفته ایم بــا کمی نمک و فلفل، خوب 
ورز مــی دهیــم و کوفتــه هــای قلقلــی کوچک 
درست می کنیم و آن ها را کمی تفت می دهیم. 
بعد از پخــت حبوبات، ســبزی آش 
خرد شــده را به آن هــا اضافه کنید 
تا بپزد. بعد از نیم ساعت، پیاز داغ 
را به همراه ادویــه ها و فلفل به آش 
بیفزایید و بعد از چند جوش، کوفته 
ریزه های آماده را داخل آش بریزید 
و منتظر بمانید تا آش لعاب بیندازد. 
بعد از غلیظ شــدن آش در یک ربع 
آخر پخت، رشــته را اضافــه کنید و 
بعد آش را از روی حــرارت بردارید 
و در ظــرف هــای ســفره افطارتان 
بکشــید و با کشــک و نعنــاع داغ 

تزیین کنید.

بریده کتاب

مادربــزرگ جس همیشــه مــی گفت:»کلید 
یک زندگی شــاد، حافظه ضعیف است.« در 
حقیقت، ایــن حرف را پیــش از آن کــه دچار 
زوال عقل شــود گفته بود، ولی جس نکته را 

گرفته بود.
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ٰ Plausible
قابل تصور، ممکن، به ظاهر درست

The   scientist's   plausible   theory   
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ما را رحمتی ببخش
درآیه 8 سوره آل عمران می خوانیم:

نَا لَا تُزِغْ‌ قُلُوبَنَا بَعْدَ إِذْ هَدَيْتَنَا وَ هَبْ‌ لَنَــا   رَبَّ
ابُ‌ کَ‌ أَنْتَ‌ الْوَهَّ مِنْ‌ لَدُنْکَ‌ رَحْمَةً إِنَّ

)راســخان در علم مــی گویند:( پــروردگارا! 
پس از آن که ما را هدایت کردی، دل های ما 
را به باطل مایل مگردان و از ســوی خود ما را 
رحمتی ببخش. به راســتی که تو خود بسیار 

بخشنده ای.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می گوید:

    به علــم و دانــش خود مغــرور نشــویم و از 
خداوند هدایت بخواهیم.

    نشانه علم واقعی و رسوخ در علم، توجه به 
خدا و استمداد از اوست.

    محــور هدایــت و گمراهی، قلــب و افکار 

انسانی است.
    در خط قرار گرفتن خیلی مهم نیست، از 

خط خارج نشدن بسیار اهمیت دارد.

خراسان به روایت خراسان

 استخدام زنان مفتشه 
در حرم مطهر

در شــهریور مــاه ســال 1336 روزنامــه 
خراســان نوشــت: به منظور رفاه حال زوار 
حضرت امام رضــا)ع( از طرف آقــای دکتر 
شــادمان، نیابت تولیت عظمی، دســتوری 
صادر شــد تا بــرای مراقبــت و جلوگیری از 
اعمال زنان جیب بر در داخــل حرم مطهر، 
چهار نفر زن مفتشه استخدام و بکار گمارده 
شــوند تا زوار بــا خیال راحــت به عبــادت و 
زیارت در داخل حرم مشغول باشند و ضمنا 
اگر زن جیب بری قصد عمل خلافی داشت، 
توســط مامورین زن جلب و تحویل مقامات 

مسئول شود.

دوشنبه
8  اردیبهشت 1399

3  رمضان 1441
4 صفحه  | ‌  شماره  4394

8 اردیبهشت 1360 | شهادت علی اکبر شیرودی27 آوریل 1972 | درگذشت قوام نکرومه
قوام نکرومه، بانی استقلال کشور غنا، اولین نخست وزیر و رئیس جمهورغنا بود. سواحل 
طلای آفریقا حضور این مرد را به خاطر دارد که ره‌آوردش استقلال و آزادی برای مردم 

سرزمینش بود و قصد تقسیم این اندیشه با دیگر ملل تحت سلطه جهان را داشت.

شهید شیرودی، پس از چند هزار مأموریت هوایی، انجام بالاترین پروازهای جنگی دنیا و نجات از ۳۶۰ خطر 
مرگ، در حمله لشکر زرهی عراق با ۲۵۰ تانک و جنگنده روسی و فرانسوی، برای بازپس گیری ارتفاعات 

بازی دراز، پس از متلاشی کردن چندین تانک، هدف اصابت گلوله تانک قرار گرفت و به شهادت رسید.

یک روایت، یک درس

قرآن در رمضان
امام رضا)ع( در خصوص تلاوت قرآن در ماه مبارک رمضــان فرمودند:»هر كس در ماه رمضان یك آیه از كتاب خدا را قرائت كند، 
بحار الانوار، جلد 93، صفحه 346 مثل این است كه در ماه هاى دیگر تمام قرآن را بخواند.«�
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دور دنیا   

 جشن ملی سیب زمینی 
سرخ کرده پس از کرونا

یورونیوز| ایــن روزها رســتوران‌های بلژیک 
هم مثل بسیاری از کشورهای جهان تعطیل 
هســتند و از آن جــا کــه ســیب‌زمینی ســرخ 
کرده، از غذاهای اصلی مردم بلژیک اســت، 
با تعطیلی رستوران‌ها، انبارهای کشاورزان 
تولیدکننده سیب‌زمینی، پر از محصولات در 
حال فساد شــده و ضربه بزرگی به آن ها وارد 
شده است. با انتشــار این خبر ناراحت کننده  
که اتحادیه کشــاورزان ســیب زمینی بلژیک 
برای نخستین بار در تاریخ این کشور از دولت 
درخواست کمک کرده، مردم بلژیک پیشنهاد 
دادند که با پایان شیوع ویروس کرونا، جشن 
ملی سیب‌زمینی ســرخ کرده برگزار کنند تا 

ضررهای کشاورزان جبران شود.

هزاران پرنده بر اثر عفونت 
باکتریایی در آلمان مردند

ایندیپندنت| هزاران»چَرخ ریسَک سر آبی« 
در غرب آلمان بر اثر یک عفونــت باکتریایی 
ناشــناخته از بیــن رفته‌انــد. طــی دو هفتــه 
گذشــته، در حالی که آلمان به دلیل شــیوع 
کرونا تقریباً تعطیل شــده، بیش از ۱۱ هزار 
ســر آبی مــرده و آلــوده گزارش شده‌اســت. 
به گفتــه انجمــن حفاظت از طبیعــت و تنوع 
زیســتی آلمــان، علایمــی کــه در پرنــدگان 
بیمار مشاهده شده، مشکلات تنفسی، غذا 
نخوردن و تلاش نکردن برای فرار است. این 
انجمن به مردم توصیه كرده كه از تغذیه این 
پرندگان یا تهیه حوضچه‌ آب آشامیدنی برای 
آن ها خودداری كنند تا خطر انتقال بیماری 

بین این پرنده ها كاهش یابد.

اخبار ورزشی

علم به زبان ساده

 گل‌های آفتاب گردان 
و پسماند‌های رادیواکتیو

بعضــی ایزوتوپ‌هــای رادیواکتیــو، مشــابه 
مواد مغذی‌ مورد نیاز گل‌های آفتاب گردان 
هستند. به همین دلیل گل‌های آفتاب گردان 
هنگام رشــد، تشعشــعات موجود در خاک را 

جذب و مصرف می‌کنند.
باشگاه خبرنگاران جوان �

خاطرات سرخ

از...به...
از: خلبــان علی‌اکبــر شــیرودی؛  بــه: پایگاه 

هوانیروز کرمانشاه
»ایــن جانــب کــه خلبــان پایــگاه هوانیــروز 
کرمانشــاه می‌باشــم و تاکنون بــرای احیای 
اسلام و حفظ مملکت اسلامی در کلیه جنگ 
ها شــرکت نمــود‌ه‌ام، منظوری جــز پیروزی 
اســام نداشــته و به دســتور رهبرعزیــزم به 
جنگ رفته ام. لذا تقاضا دارم درجه تشویقی 
که به ایــن جانب داده‌انــد، پس گرفتــه و مرا 
به درجه ســتوان‌یار ســومی که قبلًا بوده‌ام، 
برگردانید. در صورت امکان، امر به رسیدگی 
این درخواست بفرمایید.« باتقدیم احترامات 

نظامی؛ خلبان علی‌اکبر شیرودی
مشرق نیوز �

در محضر بزرگان

روحانی و والیبال؟!
شــنا، والیبــال، کوهنوردی، پاش مــی افتاد 
همه رو حریف بود. رفته بودند کرج، یه دست 
والیبال حسابی با همه بازی کرده بود. مانده 
بودند، روحانی و والیبال به این خوبی؟!         
خاطرات شهید بهشتی، صد دقیقه تا بهشت

مهارت یک دقیقه ای

معاون توسعه ورزشــی اداره کل ورزش‌ و جوانان 
خراسان رضوی در خصوص عملکرد هیئت‌های 
ورزشــی در ســال 98 ، گفت: تمــام هیئت ‌های 
ورزشــی در ســال 98 عملکــرد قابــل قبولــی را 
به نمایــش گذاشــتند، ولی بــا این حــال بیش از  
15 هیئــت در ســال 98 نســبت به ســایر هیئت 
‌های ورزشــی امتیازات بالاتری را کسب کردند. 
محسن پورتقی به اسامی هیئت های برتر اشاره 
کرد و افزود: هیئت‌هــای جانبــازان و معلولین، 
ورزش‌های همگانی، هندبال، کبدی ، بسکتبال، 
فوتبــال، دوومیدانــی، شنا،شــیرجه و واترپلــو، 
ژیمناستیک، دوچرخه‌سواری، کشتی، شطرنج، 
کوهنــوردی و صعودهای ورزشــی، انجمن‌های 
ورزشــی، جــودو و ورزش روســتایی و بازی‌های 
بومی ومحلی به عنوان هیئت ‌های برتر استان در 
سال 98 معرفی شــدند.وی در خصوص ملاک 
انتخاب ایــن هیئت‌ها به عنــوان هیئت‌های برتر 

در سال گذشته، اظهار کرد: داشتن تیم‌ در لیگ 
و حضــور در بازی‌های آســیایی، کســب رتبه در 
ارزیابی فدراســیون‌ها، حضور و دعوت به اردوی 
تیم ملی، المپیاد استعداد های برتر، مدال‌های 
کســب شــده در بازی‌هــای آســیایی و جهانــی، 
میزبانی از مسابقات و اردوهای ورزشی و تعامل 
با اداره کل ورزش و جوانان از ملاک‌های انتخاب 

هیئت‌های برتر در سال 98 بوده است.
وی همچنین درباره مجامع  برگزار شده در سال 

98 افــزود: 19 مجمع انتخــاب رئیس هیئت‌ها 
را در ســال 98 برگزار کردیم و برای سال جدید 
7 مجمع انتخــاب رئیس هیئت در دســت اقدام 
خواهیم داشت، مجامعی که در سال 99 برگزار 
خواهند شــد به پایــان  فعالیت چهار ســال خود 
رسیده‌اند و برای انتخاب رئیس جدید باید مجمع 
را با حضور اعضا برگزار و رئیس جدید هیئت‌ها را 
معرفی کنیم.پورتقی در خصوص آمار باشگاه‌ها 
در ســال‌های اخیر گفت: 220 باشگاه ورزشی 

در سال 97 تاســیس شــد که از این تعداد 134 
باشگاه مجوزهای خود را تمدید کردند، سال 98 
تعداد تاسیس باشگاه‌های ورزشــی 196 مورد 
بود که از این موارد 162 باشگاه اقدام به تمدید 
کردند و با شروع سال جدید تاکنون 7 باشگاه در 

خراسان رضوی تاسیس شده است.
وی در خصوص اولویت‌های هیئت‌های ورزشی 
در سال 99 بیان کرد: مهم‌ترین برنامه‌هایی که 
هیئت ‌های ورزشی باید در ســال 99 در اولویت 
کاری خــود انجــام دهند،ارائــه تقویم یک ســاله 
بــه اداره کل ورزش و جوانــان خراســان رضوی، 
انضباط مالی و شفافیت عملکرد مالی، توجه به 
اســتعدادیابی و قهرمان‌پروری، جــذب حامیان 
مالی، بررســی عملکرد براســاس تقویم هیئت، 
بررسی عملکرد مالی سال  98 و برگزاری مجامع 
عمومی سالیانه اســت که هر هیئت ورزشی باید 

یک مجمع عمومی را در طول  سال برگزار کند.

 اعلمــی/  رئیــس هیئــت دوچرخــه ســواری 
 تربــت جــام بــه مهــم تریــن مشــکل اصلــی 
دوچرخــه ســواران در این شهرســتان اشــاره 
کرد و گفت: تمام هیئت های ورزشی در تربت 
جــام از امکانــات ســالنی بهــره مند هســتند. 
حتی بــرای هیئــت موتورســواری نیز پیســت 
اختصاصی احداث شــده اســت، اما متاسفانه 
دوچرخه ســواران هنوز از داشــتن یک پیست 
دوچرخه ســواری در ایــن شهرســتان محروم 
هســتند. حبیــب ا... مقربــی افزود: بــه دلیل 
نداشــتن پیســت و تمرینــات کافــی هیــچ گاه 
نتوانستیم درمسابقات استانی شرکت کنیم. 
 بیشــتر فعالیت های ما در شهرســتان خلاصه 
می شود.وی درباره دریافت مجوز برای احداث 
پیســت دوچرخه ســواری اظهــار کــرد: مدت 
 ســه ســال اســت که مصوبه راه اندازی پیست 
دوچرخه سواری را از شورای شــهر تربت جام 
گرفته ایم، اما هنوز این مصوبه اجرایی نشــده 
اســت. از اداره ورزش و جوانان شهرستان می 
خواهیم با توجه به گذشت سه سال ، این مصوبه 

را پیگیری کند.
 مقربی یکی دیگر از مشکلات هیئت دوچرخه 

ســواری را کمبــود نقدینگی دانســت و افزود: 
ازلحاظ بودجه با کمبودهایی مواجه هستیم. 
ما هرســال بــرای انجــام فعالیت هــای هیئت 
دوچرخه ســواری تقاضــای 50 میلیــون ریال 
بودجه می کنیــم، ولی درحــدود 15 میلیون 
ریال برای مــا در نظرگرفته می شــود. ما برای 
خریــد کلاه ، دســتکش و لبــاس به تعــداد30 
دوچرخه سوار در شهرستان حدود 90 میلیون 
ریال هزینه کردیم که از این مبلغ مقداری اداره 
ورزش وجوانان شهرستان پرداخت کرد و بقیه 
را خــود دوچرخه ســواران هزینــه کردند. وی 

همچنین درخصوص استعدادیابی اظهار کرد: 
ما به دنبال استعدادیابی در این رشته ورزشی 
هســتیم و تاکنــون هــم درمــدارس بــه منظور 
شــناخت اســتعدادهای برتر چند همایش هم 
برگزار کردیم. وی خاطر نشان کرد: دوچرخه 
سواری در این شهرستان تا حدودی بین مردم 
فرهنگ سازی شده است. همچنین برگزاری 
طرح ســه شــنبه های بــدون خــودرو کــه قبلا 
فعالیت داشــته نیز باعث شده، شــهروندان با 
وجود این که خودرو هم دارنــد، با دوچرخه به 
محل کار حاضر شــوند یا بــرای خرید مایحتاج 

زندگی خود  از آن اســتفاده کنند.وی تصریح 
کرد: انتظــار مــا از اداره ورزش وجوانان تربت 
جام این اســت که پیگیر مصوبات شورای شهر 
درخصوص راه اندازی پیست دوچرخه سواری 
و راه اندازی پارکینگ دوچرخه درسه نقطه از 

شهر که درمصوبه قید شده است باشد.
وی درباره علت اجرا نشــدن طرح ســه شــنبه 
های بــدون خــودرو در این شهرســتان گفت: 
متاسفانه این طرح از سوی ادارات شهرستان 
زیاد مورد اســتقبال قرار نگرفت.در پی همین 
مسئله اداره ورزش و جوانان شهرستان اعلام 
کرد که فعالیت ســه شــنبه های بدون خودرو 
در شهرســتان مختص یک گروه خاصی شــده 
اســت و بــرای ادامــه فعالیــت ایــن طــرح باید 
ایده جدیدی داشــته باشــیم. ما هم بــه ناچار، 
فعالیت سه شنبه های بدون خودرو را تا اعلام 
 ایــده جدیــد ازســوی اداره ورزش و جوانــان 
تربت جام تعطیل کردیم. با وجود این که شش 
ماه ازتعطیلی ســه شــنبه هــای بــدون خودرو 
گذشته است، هنوز ایده جدیدی ازسوی اداره 
ورزش وجوانان شهرستان به هیئت دوچرخه 

سواری اعلام نشده است.

دوچرخه سواران تربت جامی  محروم از پیست اختصاصی

معاون ورزشی اداره کل ورزش و جوانان استان اعلام کرد: 

هیئت های برتر ورزشی سال 98 


